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#  NETZWERK-NEWS

Liebe Leser,

unsere 2. Netzwerkkonferenz liegt nun hinter
uns. Ein wunderbarer Tag mit Uber 70 groBar-
tigen Menschen, an dem wir tief spurten, dass
wir nur gemeinsam Veranderungen bewirken
koénnen, indem jeder seine Gaben zur Entfaltung
bringt und sie der Gemeinschaft zur Verfugung
stellt. Eine Zusammenfassung kénnt lhr auf unse-
rer Webseite im Blog nachlesen.

Foto: Hartwig.Art / facebook.com/hartwig.art

Netzwerk-Informationen:

¢ Im Vogtland sind jetzt Antje & Michael Zim-
mer unsere neuen Ansprechpartner fur das
bio-vogtland. E-Mail: info@bio-vogtland.de

¢ Das nachste Infoblatt ist das 50. — wir feiern
das mit einer Jubildumsausgabe, in der wir alle
Regionen mit den jeweilgen Anbietern geson-
dert vorstellen. Bei Interesse bitte eine E-Mail
senden an: redaktion@miteinandersein.net

¢ Die Ausstellerliste der Regenbogenmesse am
6.9. in Schneeberg fullt sich, bei Interesse bitte
online anmelden: www.regenbogenmesse.de

Alle Deine Ideen, Empfehlungen und Anregun-
gen fur mehr Gesundheit, Bewusstsein und Nach-
haltigkeit sind herzlich Willkommen. Schreibe
uns einfach: info@miteinandersein.net

Herzliche GruBe, frohliche Ostertage und viel
Freude mit diesem Infoblatt wiinschen

Ann Koénig & Uwe Reiher

MiteinanderSein

Das Netzwerk mit Herz
Mehr erfahren — Dabei sein?

14-tagiger Rundbrief per E-Mail - aktuell,
zeitnah und gut informiert Uber alle Neuig-
keiten im Netzwerk & weltweit sowie aktuel-
le Veranstaltungen. Anmelden: info@mitein-
andersein.net

Infoblatt-Abo

Mit Sicherheit ein Infoblatt bekommen?
Direkt mit der Post zu Dir nach Hause mit
einem Jahresabo ab 11 Euro.

Mitmachen im Netzwerk?

Infos zur Arbeit des Netzwerks, Menschen &
Angebote finden, sich austauschen, Moglich-
keiten fur Anbieter, die sich und lhre Ange-
bote bekannt machen wollen.

Informationen:
Ann Kénig - 037756-879730 - 017656892679
Uwe Reiher - 03722-817767
info@miteinandersein.net

www.miteinandersein.net

NEU IM NETZWERK

Solidarische Landwirtschaft
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Gemeinsam landwirtschaften
auf dem Luisenhof

von Elisabeth Grund

Der Luisenhof liegt im Ortsteil Langenchurs-
dorf (Gemeinde Callenberg) in der Nahe von
Limbach-Oberfrohna und besteht in seiner
heutigen Bestimmung seit 2009.

Ein wesentlicher Schwerpunkt der Arbeit
auf dem Luisenhof ist die (heil)padagogische
Begleitung von Kindern und Jugendlichen
in einem familidgren Umfeld und im Rahmen
einer kleinbéauerlich gepragten Landwirt-
schaft. Zum Bereich der Landwirtschaft ge-
hort neben der Haltung von Nutztieren auch
der Gemusebau. Seit 2012 werden die eige-
nen und die gepachteten Flachen nach biolo-
gisch-dynamischen Richtlinien bewirtschaftet.

Die uns zur Verfugung stehenden Flachen
mochten wir nicht nur zur Selbstversorgung
nutzen, sondern wir wollen gemeinsam land-
wirtschaften und die Ernte teilen: mit Men-
schen, die auf Regionalitdt und 6kologische
Qualitat der Lebensmittel achten wollen und
denen gleichzeitig Verbindung wichtig ist;
eine Verbindung zu den Menschen, die das
Gemiuse fur sie anbauen, zu dem Land, auf
dem es wachst, zum Hof, der dafur den Rah-
men bietet, eine Verbindung zu einer trans-
parenten 6kologischen und regionalen Land-
wirtschaft.

Dieses Konzept der so genannten ,Solida-
rischen Landwirtschaft” (in der Kurzform
nach dem englischen Begriff auch als ,CSA"
bezeichnet) entstand in den 8oer Jahren und
bringt Verbraucher und Erzeuger von Lebens-
mitteln in direkter Kooperation zusammen.
Der Hof ernédhrt die Menschen und alle teilen
sich die damit verbundene Verantwortung -
das Risiko, die Kosten und die Ernte. In einer
Solidarischen Landwirtschaft gewinnen alle
Beteiligten von dieser Beziehung: die Mitglie-
der, der Erzeuger, der Hof (die Erde) und die
sie alle umgebende Region. Darlber hinaus
geht es letztlich auch ein Stuick darum, beste-
hende (Markt)Strukturen in Frage zu stellen
und alternative Wege zum ,konventionellen
Konsumismus” zu finden und zu starken.

Derzeit bauen wir auf etwa einem Hektar land-
wirtschaftlicher Flache Gemuse an und haben
damit die Kapazitat, ca. 80 Menschen zu versor-
gen. Jahreszeitlich bedingt unterliegt die Viel-
falt und Menge des Gemuses den naturlichen
Schwankungen.

Far die Mitgliedschaft in der Solidarischen Land-
wirtschaft wird monatlich ein gleichbleibender
Beitrag erhoben, wobei sich der Verbraucher
verbindlich jeweils fur ein ganzes (Gartner)Jahr
entscheidet. Die Kosten fur einen Ernte-Anteil
(Menge fur eine erwachsene Person) betragen
derzeit je nach eigenen finanziellen Méglichkei-
ten g40-50 € im Monat.

AuBerdem ist uns wichtig, dass die Mitglie-
der etwa viermal im Jahr zu einem Arbeitsein-
satz auf den Hof kommen, sodass gemeinsam
gepflanzt, geerntet und gefeiert werden kann.
So entstehen Erfahrungsrdaume, die nicht nur
einen Einblick in die landwirtschaftlichen Prozes-
se ermdglichen, sondern auch das Miteinander
wird dadurch gestarkt.

Die Ernte wird regelmaBig jede Woche zur
Abholung bereitgestellt. Zur Zeit befindet sich
eine Verteilstation direkt auf dem Hof und eine
in Chemnitz (Stadtteil Borna). Bei Bedarf kénnen
auch gern weitere Abholstationen eingerichtet
werden.

Wir freuen uns auf interessierte Menschen, die
mehr erfahren méchten. Melden Sie sich gern,
wenn Sie Fragen haben oder Mitglied in der
Solidarischen Landwirtschaft werden wollen.

lhre Ansprechpartnerin:

Karin Kramer

Tel. 037608-36565

E-Mail solawi@luisenhof-gemeinschaft.de

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf:
Luisenhof

Waldenburger StraBe 33

09337 Callenberg OT Langenchursdorf
www.luisenhof-gemeinschaft.de
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INTERVIEW

Interview mit Luis Armando Choco aus Belize

Kakao aus Sicht der Maya

von Ann Kénig und Uwe Reiher

Vorwort: Erst einmal vielen herzlichen Dank an Patrick Walter von der Schokoladenmanufaktur
.Choco del Sol” aus Burgstédt, der dieses Interview erst méglich machte. Mit mehreren Jahren Vor-
bereitung ist es ihm gelungen, einen Vertreter der Kakaobauern aus Belize (einem kleinen Land in
Mittelamerika) einzuladen. Wir durften den Beiden exklusiv bei der Schokoladenherstellung tber die

Schulter schauen und dieses Interview fuhren.
0000000000000 0000000000000000000000000000 o

Bitte stelle Dich und Deine Funktion vor.
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Gern. Mein Name ist Luis Armando Choco, ich
bin der Vorsitzende der Toledo Cocoa Growers
Association (TCGA - Toledoer Kakaobauern-Ver-
einigung). Wir arbeiten mit ca. 8oo Bauern
zusammen, die alle Selbstversorger sind. Sie bau-
en durchschnittlich auf 0,8 ha Kakao und auf
weiteren 2,2 ha Anbauflache andere Pflanzen an,
wie z.B. Getreide, Reis, Bohnen, die als Grund-
nahrungsmittel fur die Bauern selbst dienen.

Die Haupttatigkeit der TCGA liegt in der tech-
nischen Unterstitzung fur die Kakao-Bauern
und der Hilfe bei der Weiterentwicklung des
Kakao-Anbaus. Weiterhin bieten wir Unterstut-
zung als Vertretung auf nationaler Ebene und
verhandeln bessere Preise fur die Bauern. Wir
fordern den umweltfreundlichen und biologi-
schen Anbau von Kakao und anderen Pflanzen
wie Ingwer und Gewdirzen wie z.B. Muskatnuss,
um damit den sozial-6konomischen Standard der
Bauern zu erhéhen.

Wir sind Bio-zertifiziert von der Soil Association
und Fairtrade-zertifiziert von der Fairtrade Label-
ling Organization (FIO). Dies ermdglicht es uns,
den Kakao auf den drei Prinzipien basierend zu
produzieren, die den fairen Handel auszeichnen:
die soziale, 6konomische und die Umweltent-
wicklung.

©0000000000000000000000000000000000000000 o

Welche Bedeutung hat Kakao fir
die Maya?
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Fur uns Mayas ist Kakao viel bedeutender als ein-
fach nur Kakaobohnen gegen Geld nach Europa
zu verkaufen. Wenn wir zurlck in unserer Ge-
schichte gehen, dann benutzten unsere Vorfah-
ren Kakaobohnen als Zahlungsmittel. Noch wich-
tiger als der Kakao als reine Anbaupflanze ist die
Bedeutung als Getrank, das die Verbindung zwi-
schen den heutigen Menschen und ihren Ahnen
herstellt.

Diese spirituelle Verbindung lasst die Mayas heu-
te weiter an sich glauben — und das ist auch der
Grund, warum sie den Kakao wéahrend besonde-
rer Veranstaltungen nutzen. Bei diesen Treffen
kommen die Menschen in der Nachbarschaft zu-
sammen. Sie erlauben den Familien durch Erfah-
rungsaustausch dazu zu lernen, wie sie die Ernte
von Getreide oder Kakao verbessern kénnen.
Diese Gemeinschaften helfen dann z.B. einzelnen

Bauern beim Pflanzen. Dabei wird Kakao als spe-
zielles Getrank zubereitet, das energetisierend
wirkt und hilft, das Bewusstsein der Menschen
anzuheben.

Weiterhin erfreuen sich die heutigen Mayas
daran, dass die Europder Schokolade lieben.
So nutzen die Bauern diesen Vorteil des in Beli-
ze produzierten Kakaos, um ihr Einkommen zu
sichern, damit sie ihre Familien ernahren kénnen.
Den Kakao bauen sie hauptsachlich aus spirituel-
len und traditionellen Grinden fur ihren eigenen
Verbrauch an, doch sie haben den Anreiz, dass sie
mehr produzieren und den Uberschuss verkaufen
kénnen, da es einen Markt fur Schokolade gibt.

Um Kakao anzubauen gibt es drei wichtige und

fundamentale Prinzipien:

1. es entwickelt ein soziales Miteinander

2. es verschafft den Bauern ein Einkommen

3. die Bauern produzieren den Kakao im Ein-
klang mit der Natur.

An diesen drei Werten erfreuen sich die Bauern

und wir mochten, dass die Verbraucher erken-

nen, welche Arbeitsschritte und welche Werte

in jeder einzelnen Tafel Schokolade enthalten

sind, wenn sie sie kaufen. Das ist fur uns mehr

als wichtig.
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Was ist Dein Ziel hier in Europa?
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Zu allererst mochte ich unsere Weiterverar-
beiter besuchen und deren Produktionspro-
zess kennenlernen und natlrlich die Qualitat
unserers Kakaos nach der Ankunft hier in Europa
kontrollieren. Die zweite Aufgabe ist der Besuch
der Biofach-Messe in Nurnberg und die Prasenta-
tion der TCGA - was wir als Vereinigung machen
und wie wir die Kakaobohnen fur die Verbrau-
cher in Europa produzieren.

Unsere Bauern haben wenig Kenntnis davon,
was mit ihrem Kakao hier in Europa passiert
und welche Verarbeitungsschritte zur fertigen
Schokolade fuhren. Naturlich habe wir unsere
Weiterverarbeiter wie Choco del Sol, Zotter und
viele andere, die uns auch Schokolade zurlck-
senden. Beim Testen war unsere erste Reaktion:
Viel zu bitter. Wir haben uns gefragt, wie man
Schokolade, die so bitter ist, Uberhaupt verkau-
fen kann. Wir wollten etwas StBes. Deshalb ist
es fur unsere Bauern wichtig zu verstehen, dass
es den Markt fur bittere Schokolade wirklich gibt
und wir als Produzenten mit unseren Abnehmern
eine gute Partnerschaft brauchen.

bio-erzqebirge

Wir méchten die Geschichte erzéhlen, wie unsere
Kakaobohnen entstehen, wie Kakao produziert
wird, welche Muhe darin steckt und welche Wer-
te wir damit verbinden: unsere kulturellen und
sozialen Hintergrinde und der Schutz der Natur.
Wir moéchten eine Verbindung herstellen zwi-
schen uns und den Kaufern und damit ein tiefe-
res Verstandnis auf beiden Seiten erreichen.

Fur weitere Informationen Uber die TCGA bitte
deren Webseite (in Englisch) besuchen:
www.tcgabelize.com

Wer sich fur den Anbau, die Schokoladenproduk-
tion und die Herstellung des im Artikel erwahn-
ten Mayagetranks interessiert und/oder Kakao-
bohnen und Schokolade kaufen mochte meldet
sich bitte bei Patrick Walter von ,,Choco del Sol”:
Chemnitzer Str. 33 - 09217 Burgstadt OT Taura
Tel. 01743413403 - www.chocodelsol.com
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REZEPT-TIPP

von Mandy Hirsch

- die ihrem Namen gerecht werden -

Zutaten / Zubereitung

Wraps

e 1TL Agavendicksaft

e 2 EL Flohsamenschalen

e 4 Tassen Kokosnussfleisch
e 2 Tassen Wasser

e Gewdulrze nach Geschmack

Alles zusammen zu einer cremigen
Masse purieren und dann dunn auf
Backpapier streichen und bei max. 43°C
trocknen. Die Wraps sollen biegsam
sein. Diese werden dann in breite Strei-
fen geschnitten und mit Pinienkern-
frischkasesoBe bestrichen:

* 1Tomaten

e 2 Tasse Pinienkerne

¢ 2 Knobluachzehen

e 1% Tasse frische Kokosnuss

e 1TL Meersalz

e 2 EL Agavendicksaft

e Saft1Zitrone

und mit folgendem, in dunne Streifen
geschnittenem Gemiise, gefullt:

e 1Tasse Mohren

* 2 rote Paprika

¢ 2 reife Avocado

* 1 Gurke

e 1 Zucchini

e 1 Packung Erbsensprossen

e 1 Packung Enoki Pilze

Rezept-Quelle: ,Himmlische Vital-Rezepte fiir
Gourmets” ISBN 978-86728-113-3

Alles Liebe & Guten Appetit
winscht Eure Familie Hirsch

Seminare / Stammtisch

18.4. Rohkostzubereitungskurs

22.5. VEGGI Stammtisch mit dem
Thema: Artgerechte Roh-
futterung bei Haustieren

Landhotel Sperlingsberg &
Restaurant ,Vitaler Hirsch”
Sperlingsberg 2

08451 Crimmitschau OT Gablenz
Telefon 03762 - 945670

Bilder & Infos auch bei Facebook oder
www.landhotel-sperlingsberg.de

A
>/

p

REZEPT-TIPP / ERNAHRUNG
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Neue Reihe: Mein , Lieblingskraut”
Lungenkraut — Leben nach dem Winter

von Hendrik Heidler - heitere Heilpflanzenausflige

Uberall bedeckt noch braunes Laub vom vergan-
genen Herbst die Erde. Noch kein griines Spitz-
chen bricht hindurch, selbst das Gras zeigt nur
verdorrt noch einen Abglanz seiner friheren
Frische. Und doch, wer sich die Zeit nimmt zu
schauen, dem zeigen sich kraftige Blatter, auch
mit einer hellen Fleckenzeichnung darauf, denen
offenbar kein Frost irgendetwas anhaben konnte.

Aber dann, wenn einige Tage gen Frihling ver-
gangen sind, Uberraschen frohliche Bluten in
rosa bis blau-violett nicht nur das Auge, sondern
offenbaren einen tiefen Zusammenhang zwi-
schen uns Menschen und dem Reich der Flora.
Wie vielen bekannt, atmen wir, was Pflanzen von
sich geben, Sauerstoff. Pflanzen hingegen neh-
men gern was wir ausatmen, Kohlendioxid. Vom
ph-Wert her gesehen, ist das eine sauer und das
andere basisch. Atmung ist somit, wie so vieles
in der Natur, eine Schwingung zwischen unter-
schiedlichen Seiten des Seins. Diesen Wechsel zeigt
das Lungenkraut im Wandel seiner Blutenfarben
auf erstaunliche Weise, indem die Farbanderung
mit der Verschiebung des ph-Wertes einher geht.
Damit offenbart sich die lungenwirksame Kraft
dieser Heilpflanze so, als sei es dem Bilderbuch
entnommen worden. Blickt der Naturwissen-
schaftler auf die einzelnen Inhaltsstoffe, findet er,
wen wundert es, Schleimstoffe und vor allem die
Kieselsdure. Damit schlieBt sich der Kreis zwischen

auBeren Zeichen, heilwirksamer Anwendung und
dem naturwissenschaftlichen Beweis, der eigent-
lich gar nicht mehr nétig ware.

Gerade auf meinen Heilpflanzenwanderungen
weise ich gern auf die so reichlich vorhandenen
Zeichen der pflanzlichen Heilkrafte hin und es ist
eine Freude, wenn bereits wahrend einer solch
kurzen Zeitspanne selbststdandig manche Sig-
naturen richtig ,gelesen” werden. Das Lungen-
kraut ist dafiir eine dankbare Pflanze, sich diesem
Phanomen naturlicher Zeichen zu nahern.

Traumzeitpraxis Hendrik Heidler und Susann Zill
Schamanisch-energetisches Heilen

Tel. 037349-8807

www.traumzeitpraxis.de

¥

www.traumvat-verlag.de

Mit Lowenzahn & Co. in den Mai

von Birgit Nestler — Landwirtschaftsbetrieb & Hofladen Nestler in Rittersgrin

Das Fruhjahr und damit der Wonnemonat Mai
ist die schonste Zeit des Jahres, alles grint und
bluht, es duftet frisch. Unsere Tiere fuhlen sich

auch drauBen wieder wohl und kénnen auf
unseren Krauterwiesen grasen. Uns springt ja
formlich eine reichhaltige Krauterwelt, angefan-
gen von Léwenzahn, Spitzwegerich, Frauenman-
tel, Ehrenpreis, dem unermudlichen Géanseblim-
chen, der Knoblauchsrauke bis hin zu Brennnessel,
Waldmeister und Fichtenspitzen entgegen.

Im Frahjahr kénnen wir mit den jungen Krautern
so richtig entschlacken, junge Léwenzahnstengel
und Bléatter sind ganz hervorragend und aus den
Léwenzahnbliten kénnen wir eine richtige Mai-
butter herstellen. Schnell ist fur den Tisch eine
Krauterbutter oder Krauterquark gemacht, auch
ein Fruhlingssalat als Vorspeise ist schnell zube-
reitet. Beim Sammeln ist man an der frischen Luft
und kann die Sonne und die Landschaft genieBen.

Wissensdurstige lade ich gern zu einer meiner
vielfaltigen Krauterwanderungen ein.
25.04.,14:00 Uhr ,Fit und Frisch in den Frihling”
mit anschlieBendem Imbiss

09.05.,14:00 Uhr ,Wilder Spargel-Weidenréschen-

spitzen - Frische Maibutter” mit anschl. Imbiss
23.05., 14:00 Uhr ,Krauter-Kiihe-Milch-Kase"” mit
anschlieBender Kaseverkostung

29.05., 17:00 Uhr ,Auf den Spuren der Fichten-
wipfel” mit anschlieBendem Imbiss

24.06. ,Wissenswertes auf dem Krauter- und
Landwirtschaftspfad” in Rittersgriin kennenlernen.
Naturlich kénnen Sie auch einen anderen Termin
vereinbaren (auf Voranmeldung).

6.6.2015 — Tag des offenen Hof

Am 6. Juni fuhren wir wieder unseren Tag des
offenen Hofes durch, wo Sie unsere selbst her-
gestellten Spezialitaten kennenlernen koénnen.
Highlights sind diesmal: Alphérner, nicht aus
den Alpen, sondern ganz aus der Nahe. Die Sen-
sendengler sind da, also bitte lhre Sense gleich
mitbringen. Weiterhin gibt es Wissenswertes
Uber Krauter, Kinderanimation, einmal Baden
in der Molke, Schauk&asen und vieles mehr. Das
Programm werden wir noch bekannt geben.

Ubrigens: Unsere neuen Kasesorten, die wir
im letzten Infoblatt vorgestellt haben, sind pri-
ma gelungen, vor allem der Méhrenkase, sieht
nicht nur interessant aus, sondern schmeckt auch
lecker. Vielleicht kommen Sie mal in unseren
Hofladen, dort werden Sie auch Frisches mit Wild-
krauter finden. Ab April haben wir wieder unser
Wiesenbrot und Krauterbratwrste im Angebot.
Geo6ffnet haben wir am Freitag von 13.00 Uhr bis
17.30 Uhr oder Samstag 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr.
HOFLADEN

(!m ERLEBNISHOF

LANDWIRTSCHAFTSBETRIEB
Jorg Nestler

Hofladen Birgit Nestler und Land-
wirtschaftsbetrieb J6rg Nestler
Rittersgriin - Tel. 037757-7978
www.eiei-nestler.de

Foto: Peter Sommerfeld ( Newbie ) / pixelio.de
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Individuelle Kosmetik fir jede Haut

Aroma- und Erlebniskiiche

von Sylvie Lutz

Sie legen Wert auf naturliche und
hautschonende Kosmetik? Dann
erstellen Sie unter professioneller
Anleitung und mit hochwertigen
Zutaten lhre individuelle Pflege
selbst. Sie erhalten eine wunderba-
re Naturkosmetik fur sich oder zum
verschenken. Im Kurs verwenden
wir ausschlieBlich 100% reine athe-

rische Ole und Essenzen in Thera-

piequalitat. Ihre individuelle Pflege
fur Gesicht, fur Lippen und fur den
Koérper.

Kurstermine bei:
Sylvie Lutz - Alte Annaberger StraBe 22a
08340 Schwarzenberg
Tel. 03774-505668
Mobil: 0174 9014386
biohummel@t-online.de
www.biohummel.de

EM-Café in Crottendorf
Café Anna

Christine und Wolfgang Meyer gehen mit lhrem
Café Anna seit nunmehr 15 Jahren besondere
Wege. Es erwartet uns eine schmackhafte Mit-
tagsklche, u.a. mit hausgemachten Krauterspe-
zialitdten und einem umfangreiches Kaffeeange-
bot mit kostlichen Torten, selbst hergestelltem
Softeis und leckeren Eisbechern sowie ausge-
fallene Kaffeespezialitdten. Das Besondere bei
ihrem Angebot ist, dass sie auf eine naturliche
und weitestgehend chemiefreie Zubereitung wie
zu Omas Zeiten sehr viel Wert legen.
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Hier wird NATUR grof3 geschrieben,
denn wir kochen und backen wie zu
Oma's Zeiten!

©0000000000000000000000000000000000000000 o

Seit dem Jahr 2000 haben sie weiterhin schon
viele Erfahrungen mit der Anwendung von
Effektiven Mikroorgansimen (EM) sammeln koén-
nen. Hauptsachlich im Bereich Hygiene sind die
kleinen Organismen bei ihnen nicht mehr weg-
zudenken. Besonders bemerkenswert sind die
Resultate, wenn sie EM im Raum versprihen

bio-erzqebirge

Frihjahrsputz mal anders

Effektive Mikroorganismen

von Heidemarie Wagner

Viele Menschen nutzen die Zeit vor Ostern mit Frihjahrsputz. Oft leiden
die Hande bei dieser Arbeit durch die Verwendung chemischer Reinigungs-
mittel. Es geht aber auch ohne Chemie — mit Reinigern auf der Basis der
Effektiven Mikroorganismen, die es inzwischen in zahlreichen Ausfuhrun-
gen gibt fur die verschiedensten Zwecke und Einsatzgebiete im Haushalt, in
der Gastronomie und GroBkuchen, in Werkstatten, in Tierzucht und Land-
wirtschaft, im Bereich der Abfallbearbeitung u.a.m.

Es lassen sich so gut wie alle Materialien mit Effektiven Mikroorganismen
sehr gut mit wenigen Tropfen reinigen. Der Wiederverschmutzungsgrad
sinkt — man spart Zeit und Geld und man tut etwas fur die Umwelt, da das
Reinigungswasser weiter genutzt werden kann wie z.B. zum GieBen von
Pflanzen oder zur Pflege der Abwasserrohre und Toiletten, die bei regelma-
Biger Anwendung nicht mehr verstopfen.

Weitere Anwendungsgebiete sind: Abwasch, Wasche waschen, Fahrzeu-
greinigung innen und auBen, Verspruhen im Wohnbereich/ in Autos zur
Senkung der Belastung mit schadlichen Ausdiinstungen aus Mébeln, Teppi-
chen, Plasten, Haustieren usw.

Neugierig geworden? Ich gebe gern weitere Informationen.

Ansprechpartner, Beratung und Verkauf nach telefonischer Terminabsprache:
Heidemarie Wagner - Chemnitz

Tel. 0371-225575 - Mobil: 0170-8148284

E-Mail: wagnerheidemarie@t-online.de

Stammtisch fiir Effektive Mikroorganismen Chemnitz

Termin: jeder 1. Mittwoch im Monat 18:00 Uhr

Ort: Gaststatte ,Sommerlust”, Marktsteig 93, 09125 Chemnitz
(hinter dem Bernsdorfer Freibad)

und in die Spruhlésung noch hochwertige athe-
rischen Ole einmischen. Hier erfreuen sich nicht
nur Christine & Wolfgang sondern auch die Gaste
an einer auffallend entspannten und sauberen
Atmosphare.

lhren organischen Kuchenabféallen geben sie
ebenfalls EM bei, woraus sie den wunderbaren
Bokaschi durch den Fermentationsprozess entste-
hen lassen. Diesen verwenden sie als hochwerti-
ger Dunger im Garten, wo die eine oder andere
Zutat besonders gut heranwachst und gedeiht.

Christine & Wolfgang beraten uns gern und freu-
en sich auf einen regen Erfahrungsaustausch.
Schauen wir doch einmal vorbei und génnen uns
einmal wieder etwas Kostliches.

Offnungszeiten:

Mo-Do ab 12.00 - 17.00 Uhr

Fr Ruhetag (auBer geschlossene Gesellschaften)
Sa-So ab 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

Familienbetrieb Café Anna

Inh. Christine Meyer

Neudorfer-Strasse 282 E / Richtung Oberwiesenthal
09474 Crottendorf Erzgebirge

Tel. 037344-79044
www.heimat-erzgebirge.de

Unser Café Anna bietet Platz flir 22 Personen und
bietet Ihnen einen wunderbaren Rahmen fir
Geburtstags- und Weihnachtsfeiern und Gesell-
schaften mit max. 25 Personen.

GenieBen sie die warmen Tage mit unseren Kést-
lichkeiten auf unsere sonnigen Gartenterrasse.

Unsere kleinen Géste kénnen sich nach Herzens-
lust im Kinderhaus auf der Terrasse beschéftigen.
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Regenbogenmesse 2015

Anmeldung fir Aussteller

In diesem Jahr findet zum sechsten Mal die Regenbogenmesse statt — am
06.09.2015 von 10-18 Uhr im VITAL — Sport- und Therapiezentrum in Schnee-
berg. Die Messe steht unter dem Motto ,Gesund essen & gesund genieBen”.
Moglich fur Aussteller sind Buchungen von Stéanden in der Messehalle und
im Freigelande (Naturmarkt), Vortrage und Workshops (bei Standbuchung).

Gesund essen:

Angebote fur Beratung, Verkauf und Verkostung gesunder (biologischer)
Erndhrung im Rahmen verschiedener Ernahrungsstile wie z.B. Biologisch-Dy-
namisch, Vollwert, Vegan, Ayurveda, Rohkost, Genussvolles wie z.B. Schoko-
lade, Kaffee und Wein und alternative Nahrungserganzungen.

Gesund genieBen:

Angebote fur ganzheitliche Gesunderhaltung und alternativer Heil-
methoden sowie Wellness und Bewegung wie Massagen, Tanzen,
Klang, Yoga, Lebensfreude, Bewusstsein, harmonisches Wohnen -
einfach sich etwas Gutes tun und das Leben genieBen.

Online-Anmeldung (AnmeldeschluB3 30.05.2015):
www.regenbogenmesse.de

Informationen fir Aussteller:
Ann Koénig - Tel. 037756-879730 und 0176-56892679

Fortsetzungsreihe: Drisenkunde

Die Bauchspeicheldriise (Pankreas)

von Angelika Sandig

GESUNDHEIT
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Fur selbst bestimmte Gesundheit

Pranazentrum Chemnitz

von Martha Wittekindt

Prana bedeutet in Sanskrit ,,Absolute Energie”, es ist die Urquelle aller For-
men von Energie, es ist auch jene Lebensenergie, die den Korper gesund
héalt. Stérungen oder Verletzungen des physischen Kérpers sind im Ener-
giekorper deutlich zu sptren. Werden die betroffenen Regionen gruindlich
gereinigt und mit frischem Prana versorgt, beginnt der ,innere Arzt” mit
groBerer Geschwindigkeit zu arbeiten. Auch Disharmonien im seelischen
Bereich blockieren unser Energiefeld und verursachen Krankheiten auf der
Korperebene. Schon nach kurzer Prana-Anwendung spurt man, dass aufge-
staute Energien wieder zu flieBen beginnen und Schmerzzustéande gelin-
dert werden.

Prana Heilung ist eine wiederentdeckte naturliche Heilmethode, die jeder
lernen kann und eine wundervolle Ergdnzung zur Schulmedizin darstellt.

Das Prana Zentrum Chemnitz bietet an:

¢ Prana EinfUhrungsvortrage

* Prana Ausbildung. Bei uns kannst Du eine effektive Form energetischen
Heilens von Grund auf erlernen, anwenden und vertiefen.

¢ Free Healing-Abend, kostenlose Sitzungen, von zertifizierte Anwender

¢ Friedensmeditationen, jeder ist herzlich willkommen

* Prana-Einzelsitzungen

e Superbrain Yoga Workshops

* Sri Sai Prana Yoga mit Petra Wagner

¢ Qigong mit Brigitte Pénisch

Info und Anmeldungen
www.pranaheilung-chemnitz.de oder
marthaw@web.de

Herzlichst Martha Wittekindt
zertifizierten Prana-Lehrer
Prana Zentrum Chemnitz

MatthesstraBe 56 - 09112 Chemnitz

Die Bauchspeicheldruse steht auBerdem fur die
SuBe des Lebens. Es ist wichtig, die Verantwor-
tung fur sich selbst zu Ubernehmen, sich zu lie-
ben und zu akzeptieren. ,Ich allein bin es, der
SuBe und Freude in meinem Leben erzeugt.”

Die Bauchspeicheldrise liegt in der Bauchhoh-
le hinter dem Magen. Sie ist eine gemischte
Druse mit exokrinen Azinuszellen und endo-
krinen Zellen. Somit ist die Bauchspeicheldrise
sowohl Teil des Verdauungssystems als auch des
endokrinen Systems des Kérpers. Die Azinuszel-
len geben Enzyme ab, die die Aufgabe haben,
die drei Hauptnahrungsstoffe Kohlenhydrate,
EiweiBe und Fette aufzuspalten. Die Enzyme
gelangen Uber einen zentralen Ausfuhrungs-
gang in den DUnndarm.

Endokrine Zellen, die Langerhans-Inseln, pro-
duzieren die Hormone Insulin und Glukagon,
die den Blutzuckergehalt im Kérper steuern.
Erkrankungen und Schwachungen der Bauch-
speicheldrise bringen die gesamte Verdauung
in Unordnung. Kohlenhydrate, EiweiBstoffe
und Fette kdnnen Uberhaupt nicht mehr oder
nur sehr begrenzt verwertet werden. Bei standi-
ger Uberbeanspruchung der Bauchspeicheldri-
se z.B. durch zu viel Zucker, Brot, Nudeln und
Kuchen geht die Insulinbildung immer mehr
zurlck und es kann zu Diabetes fuhren.

Bei einer Stérung des Zuckerhaushaltes (Man-
gel an Insulin) wird nun die Leber zu erhohter
Arbeitsleistung herangezogen. Die Folge ist die
VergréBerung der Leberzellen. Dann Ubt die Le-
ber einen Druck auf das Herz aus und es kann
zu Herzstérungen kommen. Ebenso kann es Aus-
wirkungen auf Magen und Milz durch Verdau-
ungsstérungen haben.

Die Schulmedizin behandelt Diabetes Ublicher-
weise mit Insulin, das entweder von Tieren
stammt, synthetisch oder gentechnisch her-
gestellt wird. Dadurch lasst sich vielleicht eine
vorlbergehende Besserung im Befinden des
Patienten, aber vor allem eine lebenslange
Abhéangigkeit von der Insulingabe und damit ein
gutes Geschaft erzielen.

Um die Bauchspeicheldrise in Ordnung zu hal-
ten bzw. zu regenerieren gibt es bei Mazdaznan
verschiedene Moglichkeiten:

¢ Befreiung des Koérpers von Fremd- und Gift-
stoffen durch Darmbéader

e Natron-, Weinstein- bzw. Zitronenkur

e Drlsenlbungen

Pfeifen / Mundmuskulatur wirkt positiv auf

die Bauchspeicheldruse

e Gute Zahnpflege / Zahne und Bauchspeichel-
drise stehen in Verbindung

¢ Verlangerte Ausatmung

e Erndhrungsumstellung z.B. Brot, Pasta, Pizza,
Reis, Kartoffeln, SuBwaren, Eier, Kase, Fleisch,
Honig, Bier, Wein, ungeklarte Butter fur min-
destens 3 Monate meiden,

e stattdessen bevorzugen: frisch gepresste
Orangen vor jeder Mahlzeit, reichlich Feld-
salat, grune Salate, Chicoree, Rettich mit
Olivendl, Mairtbchen, Sauerkraut und Saft,
Papaya (enthélt viel Pepsin), viel Gemuse im
Ofen gebacken (nicht im Wasser gegart), hei-
Ber Zitronensaft von gebackenen Zitronen

(Quelle: nach der Lehre MAZDAZNAN)

Fir weitere Informationen ruft mich einfach an. Den

nachsten Driiseniibungsabend bitte erfragen unter:

Tel. 037344-7422. Eine liebevolle und aktive Zeit wiinscht

Euch Gesundheitsberaterin Angelika Sandig

schmerzen, im \

0 und Anmeldung:
Bewegungsschule & Therapie Barbel Espig
Tel. 0171 - 7482649
www.physiotherapie-espig.de
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Fortsetzungsreihe: Klassische Homdopathie — sanft und ganheitlich heilen, Teil 6

Prinzip der Lebenskraft

von Dr. Angela Séldner

In Teil eins dieser Reihe wurde im Rahmen der
Beschreibung der Wirkprinzipien der Homéopa-
thie bereits die Lebenskraft angesprochen. Zum
besseren Verstandnis ist es sinnvoll, sich mit ei-
nigen Definitionen und Erlduterungen zu dem
Begriff der Lebenskraft auseinanderzusetzen,
um deren Stérung oder Beeintrachtigung besser
zu verstehen. Die Lebenskraft — unsichtbar, nicht
materieller Art — herrscht in allen Lebewesen als
eine geistartige Kraft, die die physischen Lebens-
vorgange steuert. S. Hahnemann formuliert die-
ses Prinzip im Organon § 9 und 10 wie folgt:

»Im gesunden Zustand des Menschen waltet die
geistartige, als Dynamis den materiellen Kérper
(Organism) belebende Lebenskraft (Autokra-
tie) unumschrénkt und hélt alle seine Theile in
bewundernswiirdig harmonischem Lebensgan-
ge in Gefuhlen und Thétigkeiten, so dass unser
inwohnende vernunftige Geist sich dieses leben-
digen gesunden Werkzeugs frei zu dem héhe-
ren Zwecke unseres Daseins bedienen kann. Der
materielle Organism, ohne Lebenskraft gedacht,
ist keiner Empfindung, keiner Thétigkeit, keiner
Selbsterhaltung féhig; nur das immaterielle, den
materiellen Organism im gesunden und kranken
Zustande belebende Wesen (das Lebensprinzip,
die Lebenskraft) verleiht ihm alle Empfindung
und bewirkt seine Lebensverrichtungen. Ist er
todt und, nun bloB der Macht der physischen
AuBenwelt unterworfen, fault er und wird wie-
der in seine chemischen Bestandteile aufgelést.”

Was will Hahnemann damit ausdriicken?

In einem gesunden Korper waltet diese Lebens-
kraft unumschrankt. Sie belebt den gesamten
Organismus und alle seine Teile funktionieren
durch diese Kraft in einem harmonischen Mit-
einander, sowohl im kérperlichen wie auch im
seelischen Bereich. So kann sich der ,verntnftige
Geist dieser Kraft als Werkzeug bedienen, zum
hoéheren Zwecke unseres Daseins.”

Der Homoopath J.T. Kent vergleicht dieses
Zusammenwirken, dieses aufeinander abge-
stimmt sein, mit einer Kette:

,Was hélt das letzte Glied einer Kette an der
ganzen Kette oder ihrer Befestigung? Was ver-
bindet dieses Glied mit dem vorhergehenden
Glied usw.? Wir werden gleich sagen, das Zwi-
schenglied, und was hélt das Zwischenglied? Sein
vorhergehendes Glied, und so weiter, vom letz-
ten Glied bis zum Haken. Sehen wir nicht, dass
es auf diese Weise eine laufende Abhéngigkeit
vom letzten bis zum ersten Glied gibt? Wo auch
immer diese Kette unterbrochen wird, sie wird
vollstdndig unterbrochen sein und es gibt kein
Hineinstrémen mehr von Glied zu Glied.”

Dieses harmonische Zusammenspiel zeigt sich
auch bei den Prozessen im menschlichen Korper.
Es ist von vielen Faktoren, die ihn umgeben ab-
héngig und steht zu diesen in Wechselbeziehung.

Kent geht noch weiter und spricht von einer
formgebenden Intelligenz der Lebenskraft, die
vernunftig handelt und das Reich der Pflanzen,
Minerale und Tiere gestaltet. Diese formbildende
Kraft wird zum Beispiel bei der Betrachtung einer
Eisblume am Fenster deutlich.

Jeder, der mit wachem Blick seine Umwelt wahr-
nimmt findet diese Tatsache bestatigt. Allerdings

wird es in unserer materiellen Welt immer schwie-
riger, diese Wahrheiten auch wahrzunehmen. Oft
hat fur uns nur noch das Bedeutung, was sich an-
fassen, anschauen oder riechen lasst. In den jahr-
tausendealten Heilweisen sind jedoch diese Prin-
zipien bekannt, wie in der chinesischen Medizin,
dem indischen Ayurveda oder der indianischen
schamanischen Heilkunde. Zum Beispiel werden
in der Akupunktur bestimmte Punkte auf Ener-
gielinien (Meridiane) gewahlt, um eine Harmoni-
sierung bei Krankheitsprozessen zu erreichen.

Sicher kénnen von jedem selbst noch zahlreiche
Beispiele fur die der Natur innewohnende Ord-
nung und GesetzméaBigkeit gefunden werden.
Anhand der angefuhrten Literatur ist ein Selbst-
studium jederzeit méglich und fur einen Homoéo-
pathen verpflichtend fir seine Arbeit.

Der Mensch mit seinen Gefuhlen, Empfindun-
gen und seinen korperlichen Voraussetzungen
ist zahlreichen Einflussen aus der Umwelt ausge-
setzt. Es sind u.a.:

Kosmos
Wetter Erndhrung
Familie Arbeit
Stress MENSCH  Freunde
Chef Feinde
Kollegen Finanzen

Klima Medien

Im gesunden Zustand setzt sich der Mensch in sei-
ner Gesamtheit mit diesen UmwelteinflUssen aus-
einander und ist bei kurzzeitigen Abweichungen
stets bemiht, sein Gleichgewicht schnell wieder
herzustellen. Halt eine Belastung jedoch tUber das
individuelle MafB3 hinaus langer an, kann dieses
Gleichgewicht gestort werden und es kommt zu
Krankheitserscheinungen als Ausdruck dieser tie-
fen und den gesamten Organismus betreffenden
Dysbalance.

Der Homoopath J.H. Allen formulierte es so:

+Nach der Ursache von Krankheiten ddrfen wir
nicht in Organen suchen, ebensowenig wie wir
die Ursachen in der Pathologie finden kénnen,
denn Ursache ist etwas Tieferes, etwas Konstituti-

onelles, etwas, was mit dem Leben zusammenar-
beitet. Durch die Tatsache, dass dieses ursdchliche
Etwas mit dem Leben zusammenarbeitet, bringt
es uns die Erscheinungen dieser Zusammenarbeit,
das sind die Krankheitserscheinungen aller Schat-
tierungen, in aller ihrer Vielfalt von Zeichen und
Symptomen.”

Die Aufgabe eines Homoéopathen, der den Men-
schen in seiner Einheit als geistiges, seelisches und
korperliches Wesen behandelt ist es, diese ver-
stimmte Lebenskraft aufzuspuren und zu suchen,
welche Ursachen fur die Stérung verantwortlich
sind. Es ist notwendig, die Krankheitserschei-
nungen in ...ihrer Natur und ihrem Charak-
ter zu erforschen, ...ihre innere Arbeit, ihren
Angriffsplanundihre Arbeitsweisezuerkennen...”.
S. Hahnemann fasst in seinem Organon den
Zusammenhang zwischen der verstimmten
Lebenskraft und ihrer AuBerung in Krankheitser-
scheinungen treffend zusammen:

.Das Leiden der krankhaft verstimmten, geistar-
tigen, unseren Kérper belebenden Dynamis
(Lebenskraft) im unsichtbaren Innern und der
Innbegriff der von ihr im Organism veranstalte-
ten, duBerlich wahrnehmbaren, das vorhandene
Uebel darstellenden Symptome, bilden nédmlich
ein Ganzes, sind Eins und Dasselbe...”

Bei einem Heilprozess nach den Regeln der klas-
sischen Homd&opathie hat der individuelle Geist
Prioritat, das Uber dem Korper stehende Selbst —
. -..vor den Organen kommt der Mensch selbst...
deshalb muss zuerst der Mensch geheilt werden,
und nur dann kénnen sich die Organe erholen.”
Dementsprechend betrachtet ein Homdopath es
als Erfolg, wenn sich im Verlauf der Behandlung
eines Patienten dessen Freude am Leben wieder
einstellt, der Lebenswille und die Energie zurlck-
kommen. Als Folge kénnen dann auch die koér-
perlichen Beschwerden heilen, in Abhangigkeit
vom Schweregrad der Erkrankung.

Wenn Sie sich vom Thema angesprochen Fuihlen
und starkeres Interesse an einer Vertiefung lhres
Wissens Uber die Homoopathie empfinden, kon-
nen Sie sich gerne an mich wenden. Es finden re-
gelméaBig Kurse in meiner Pra-
xis statt, im Internet zu finden
unter www.dr-soeldner.de.

Heilpraktikerin Dr. Angela Séldner
GluckstraBBe 1- 091203 Chemnitz
Tel. 0371-3674684

Internet: dr-soeldner.de

de

Foto: FranziH / pixelic
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Samstag, 04.04.2015

Krauterwanderung mit Krauterbuf-
fet mit Dietmar Schmidl - Lichten-
stein - G

Ostersonntag, 05.04.2015

19:00 Uhr Osterkonzert mit Vincen-
te Patiz - Eibenstock - C

Ostermontag, 06.04.2015

Krauterwanderung mit Buffet mit
Dietmar Schmidl - Lichtenstein - G

Mittwoch, 08.04.2015

18:30 Uhr Verbundener Atem mit
Jana Munzner - Schwarzenberg - D

Freitag, 10.04.2015

10.-12.04. Seminar fur Paare Die
Reise von DU & ICH & WIR - Liebe in
den Gezeiten der Partnerschaft mit
Katja Naumann & Peter Kanis - Tel.
03731-300253 - Kleinwaltersdorf

18:30 Uhr Infoabend zur Kundali-
ni-Yogalehrer-Ausbildung 2015/2016
Stufe 1 im ERZ mit Katrin Zehm
Tel. 03771-2176565 - Lauter-Bernsbach

19:00 Uhr Infoabend Quantenhei-
lung lernen mit Catrin Schill - Eiben-
stock - C

Samstag, 11.04.2015

09:00 Uhr GroBes Seminar Famili-
enstellen mit Bettina Brickner und
Catrin KreiBel - Annaberg - F

Sonntag, 12.04.2015

15-18 Uhr Seminar Heilpflanzen der
Bibel Teil 2 mit Heilpraktiker Jens
Breitfeld - Wilkau-HaBlau - H

18:00 Uhr Ratselhafte Wortspiel-
Show mit Tilo Richter aus Béren-

stein und Mirko Hubner aus Kénigs-
walde - Eibenstock - C

Montag, 13.04.2015

17:00 Uhr Freier Heilungsabend mit
Kerstin Schreier - Eibenstock - C

19:00 Uhr Kursbeginn BIODANZA mit
Christine Lukaschek - Schneeberg - A

Dienstag, 14.04.2015

09:30-11:30 Uhr Mutter-Kind-Treff
Eibenstock - C

Mittwoch, 15.04.2015

09:00 Uhr Verbundener Atem
am Vormittag mit Jana Munzner
Schwarzenberg - D

18:30 Uhr offener Abend Familien-
und Systemaufstellung mit Bettina
Bruckner und Catrin KreiBel - Ann-
aberg - F

19:30 Uhr Netzwerktreffen OLBERN-
HAUer bio-erzgebirge Stammtisch
mit Vortrag ,Elektrosmog - Eine
unsichtbare Gefahr!” mit Yvonne
Scholz - Tel. 037360-71467

Donnerstag, 16.04.2015

17:00 Uhr VHS-Infoabend Burn Out
mit Heilpraktikerin Grit Mustroph
Annaberg - E

Freitag, 17.04.2015
16:30 Uhr NEU: Erndhrungs- Koch- &
Backkurs Optimale Gehirnernah-
rung vom Teller ins Hirn mit Sandra
Mller - Eibenstock - C
18-20 Uhr Aura-Abend mit Ina Klin-
ger - Schneeberg - A

18:30-21:30 Uhr Workshop Not-
fallprogramm fiir gestresste Frau-

en - sei anmutig und groBartig mit
Katrin Zehm - Tel. 03771-2176565
Lauter-Bernsbach

19:00 Uhr Erlebnisvortrag Seelen-
suche auf Bali mit Maria Kotzur
Eibenstock - C

Samstag, 18.04.2015

09-18 Uhr Workshop | Geomantie
und Radiasthesie mit Georg Steffen
Kotzur - Eibenstock - C

09-17UhrBasisseminarPraNeoHom|
mit Mandy Goller - Eibenstock - C

18.-19.04. Wochenendkurs Felden-
krais bei Zahneknirschen und ver-
spannten Kiefergelenken mit Ralf
Ziegler - Anmeldung bei Barbel
Espig - Tel. 0171-7482649 - Vitalzen-
trum Schwarzenberg

Sonntag, 19.04.2015

09-19 Uhr Zeichenseminar - Ener-
giebilder mit Jeanette Wagner
Eibenstock - C

14-17 Uhr Krauterwanderung in

den Plotschgrund mit Heilpraktiker
Jens Breitfeld - Wilkau-HaBlau - H

Montag, 20.04.2015

09:00 Uhr Verbundener Atem mit
Jana Munzner - Schwarzenberg - D

17:00 Uhr Freier Heilungsabend und

19:00 Uhr Friedensmeditation mit
Grit Mustroph - Schwarzenberg - E

Dienstag, 21.04.2015

19:00 Uhr Reiki Gruppenabend mit
Astrid Halm - Schonfeld - B

Mittwoch, 22.04.2015

16:45 Uhr VHS-Workshop fur die gan-
ze Familie Super-Brain-Yoga mit Heil-
praktikerin Grit Mustroph - Aue - E

Freitag, 24.04.2015

19:00 Uhr Meditationsabend mit
Astrid Halm - Schonfeld - B

19:00 Uhr Frauengruppe unsere
weibliche Kraft neu beleben mit
Jana Munzner - Schwarzenberg - D

Samstag, 25.04.2015

o5:00 Uhr SADHANA mit Yoga
und Meditation in ein kraftvolles
Wochenende - Schwarzenberg - D
10:00 Uhr Brotchen, Misli & Co —
Brotchen backen mit Vollwertko-
chin Sandra Muller - Eibenstock - C

14:00 Uhr Kasewanderung ,Fit und
Frisch in den Friihling” mit anschl. Im-
biss mit Birgit Nestler - Rittersgriin - K
19:00 Uhr Hauskonzert Piano Vibra
mit Jenny Andratschke und Math-
ias Marschner - Tel. 03721-265353
Neukirchner Villa Thalheim

Montag, 27.04.2015

19:00 Uhr Friedensmeditation mit
Kerstin Schreier - Eibenstock - C

19:00 Uhr BIODANZA mit ,Biene” -
Christine Lukaschek - Schneeberg - A

19:00 Uhr Eltern-Trainings-Aben-
de fiir Kinder mit ADS mit HP Grit
Mustroph - Schwarzenberg - E
Dienstag, 28.04.2015
09:30-11:30 Uhr Mutter-Kind-Treff
Eibenstock - C
Freitag, 01.05.2015

1.-3.5. Basis-Erlebnis-Workshop Rus-
sische Methoden - Eibenstock - C

VERANSTALTUNGEN IM ERZGEBIRGE APRIL & MAI 2015

10-18 Uhr Seminarbeginn Heilung
durch Tantra mit Jana Mdunzner
Schwarzenberg - D

Montag, 04.05.2015

18-21 Uhr Aufstellung als Methode
(Familienstellen) mit Systemaufstel-
lerinnen (DISA) Manuela Hualler und
Ines Gabel - Eibenstock - C

18-19 Uhr
nungstraining mit Ina
Schneeberg - A

Kursbeginn Entspan-
Klinger

Mittwoch, 06.05.2015

17:00 Uhr VHS- Infoabend zum
Thema Somatoforme Stérungen
mit Heilpraktikerin Grit Mustroph
Annaberg - E

18:30 Uhr offener Abend Familien-
und Systemaufstellung mit Bet-
tina Bruckner und Catrin KreiBel
Annaberg - F

18:30 Uhr Verbundener Atem mit
Jana Munzner - Schwarzenberg - D

Samstag, 09.05.2015

10-18 Uhr Workshop Japani-
sches Heilstromen mit Ina Klinger
Schneeberg - A

14:00 Uhr Krauterwanderung ,, Wil-
der Spargel/Weidenrdschenspitzen/
Frische Maibutter mit Krauterimbiss
mit Birgit Nestler - Rittersgriin - K

Sonntag, 10.05.2015

Krauterwanderung mit Buffet mit
Dietmar Schmidl - Lichtenstein - G

15-18 Uhr Seminar Heilpflanzen der
Bibel Teil 3 mit Heilpraktiker Jens
Breitfeld - Wilkau-HaBlau - H

16:00 Uhr  Muttertags-Konzert
~Heavenly Spheres” mit dem Duo
SPHINX mit Edmund Elsasser und
Birgit Reimer - Eibenstock - C

Montag, 11.05.2015

17:00 Uhr Freier Heilungsabend mit
Kerstin Schreier - Eibenstock - C

19:00 Uhr BIODANZA mit ,Biene” -
Christine Lukaschek - Schneeberg - A
Dienstag, 12.05.2015
09:30-11:30 Uhr Mutter-Kind-Treff

Eibenstock - C
Donnerstag, 14.05.2015

Kurs fir Salben, Badebomben sel-
ber herstellen mit Dietmar Schmidl
Lichtenstein - G

Sonntag, 17.05.2015

Krauterwanderung mit Buffet mit
Dietmar Schmidl - Lichtenstein - G

14-17 Uhr Krauterwanderung in
den Plotschgrund mit Heilpraktiker
Jens Breitfeld - Wilkau-HaBlau - H

Montag, 18.05.2015

17:00 Uhr Freier Heilungsabend und
19:00 Uhr Friedensmeditation mit
Grit Mustroph - Schwarzenberg - E

19:00 Uhr Friedensmeditation of-
fener Abend mit Kerstin Schreier
Eibenstock - C

Dienstag, 19.05.2015

19./20. VHS-Workshop Super-Brain-
Yoga mit Heilpraktikerin  Grit
Mustroph - Aue - E

19:00 Uhr Reiki Gruppenabend mit
Astrid Halm - Schonfeld - B

Alle Angaben ohne Gewahr.
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Mittwoch, 20.05.2015

09:00 Uhr Verbundener Atem
am Vormittag mit Jana Munzner
Schwarzenberg - D

Freitag, 22.05.2015

18:00 Uhr JEMAKO-Abend Thema:
Vorstellung der Sommeraktion 2015
+ praktische Anwendung mit An-
ke-Maria Stieler - Tel. 037757-189773
Schwarzenberg

Samstag, 23.05.2015

14:00 Uhr Krauter-Kase-wanderung
Krauter-Kiihe-Milch-Kase” mit
anschlieBendem Krauterimbiss mit
Birgit Nestler Rittersgriin - K

Dienstag, 26.05.2015

09:30-11:30 Uhr Mutter-Kind-Treff
Eibenstock - C

Mittwoch, 27.05.2015

19:30  Uhr Themenabend Wie
sprichst Du eigentlich mit mir!?! mit
Bettina Brlckner - Annaberg - F

Freitag, 29.05.2015

17:00 Uhr Krauterwanderung Auf
den Spuren der Fichtenwipfel mit
anschl. Imbiss mit Birgit Nestler - Rit-
tersgriin - K

19:00 Uhr Meditationsabend mit
Astrid Halm - Schonfeld - B

19:00 Uhr Frauengruppe unsere
weibliche Kraft neu beleben mit
Jana Munzner - Schwarzenberg - D

Samstag, 30.05.2015

o5:00 Uhr SADHANA mit Yoga
und Meditation in ein kraftvolles
Wochenende - Schwarzenberg - D

10:00 Uhr Sauerteig-Brotbackkurs
mit Vollwertkéchin Sandra Muller
Eibenstock - C

Anbieterverzeichnis Erzgebirge
(fiir weitere Information und An-
meldung)

Ganzheitliche Physiotherapie - Ina
A Klinger Prof.-Dr.-Konrad-Zuse-

Str. 4, Schneeberg - 03772-3729056

www.lebensfreude-ina-klinger.de

Astrids Bewegungsland - Astrid
B Halm - Annabergerstr. 56, Schon-

feld - 03733-1320103

www.astridsbewegungsland.de

Kunsthaus Eibenstock Kerstin
C Schreier Ludwig-Jahn-Str. 12

Eibenstock - 037752-50428

www.kunsthaus-eibenstock.de

AMRYTA-Zentrum  far  Person-
lichkeitsentwicklung Jana
D Mdanzner - Karlsbader StraBe 2a,
Schwarzenberg 0162-7486264
janamuenzner@web.de

Pranazentrum Schwarzenberg
E Grit  Mustroph Vorstadt 4
Schwarzenberg 0173-3822353

www.pranaheilung-erzgebirge.de

Praxis Leicht-Sein Bettina Bruck-
Fner Max-Michel-Str. 15, 09456

Annaberg Buchholz - 03733-26401

bettina.brueckner@gmx.de

Zum Krauterberg - Angela & Diet-
G mar Schmidl Schieferberg 4,

09350 Lichtenstein - 03720-492985

www.zum-krauterberg.de

Naturheilpraxis ~ Jens  Breitfeld
H Heinrich-Heine-Str. 6, 08112 Wil-
kau-HaBlau 0375-21439436
www.naturheilpraxis-breitfeld.de

Landwirtschaftsbetrieb Nestler

K Jorg & Birgit Nestler, 08358 Rit-
tersgriin - 037757 - 7978 - www.
eiei-nestler.de

Details zu den Veranstaltungen und weitere Informationen auf www.miteinandersein.net
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Donnerstag, 02.04.2015

Ferienaktion Laubsagen fiir Kinder
mit Kristin Hemmerle - Griina - V

Dienstag, 07.04.2015

7.—16.4. Vipassana Meditation , Edle
Stille” mit Leyla Angelika Nolte
Chemnitz-Einsiedel - Q

Ferienaktion Laubsagen fiir Kinder
mit Kristin Hemmerle - Griina - V

Mittwoch, 08.04.2015

18:00 Uhr Stammtisch fir Effekti-
ve Mikroorganismen Chemnitz mit
Heidemarie Wagner - 0371-225575

8./9. Seminar und Einweihung in
den 1. Grad Reiki mit Steffi Nolte
Limbach-Oberfohna - P

19:00 Uhr Augenspaziergang Sehen
bei Dammerung mit Anett C. Wag-
ner - Lichtenau - Z

Donnerstag, 09.04.2015

18:00 Uhr Klangschalenerlebnis
im Meeresklima mit Ruth Rolller
Hohenstein-Ernstthal - O

19:30 Uhr Sondervortrag Der ener-
getische Haarschnitt EM bei Haar-
und Kérperpflege mit Angela Rossel
Lichtenau - Z

Samstag, 11.04.2015

16:00 Uhr Klangreise und Tee mit
Manuela Wende - Waldenburg - W

Dienstag, 14.04.2015

19:00 Uhr Netzwerktreffen CHEM-
NITZ diesmal im Teeladen Teelicht
03722—-816767 - Chemnitz

Donnerstag, 16.04.2015

15:30 Uhr Kréauterspaziergang im
Wald am Folgenbach mit Grit Tetz-
ner - Callenberg - R

19-21 Uhr offene Atemgruppe mit
Karin und Michael Naumann - Lim-
bach Oberfrohna - U

Freitag, 17.04.2015

18:30 Uhr Présentation Golden Touch
Ole fur die Korpersysteme mit Simo-
ne Gunther - 0371-3304030 - Chemnitz

18:30-21:30 Uhr Offener Themen-
abend Ayurvedische Gewiirze als
Hausapotheke mit Steffi Nolte
Limbach-Oberfohna - P

19 Uhr Freier Prana Heilungsabend
mit Martha Wittekindt - Chemnitz - T

19 Uhr Harmonie-Abend mit Nicole
Béttcher - Hohenstein-Ernstthal - O
Samstag, 18.04.2015

9-19 Uhr Rohkostzubereitungskurs
Tel. 03762-94560 - Gablenz

10—-13 Uhr Workshop Super Brain
Yoga mit Martha Wittekindt
Chemnitz - T

14:30 Uhr Augenschule Augen -
Frihlings — Putz mit Anett C. Wag-
ner - Lichtenau - Z

Sonntag, 19.04.2015
10—18 Uhr www.Familienstellen.org
in Chemnitz mit Christian Schilling

Dienstag, 21.04.2015

17:30—20:30 Uhr Workshop Wild-
krauter und Kakao - ein besonderer
Genuss mit Grit Tetzner und Patrick
Walter - Burgstadt / Taura - R

Alle Angaben ohne Gewahr.

Mittwoch, 22.04.2015

18-19 Uhr Friedensmeditation mit
Martha Wittekindt - Chemnitz - T

Donnerstag, 23.04.2015

19:30 Uhr Vortrag Grander Wasser —
Belebtes Wasser Wirkung und Nut-
zen mit Bernd Walther - Lichtenau - Z

Freitag, 24.04.2015

24.-26.04. Erlebnistage mit Aqua-
tischer Korperarbeit (AquaRelax,
WATSU und WATA) mit Oliver M6h-
wald - iaka-sachsen.de - Bad Elster

18-19 Uhr Entspannung mit Klang
in der Salzgrotte Silberbergwerk
Wolkenburg mit Manuela Wende - W

18:30 Uhr Mantrenabend mit Ann
Koénig - Limbach-Oberfohna - P

18:30-21:30 Uhr Familienaufstellung
im Mullerhof mit HP Birgit Behne
0171-4368274 - Mittweida

Samstag, 25.04.2015

25./26. Ausbildung Klangmassage
M1 mit Ruth Roller - www.klang-
schalen-engergie.de - Waldenburg

25./26. Prana 1 Seminar mit Martha
Wittekindt - Chemnitz - T

10—14 Uhr Kochkurs Ayurvedisches
Mittagessen zum Beginn des fru-
hen Sommers mit Steffi Nolte - Lim-
bach-Oberfohna - P

16:00 Uhr Klangreise und Tee mit
Manuela Wende - Waldenburg - W

Montag, 27.04.2015

19:00 Uhr Prana-Vortrag Thema:
Abnehmen leicht und dauerhaft mit
Martha Wittekindt - Chemnitz - T

Dienstag, 28.04.2015

19-21 Uhr Workshop Geistiges Hei-
len mit Karin und Michael Naumann
Limbach Oberfrohna - U

Mittwoch, 29.04.2015

10—12 Uhr offene Atemgruppe am
Vormittag mit Karin und Michael
Naumann - Limbach Oberfrohna - U

15-20 Uhr Wohlfuhl- & Gesund-
heitstag Neue Wege der Heilung im
Naturklang mit Leyla Angelika Nol-
te - Chemnitz-Einsiedel - Q

Donnerstag, 30.04.2015

14:30-18:00 Uhr Krauterspazier-
gang im Naturschutzgebiet Gro-
Ber Teich mit Grit Tetzner - Lim-
bach-Oberfrohna - R

Freitag, 01.05.2015

10-16 Uhr Einfiihrung in die Vipas-
sana Meditation Schnupperangebot
mit Leyla A. Nolte - Einsiedel - Q

10:00 Uhr Wildkrauterwanderung
mit Sonja ROpke - 03723-416088
Pfaffenberg Hohenstein-Ernstthal

Samstag, 02.05.2015

10-17 Uhr Tagesseminar Selbsthei-
lung / Norbekow Neue Wege der
Heilung mit Leyla Angelika Nolte
Chemnitz-Einsiedel - Q

Saisonauftakt des Krauter- und
Frichtehofes »Ganseblimchen”
inkl. Krauterspaziergangen mit Grit
Tetzner - Crimmitschau - R

Sonntag, 03.05.2015

11-16 Uhr Tiefenentspannung fir
die Familie mit Leyla Angelika Nolte
Chemnitz-Einsiedel - Q

VERANSTALTUNGEN IM RAUM CHEMNITZ/ZWICKAU APRIL & MAI 2015

Montag, 04.05.2015
19:00 Uhr Netzwerktreffen HOT
in der Hoselmiihle mit Kristin
Hemmerle und Familie Herold
Ursprung - V

Mittwoch, 06.05.2015

18:00 Uhr EM-Stammtisch Chemnitz
mit Heidemarie Wagner - 0371-225575

19:00-20:45 Uhr Krauter-Kraftkreis
Thema: ,Der Lowenzahn” mit Grit
Tetzner - Waldenburg - R

Donnerstag, 07.05.2015

19:00 Hypnotische Phantasierei-
se mit lvette Grabner Hohen-
stein-Ernstthal - O

Freitag, 08.05.2015

08. — 14.05. Fastenwandern im sché-
nen Muldental mit Sonja Ropke
03723—-416088 - Hohenstein-Ernstthal

10-16 Uhr Einfiihrung in die Vipas-
sana Meditation Schnupperangebot

mit Leyla Angelika Nolte - Chem-
nitz-Einsiedel - Q
19:00 Uhr Netzwerktreffen

bio-vogtland in Zeulenroda-Trie-
bes bei Angela Schitz - mit Antje
& Michael Zimmer 03741-2969907

19:30 Uhr Vortrag Intuitive Quanten-
feldheilung mit B. Hirschburger www.
mach-dich-auf.eu - Crimmitschau

Samstag, 09.05.2015

9./10. Seminar Intuitive Quanten-
feldheilung mit Britta Hirschburger
www.mach-dich-auf.eu - Crimmitschau

9./10. Digeridoo Workshop mit Oliver
Moéhwald - 037437-53296 - Dresden

9./10. Ausbildung Klangmassage M1
mit Ruth Réller - www.klangscha-
len-engergie.de - Waldenburg

9-12 Uhr Krauterwanderung & Tro-
pfen herstellen m. Jenny Oehme
alrunawurz.de - Wittgensdorf

10-16 Uhr Workshop Bronzeglo-
cken Qi Gong mit Marcus Wendt
0163-7334580 - Chemnitz

Sonntag, 10.05.2015

10-18 Uhr www.Familienstellen.org
in Zwickau mit Christian Schilling

Samstag, 16.05.2015

10—17 Uhr Tagesseminar & Kochkurs
"Wild- und Heilkrdauter erkennen
und praktisch anwenden” mit Grit
Tetzner und Simone Walther - Gan-
seblimchen Crimmitschau - R

Sonntag, 17.05.2015
10-18 Uhr www.Familienstellen.org
in Plauen mit Christian Schilling
Montag, 18.05.2015

16:30 Uhr Klangschalenerlebnis fur
Kinder und 18:00 fur Erwachsene
mit Ruth Rolller - Hohenstein-E. - O

Mittwoch, 20.05.2015

17-19 Uhr Krauterspaziergang in
der Muldenaue mit Grit Tetzner
Glauchau - R

19-21 Uhr offene Atemgruppe mit
Karin und Michael Naumann - Lim-
bach Oberfrohna - U

Donnerstag, 21.05.2015

19-21 Uhr Workshop Geistiges Hei-
len mit Karin und Michael Naumann
Limbach Oberfrohna - U

bio-vorerzqebirge

Freitag, 22.05.2015

18:00 Uhr Veggi-Stammtisch Thema
BARF - Artgerechte Rohfiitterung
bei Haustieren 03762-945670
Crimmtischau OT Gablenz

18:30  Uhr Informationsvortrag
Unser Trinkwasser mit Simone Gun-
ther - 0371-3304030 - Chemnitz

19:00 Uhr Freier Prana Heilungsabend
mit Martha Wittekindt - Chemnitz - T

19:00 Uhr Netzwerktreffen
ZWICKAU im Lebensmittelpunkt
LMP-zwickau.de - mit Ann Koénig
0176-56892679

Mittwoch, 27.05.2015

18-19 Uhr Friedensmeditation mit
Martha Wittekindt - Chemnitz - T

18-21 Uhr Seminar Eigene Heilmittel
herstellen - Basistinkturen selbst ge-
macht mit Grit Tetzner - Waldenburg - R

Donnerstag, 28.05.2015

18-21 Uhr offener Abend Familien-
stellen Ines Gabel und Manuela Hul-
ler - Limbach-Oberfohna - P

Freitag, 29.05.2015

18-19 Uhr Entspannung mit Klang
in der Salzgrotte Silberbergwerk
Wolkenburg mit Manuela Wende - W

Samstag, 30.05.2015

30.5./1.6. Prana 1 Seminar mit
Martha Wittekindt - Chemnitz - T

14—-17 Uhr Tauschen statt kaufen
mit Bekleidung mit Manuela Wende
& Kristin Hemmerle - HOT - V

Sonntag, 31.05.2015

BASILIKUM - Der Krauter- und
Pflanzenmarkt in Waldenburg mit
Krauterspaziergangen "Gundelrebe
trifft Teufelskralle" mit G. Tetzner - R

Anbieterverzeichnis Vorerzgebir-
ge (fiir weitere Information und
Anmeldung)

Salzgrotte SALAERO Kristin

o Schnupp - Neumarkt 1, 09337 Ho-
henstein Ernstthal- 03723-6793322
www.salaero.de

Ganzheitliches Ayurveda- und
Gesundheitszentrum  Seelenhar-

P monie - Steffi Nolte - PleiBaer
StraBe 11, Limbach-Oberfrohna
03722-592493 - WWW.praxis-see-
lenbogen.de

Angelika Nolte - Neue Wege zur
Q Selbstheilung - GartenstraBe 8

09123 Einsiedel - 037209-703009

www.urquelle-heilkraft.de

Grit Tetzner Brunnenweg 7, 08396
R  Waldenburg - 037608-36569 - grit.
tetzner@pflanzen-verbuendete.de

Pranazentrum Chemnitz - Martha
Wittekindt - MatthesstraBe 56,
Chemnitz - 0371-4039383 - www.

pranaheilung-chemnitz.de

Heilpraxis Naumann - Karin und
Michael Naumann - DorfstraBe

U 105 - 09212 Limbach-Oberfrohna
037609-679844 - www.heilpra-
xis-naumann.de

Kristin Hemmerle - Am Ziegelei-
Vv weg 23 a, 09337 Hohenstein-Ernst-

thal - 03723-6792912

hemmerle.kristin@arcor.de

Vital- und Ge-

w sundheitsstudio - Manuel Wende
Waldenburg 0151-50993234
www.zellharmonie.de

Zellharmonie -

Augenschule - Annet C. Wagner

z Erdbeersiedlung 2, 09244 Lichte-
nau - 037208-4920 - www.erd-
beersiedlung.de

Details zu den Veranstaltungen und weitere Informationen auf www.miteinandersein.net
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Verantwortungsvolles Elternsein (3)

Die Schwangerschaft
bewusst erleben

von Ulrike Hanl

Das Gefuhl des Kindes fur sich selbst entsteht bereits im Mutterleib. Sobald
sich seine Sinnesorgane entwickeln, empfangt und antwortet es auf Klan-
ge und Gefuhle. Es sieht, schmeckt und riecht, es lernt also schon vor der
Geburt. In nur 40 Wochen wéchst im Mutterleib ein vollstandig neues Wesen
heran. Und obwohl wir alle technischen Méglichkeiten haben, kénnen wir
wirklich be-greifen, was in dieser Zeit im Kérper und mit dem Baby passiert?
Sicher, die Technik ist in der Vorsorge sehr wichtig geworden, aber es geht
uns dadurch auch viel unserer Naturlichkeit verloren. Mussen wir wirklich
standig Uberwachen, wie es dem Baby geht? Fuhrt das nicht auch zu immer
mehr Unsicherheit und dem Verlust des Vertrauens in unseren Koérper?

Es ist wunderschon zu splren, wie neues Leben
im Korper wachst. Bist du gerade schwanger, ist
es wohl das Wichtigste, darauf zu achten, dass
es deiner Seele und deinem Koérper gut geht.
Du bist mit deinem Baby verbunden - alles was
du an Erfahrungen und Empfindungen erlebst,
erlebt auch dein Kind. Es nimmt schon von
Anfang an seine Umwelt viel bewusster wahr
und reagiert direkter auf sie, als Wissenschaft-
ler noch bis vor kurzem annahmen. Bereits 5
Wochen nach der Empféangnis ist der Ansatz
far Gehirn, Rickenmark und sensorische Aus-
ristung zum Horen, Fuhlen, Sehen, Tasten und
Riechen vorhanden. Alle Eindriicke deiner Welt
gelangen zu deinem Baby.

Deshalb ist es deine Aufgabe, die Schwangerschaft so schén wie maéglich zu
gestalten. Liebevolle Gedanken unterstitzen dein Baby in seiner Entwick-
lung. Dies ist ebenso fur den werdenden Vater wichtig, denn seine Gefuh-
le und Gedanken beeinflussen dich und das Kind von Anfang an. Es ware
schon, wenn du und dein Partner sich regelméaBig Zeit nehmen wirden, um
mit dem Baby zu sprechen und Kontakt aufzunehmen, den Bauch zu strei-
cheln - so fuhlt es sich geliebt und willkommen. Ist das Baby etwas groBer,
wirst du merken, dass es sich zu der Hand am Bauch bewegt.

Gibt es in der Schwangerschaft unschéne Erlebnisse oder ist deine
Gefuhlswelt durcheinander geraten, ist es wichtig, dartber zu reden - sei es
mit dem Partner, einer Freundin oder einem Therapeuten. Dabei wird das
Erlebte besser verarbeitet und dies ist auch gut fur dein Kind. Bei kérperli-
chen Beschwerden gibt es wunderbare Méglichkeiten, diese zu lindern. Gut
ist ein Besuch bei einem Cranio-Sakral-Therapeuten, der etwaige korperli-
che Ungleichgewichte, z.B. im Bereich der Hufte sanft ausgleichen kann.
Auch spezielle Massagen oder Begleitung durch eine Doula sind ein schénes
Zusatzprogramm, welches das Wohlbefinden steigert und somit das Geburt-
serlebnis optimal vorbereitet. Die Schwangerschaft ist also die beste Zeit,
um einen ausgeglichenen Gesundheitszustand und die Ganzheit von Kor-
per, Geist und Seele anzustreben, wie z.B. durch bewusste Erndhrung und
positiven Gedanken.

Immer mehr werdende Eltern machen sich konkrete Gedanken, wie die
Geburt, das Stillen und das Zusammenleben mit dem Baby fur sie spater aus-
sehen kann. Der Grundstein dafur wird in der Schwangerschaft gelegt. Wo
und wie soll das Baby zur Welt kommen - ein Geburtsplan ist hierfur sehr
hilfreich. Adressen von Stillberatern sollten an der Pinnwand parat hangen,
damit bei eventuellen Startschwierigkeiten gleich eine Fachkraft gerufen
werden kann.

Auch der Grundstein fur die Mutter-Kind-Bindung wird in der Schwanger-
schaft gelegt. Massagen und bewuBtes Wahrnehmen kreieren ein wohliges
Gefuhl von Vertrautheit und Wohlbefinden. Wie du siehst, hast du alle Han-
de voll zu tun, dich um dein Baby und dich selbst zu kimmern. Nimm dir die
Zeit, schreib dein Schwangerschaftstagebuch und lass den Alltagsstress, so
gut das eben geht, einfach mal links liegen.

Angebote: Emotionale Miitterberatung, Schreibabyberatung, Stillberatung, Erndhrungs-
beratung, Kinderwunschberatung, Geburtsgespréache (z.B. nach traumatischen Geburten),

4
Sanfte Geburt ofV

Babymassage

Sanfte Geburt e.V. - Pfarrstr.18, 08280 Aue
www.sanftegeburt-ev.de
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Was ist eine Doula?
Einfiuhlsame
Geburtsbegleitung

von Kerstin Stark

Als Doula bin ich vor, wahrend und nach der Geburt fur Sie da. Doula
heiBt Gbersetzt ,Dienen” oder ,Betreuen”. Doula’s begleiten auch Frau-
en, die, aus welchen Grinden auch immer, allein entbinden, bei Kaiser-
schnitt oder eventuellen Komplikationen. Wenn Sie keine Begleithebamme
haben und nicht allein sein wollen, unterstutze ich Sie in der Zeit rund um die
Geburt. Neben Hebamme oder Arzt, die bei der Geburt fiir den medizinischen
Bereich zusténdig sind und die ich nicht ersetze, widme ich mich verstandnis-
voll lhren personlichen Belangen. Ich kimmere mich auf fursorglicher Ebene
um Sie, halte z.B. Ihre Hand, bringe Ihnen etwas zu trinken, halte Sie, wenn
die Schmerzen zunehmen, atme mit Ihnen oder massiere Sie. Ich ziehe mich
zurlick, wenn Sie allein sein wollen, bin jedoch in lhrer Ndhe, wenn Sie mich
brauchen. Ich bestarke Sie im Vertrauen zu sich selbst und zu lhren ureige-
nen weiblichen Kraften, selbstbestimmt zu gebaren, zu stillen und sich aus-
reichend auf ein Leben mit Kind vorzubereiten. Sie kénnen mich bei offenen
Fragen oder wenn Sie Rat und Unterstutzung benétigen, auch bereits in den
ersten Schwangerschaftswochen anrufen.

Was erwartet Sie?

Spatestens vier Wochen vor dem Entbindungstermin besuche ich Sie, um Sie
und lhren Partner naher kennenzulernen. In Vorbereitung auf die Geburt
besprechen wir Ihre Winsche und den preislichen Ausgleich fur meine Leis-
tung. Ab zwei Wochen vor der Geburt dirfen Sie mich rund um die Uhr
anrufen (Rufbereitschaft). Wahrend der Entbindung und bis zu zwei Stunden
danach bin ich nur fur Sie da (ohne Schichtwechsel), wenn Sie méchten, auch
langer. Als ausgebildete Fachberaterin fur naturgemaBe Kinderheilkunde
stehe ich Ihnen an weiteren Terminen auch zu Hause hilfreich zur Seite.

Ich biete Ihnen ein kostenfreies Informationsgesprach an (30 min).
Rufen Sie mich an, dann plane ich mir Zeit fiir Sie ein.

Kerstin Stark - Talgasse 7, 08371 Glauchau

GESUNDHEITSPRAKTIKERIN

Tel. 03763-16555 - 0173-3697607 - www.stark-gesundheit.de

~Flieg” endlich...

erinnere Dich, dass Du ,Flugel” hast. Wenn die warmen Sonnenstrah-
len Deine Nase kitzeln und das Leben in der Natur neu erwacht, solltest
Du Dir die Frage stellen, ob Du so weiter machen méchtest wie bisher.
Mochtest Du in Deinem Leben etwas verandern, dann musst Du Dei-
ne Einstellung zu den Dingen andern. Werde Dir Uber Dein Potenzial
bewusst. Analysiere, wo Du im Leben stehst und wo Du hin willst. Sei
Du selbst und schule Deinen Geist, denn er herrscht Uber die Materie
und nicht umgekehrt.

Erkenne durch Astrologie Dein Potenzial. Karten und Pendel, als ver-
langerter Arm des Unterbewusstseins, geben Entscheidungshilfen.
Mein ,Handeauflegen” bringt Dich in Kontakt mit Gottes Heiligem
Geist. Ich lehre Dich universelle Gesetze verstehen und anwenden.

Ich moéchte Dir gerne helfen, Deine ,Flugel” wieder zu entdecken,
so dass Du wie der schénste Schmetterling im Sonnenschein, Deinen
.Flug” durchs Leben fortfuhren kannst

~Fliegen” musst Du selber!

R. RoBler - Wagner
astrol. Psychologin / Heilerin

Zentrum fur Geistiges Heilen
09484 Kurort Oberwiesenthal - Annaberger StraBe 82
Tel. 037348-23962 & 22200

www.ganzheit-roessler-wagner.de
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Frauenvorbilder

Die weise Alte

von Ute Rademann

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LAt sein ist eine herrliche Sache, wenn man nicht ver-
lernt hat, was anfangen heif3t.”

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Was fallt Ihnen bei der weisen Alten ein? Gibt es sie in unserem realen Le-
ben? In Mérchen gibt es die weise Alte, die Hexe oder Fee. Im christlichen
Europa des 7. Jh. wurde behauptet, die magischen Krafte der Hexen seien
eine Folge der Zuruckhaltung des Monatsblutes. In Marchen begegnen uns
haufig alte weise Frauen, die den jungen helfen und sie unterstutzen wol-
len. Nicht immer sind sie als Heilerin zu erkennen, oft sind es bése Hexen,
die schaden wollen. Dann kommt es auf die junge Frau an, wie sie aus der
verhexten Situation herauskommt oder gerettet wird.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

,Die Weisheit des Alters.”

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LAlt werden ist nichts fiur Feiglinge.” Dieser Spruch druckt die Angst vor
dem Alter aus. Angst vor Verlust, der korperlichen Attraktivitat, Einsam-
keit und nachlassende Denkfahigkeit, Bedeutungsverlust, korperliche Ge-
brechen, Abhéngigkeit und Tod. Alt sein heiBt einer abgewerteten diskri-
minierten Gruppe anzugehoren. Alter Knacker - alte Hexe. , Da sieht man
ganz schén alt aus”. Wir méchten die Zeit verdréangen.

Das Alter des Mannes wird unvergleichlich seltener zur Sprache gebracht
als das der Frau. Beim Mann sinkt der Hormonspiegel auch, aber er bleibt
bis zum Lebensende zeugungsfahig. Oft werden Frauen als ein durch ihre
biologischen Funktionen bestimmtes und begrenztes Wesen gesehen. Al-
ten Menschen sollte Respekt vor ihrem Leben gezollt werden, alten Frauen
ganz besonders. Sie haben in Kriegszeiten und anderen schwierigen Zeiten
daflr gesorgt, dass die jeweilige Gesellschaft weiter bestehen bleibt. Altere
Frauen werden mehr sie selbst und nehmen ihre Lebenserfahrung wirklich
in Besitz. Sie konnen Beraterin sein, konnen uns ihre Lebenserfahrung sa-
gen, aber auch Ratschlage geben.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.Es gibt kein Verbot fir alte Frauen auf Bdume zu klettern.”

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

In der Zeit der Lebensmitte sollte sich jede Frau ein Vorbild einer
alten Frau suchen, um eine Vision fur die nachste Lebenshalfte zu bekom-
men. Dabei geht es nicht um Bewunderung, sondern es geht darum zu
sehen, wie gerade diese Frau ihr
Leben, ihre Uberzeugungen, ihre
Visionen umgesetzt haben. Das
kann eine Frau des Archetypus sein
(Hebamme, Priesterin, Verwandle-
rin 0.3.). Das kénnen unangepasste
Frauen sein, die ihren Weg ohne
Konventionen gehen. Es kann aber
auch eine Frau aus dem Bekann-
tenkreis sein, die eigene Mutter
oder die Mutter einer Freundin, die
einen durch ihr gelebtes Leben be-
eindruckt. Mir fallen da spontan die
Taucherinnen in Korea und Japan
ein, die bis ins hohe Alter tief ins
Meer tauchen und mit einer beson-
deren Atemtechnik dort Meerestie-
ren fangen. Die alteste von ihnen ist
80 Jahre alt. Sie zeigen besonderen
Stolz und Lebensfreude.

/Aj insch dir was
sagt die qute Fee

Al wund weise mech—
fe /'1’/7 /uerden
wnd tnerschrocken.

Eine p/ﬁan/nnxgp A/lte
rit Silbernen Yaaren
ohne Striimpte
n lila Sandalen.

Und Lac Afa/ten
mSchte ich haben.

- .
Ganz viele.

Anne Steincoart

Zu diesem Thema lade ich, Ute Rademann, zu einen Workshop , Die Weise
Alte” am 15.7.15, 19—21 Uhr in den Kulturladen Rademann Schwarzenberg ein.

Weitere Termine

27.4.15 VHS-Vortrag

4.5.15 VHS-Workshop

25.5.15 Fruhlingswandern fur Frauen ab 4o

6.5.15 Fruhlingswandern fur Frauen ab 40

15.7.15 Die Weise Alte — Frauenbilder in Wechselzeiten

Uite Rademann

GFG GESUNDHEITSPADAGCGIP

Webseite:

www.ute-rademann.de

BEWUSST-SEIN
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Gesprache mit Tieren, wie funktioniert das?

Tierkommunikation

von Birgit Tessmann

Tiere sind uns treue und liebevolle Begleiter und sie sind in ihrer Seelene-
nergie licht, klar, hell, weich und liebend. Deshalb ist es von groBer Wichtig-
keit, in der Tierkommunikation ethische Grundséatze zu befolgen. Entschei-
dend ist die wahre Liebe und der Respekt vor dem Tier.

Uber die Telekommunikation wird es lhnen ermég-
licht, die Vorlieben und Abneigungen, Schmerzen und
Angste und deren Grinde, die Vergangenheit und
eventuelle Traumata lhrer Tiere besser zu verstehen
und mit Verhaltensstérungen umgehen zu kénnen.
Manche Tiere warten sehnstchtig darauf, sich mittei-
len zu kénnen und verstanden zu werden. Bei man-
chen Tieren dauert es léanger bis ich ihr Vertrauen ge-
wonnen habe, andere Tiere sind sofort bereit, mit mir
zu kommunizieren. Tiere haben ein Recht darauf, von [
uns gehoért zu werden. Sie sind unsere Familienmitglie-
der, unsere Kinder und Lebenspartner. Auch sie su- :
chen, genau wie wir Menschen nach Erklarungen, im FaIIe von Krankhelten
Trennungen, Urlaub, Wohnungswechsel, ja und auch bei dem Thema Tod.

Bei jedem Gesprach lasse ich mich vollig auf das Tier ein und freue mich tUber
die Reaktion und Offenheit. Jedes Tiergesprach ist anders, jedoch immer
sehr spannend und erkenntnisreich. In dem Tiergespréach bin ich neutral und
Ubersetze was das Tier sagt.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tiere sind liebende Wesen und sie verdienen es geliebt
und verstanden zu werden.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Winscht ein Tierbesitzer, dass ich Kontakt zu seinem Tier aufnehme, bené-
tige ich ein Bild von seinem Liebling und auch Fragen welche beantwortet
werden sollen. Auf Wusch wird ein Protokoll Uber das Tiergesprach ange-
fertigt. Das Tiergesprach dauert im Durchschnitt bis zu einer Stunde. Es ist
von groBBer Wichtigkeit zu wissen, dass ein Tiergesprach niemals den Besuch
beim Tierarzt ersetzen kann. Meine Arbeit ist ein Gesprach mit dem Tier. Ich
bin dabei die , Ubersetzerin” und Gberbringe das, was das Tier mitteilt. Es ist
auch moglich, Kontakt zu verstorbenen Tieren aufzunehmen.

Birgit TeBmann (siehe unten), Dipl. Lebensberaterin, Geistheilerin/Energiecoach/ Tierkom-
munikatorin - www.lebensfreude-reiki.de - www.tierhelferin.de - Tel. 03721-2738038

Vorgestellt: Birgit TeBmann
Lebensfreude

1985 geriet ich in eine tiefe Lebenskrise und verlor die Freude am Leben. Ich
hatte oft das Gefuhl, so kann mein Leben nicht weitergehen und ich machte
mich auf die Suche. Ich machte mich auf, nach der Freude am Leben zu suchen.
Rat holte ich mir bei Kartenlegerinnen, besuchte ein Meditationszentrum und
lieB mich in Reiki einweihen. Diese Erfahrungen waren fir mich wichtig, doch
brachten sie meine Freude am Leben nicht zurtick. Beim Lesen einer groBen
Anzahl von Buchern und Besuche von Seminaren, glaubte ich die Freude am
Leben zu finden. Und eines Tages auf dem Weg als Suchende, traf ich eine,
heute fur mich liebe Freundin, welche mir von der Geistheilung berichtete.

All' meine Sinne waren hellwach und ich begann im Mérz 2014 eine Ausbil-
dung zum Energiecoach und Geistheiler in der Heilpraxis Naumann (www.
heilpraxis-naumann.de). In dieser Ausbildung habe ich unendlich viel Selbst-
erfahrung gemacht und mein Leben ist bunt, froh und erfullt. Im Januar 2015
legte ich meine Prufung als Geistheilerin und Energiecoach ab. Bereits seit
Mai 2014 arbeite ich in meiner eigenen Praxis und bin jeden Tag erfullt von
meiner Arbeit als Geistheilerin. Die Lebensfreude spure ich jeden Tag und ich
bin so unendlich dankbar, dass ich mich auf den Weg der Selbsterkenntnis
gemacht habe und mir viele Menschen zur Seite standen und stehen.

Ich bin angekommen und lebe als Geistheilerin meine Berufung.
Dipl. Lebensberaterin & Geistheilerin Birgit TeBmann

09235 Burkhardtsdorf, Am Markt 2b
Tel. 03721-2738038

J’..EHEHHFPEU""-'

www.lebensfreude-reiki.de
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Kundalini-Yoga
Lehrerinnen-Ausbildung

2015-2016 im Erzgebirge

Werde MeisterIn deiner selbst und erwecke dein
Potential mit Kundalini Yoga, wie es von Yogi Bhajan gelehrt
wird! Dieses Ausbildungsprogramm ist fur jede/n geeignet, ganz
gleich, ob du ein/e qualifizierte/r Yogalehrerln werden méchtest
oder dir einfach winschst, deine persénlichen Erfahrungen mit Kun-
dalini Yoga zu vertiefen.

Die Ausbildung schafft die Grundlage fur eine lebenslange Yogapra-
xis. Schwerpunkte sind Theorie und Techniken des Kundalini Yoga.
Du wirst Uber Yoga lernen, es auch praktizieren und dabei weiterhin
deiner Arbeit und anderen Aktivitdten nachgehen kénnen. Du er-
langst das Wissen und die Selbstsicherheit, die notwendig sind, um
dich und die Welt um dich herum zu veréndern.

Am Freitag, den 10.April 2015, um 18.30 Uhr sind alle Interessenten
zu einem Informationsabend zu dieser Ausbildung eingeladen bei:

Katrin Zehm
Yoga und Ayurveda (er)leben

Auer Str. 80 in 83150 Lauter-Bernsbach

Anfragen gern auch unter Tel. 03771-2176565 oder ans.aue@freenet.de.

AUS- & FORTBILDUNGEN

Foto: Helga Schmadel / pixelio.de
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Was ist Gestalttherapie?

von Oliver Schmid

,Lass Deinen FuB einfach mal machen.” In den letzten Minuten hatte ich
meinem Klienten zugehort, wie es ihm in einer beruflichen Konfliktsituati-
on ergangen war. Dabei fiel mir die zunehmende Unruhe in seinen Beinen
auf, und so lenkte ich seine Aufmerksamkeit dorthin. Weg vom bloBen In-
halt und hin zum ganzheitlichen Erleben seiner Situation, die sich in diesem
Fall sehr direkt korperlich zeigte. Ich wusste nicht, wohin uns das fuhren
wirde, aber es hatte mich neugierig gemacht — es war viel konkreter und
greifbarer als die eben erzahlte Geschichte von vor zwei Tagen.

Wir  Gestalttherapeuten
sind Entdecker. Forscher
des Moments. Oder bes-
ser: Reiseleiter fur unsere
Klienten durch ihre eige-
ne Erfahrungswelt. Wir
stellen uns und unsere
Wahrnehmung zur Verfa-
gung, menschlich und auf
Augenhoéhe. Unser Ange-
bot ist Kontakt — profes-
sionell und selektiv, aber
immer authentisch. Wir
o6ffnen den Raum fir Gedanken, Gefuihle und Impulse, die im Alltag bei-
seite geschoben werden mussen. Manchmal tun wir das sachte, manchmal
provokativ, manchmal humorvoll, aber immer voller Wertschatzung.

Wir begrufBBen alles, was sich zeigt, deutlich wird, ins Rollen kommt. Denn
wir vertrauen auf die innere Logik des Entwicklungsprozesses unserer Klien-
ten. Dass sich der néchste Schritt zur Lésung folgerichtig ergibt, wenn man
sich nur zunachst auf den gegenwartigen Stand einlasst. Auch wenn oft
weder wir noch unser Gegenuber vorab wissen, wie dieser nachste Schritt
aussehen wird.

Im Fall meines Klienten wurde das Hibbeln seiner
Beine, als er es nicht mehr zuruckhielt, zunehmend
zu einem festen Stampfen. Das war kein Impuls fort-
zulaufen, sondern ein wortwoértlich starker Auftritt.
»Ich bin auch jemand, ich habe auch Recht!”, sagte er
zunéchst leise und rief es schlieBlich. Sehr schén, der
Klient hatte Kontakt zu seiner Wut aufgenommen. |
Ich war gespannt, was als nachstes geschehen wurde.
Oliver Schmid - www.immer-ist-jetzt.de

] Kennenlern-Workshop Gestalttherapie 11.4.2015
NSTITUT im Institut Sven Krieger, Infos und Anmeldung:
SVE M KR] EGER Tel 0371-23479699, www.institut-sven-krieger.de

INSTITUT

9

und aktiv daran teil zu nehmen.

Schénherrstralle 8 - 09113 Chemnitz -
www.institut-sven-krieger.de

Ausbildung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie | i
SveN KRIEGER Weiterbildung in Psychotherapieverfahren

Lernen Sie Gestalttherapie und Prozessbegleitung kennen. Unsere Dozenten
geben Ihnen in Workshops die Mdglichkeit dazu die Therapien live zu erleben

Prozessbegleitung (mit Kerstin Gohler) : Samstag, den 11. April 2015
vonIo -15 Uhr - Unkostenbeitrag: 35 Euro

Gestalttherapie (mit Alexandra Binder): Freitag, den 24. April 2015
von 14 - 20:30 Uhr - Unkostenbeitrag 50 Euro

Bei Buchung eines Kurses werden die Unkosten mit der Kursgebiihr verrechnet

T (03 71) 23 47 96 99

ewedlRgsschule &
Th=er_a'pie
Barbel Espig

it ab sofort

Bewerbungsunterlagen melden per E-Mail
info@physiotherapie-espig.de oder per Post:
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NETZWERK & GESUNDER LEBENSRAUM

Das Elke-Fischer-Netzwerk

Das Elke-Fischer-Net(z) ist eine
Unternehmerplattform fur
klein- und  mittelstandische
Unternehmen, Gewerbetreiben-
de, Freiberufler und Selbstandige
unterschiedlicher Branchen, die
aktiv und offen fur neue Ideen,
Kontakte und Gespréache sind. RegelméaBige Veran-
staltungen und Aktivitdten bieten den Unterneh-
mern zahlreiche Moglichkeiten, sich zu prasentie-
ren und fur das eigene Unternehmen zu werben,
vorwiegend in der Region Mittleres Erzgebirge /
Mittelsachsen / Chemnitz / Zwickau und sachsen-
weit. Gemeinsame Treffen im Netzwerk und Termi-
ne der Kooperationspartner, aus Wirtschaft, Kunst,
Kultur und dem gesellschaftlichen Leben in den
Stadten und Gemeinden, sind fester Bestandteil der

Analyse und Neutralisierung geopathischer Stérzonen & negativer Erdenergien

kontinuierlichen Zusammenarbeit. Personliche Ein-
ladungen der Partner/innen im EFN und der Koope-
rationspartner gestalten ein abwechslungsreiches
Veranstaltungsangebot fur interessierte Unterneh-
mer. Sie tragen wesentlich zum ,Wachstum” des
Netzwerkes bei, insbesondere gefragt sind dabei
innovative Ideen, konstruktive, faire Gesprache
und neue Geschéaftskontakte, denn: ,,Immer noch
werden Geschéafte zwischen Menschen gemacht!”

Mehrmals im Jahr sind die Partner/innen zu einem
unterhaltsamen Abend mit eingeladen. Im Mo-
natsbrief und Gber die Homepage werden aktuelle
Mitteilungen aus dem Elke-Fischer-Net(z) zusam-
mengestellt, im Menu intern erhalten die Partner/
innen (mit Vereinbarung) zuséatzliche Informatio-
nen, zum Nutzen einer positiven Geschaftsentwick-

Taiji — Qi Geo-Feng-Shui

Die Analyse: Durch die energetische TAO QI Geo
Feng Shui Analyse wird gemessen welche Sto-
rungen sich an und unter einem Ort befinden.
Es kénnen geopathische Stérungen wie Wasse-
radern, Benkergitternetzlinien, Erdverwerfungen
oder auch negative gespeicherte Energien in der
Erde wie z.B. Krieg oder Angst gefunden werden.

Eine mogliche Stérung durch Stromleitungen,
Radaranlagen, Mobilfunkmasten gibt Aufschluss
Uber &uBere Beeinflussungen. Die Analyse von
Fremdseelen — Seelen verstorbener Menschen
in Wohnrdumen die sich z.B. in der Nahe eines
Friedhofes oder Opferplatzes befinden runden
die gesamte Messung ab.

Die negativen geopatischen Energien aus der
Erde haben einen immer starkeren Einfluss
auf den Menschen. Bei vielen hat sich Gber die
Jahre hinweg eine ,schleichende” Krankheit
entwickelt. Sie klagen Uber kérperliche oder
geistige Beschwerden fur die der Arzt oder Heil-
praktiker keine genaue Ursache herausfindet.
Symptome kénnen u.a. sein: Einschlafprobleme,
Schlaflosigkeit, Herzrasen, héaufiges Erwachen
in der Nacht, Krebs, Rheuma, Gelenkschmer-
zen, Ruckenschmerzen, chronische Krankheiten,
Ubersauerung, Bluthochdruck, Nervenleiden,
Depressionen, Energiemangel, Organschwache,
Antriebsmangel usw. Die energetische Analyse
wird durch die Pranalehrerin Martha Wittekindt
durchgefuhrt.

raum+Konzept / Krafto

von Georg-Steffen Kotzur

Ein ,guter Platz” zeichnet sich dadurch aus,
dass die darauf lebenden und arbeitenden Men-
schen ihr héchstes Potential entwickeln kénnen,
gesund und harmonisch mit ihrer Umwelt verbun-
den sind, ob auf Arbeit, mit der Familie oder in der
Freizeit. Bereits vor 8o Jahren machten Freiherr
von Pohl und nach ihm andere Forscher, Arzte und
Heilpraktiker die Bedeutung von Erdstrahlen un-
ter Schlafplatzen als Krankheitserreger bekannt.

Als Elektroniker, Innenausstatter und Geopatho-
loge Ubernehme ich mit meiner Arbeit neben
Schlafplatzuntersuchungen auch Themenberei-
che wie Schallschutz, Radioaktive Abstrahlungen

Die Heilung des Platzes: Mit der TAO QI Regulie-
rung werden die negativen geopathischen Stor-
zonen neutralisiert. Alte Uber die Jahrhunderte
gespeicherte Informationen in der Erde kénnen
bis zu einer Tiefe von 200m entfernt werden. See-
len verstorbener werden ins Licht geschickt. Zu-
satzlich wird die gesamte Raumenergie gereinigt.
Dabei werden die Wande und Decken mit einge-
schlossen. Das ist immer fur den Einzug in neue
Raumlichkeiten zu empfehlen denn die energe-
tischen Informationen der Vormieter sind in den
Wanden eines Raumen gespeichert.

Der Schutz: Mittels kosmischer TAO QI Energie-
Ubertragung wird ein Schutzobjekt erstellt wel-
ches die Wohnraume und deren Bewohner vor
negativen Faktoren wie z.B. Mobilfunkstrahlung,
Starkstromleitungen und fremder negativer
Energie schutzt. Dieses Objekt ist mit den kor-
rekten Informationen und passenden Starke an
Energie zum Schutz der Bewohner ausgestattet.
Es kann Uber viele Jahre ohne Neuprogrammie-
rung verwendet werden.

Sind Sie Therapeut oder Arzt? Lassen Sie Uber-
prafen ob sie oder ihre Klienten sich auf einer
belasteten Zone befinden oder ob lhre Praxis-
raume eine starke Belastung von krank machen-
der Energie der Klienten aufweisen. Oft stehen
Therapieliegen auf oder neben einer geopathi-
schen Stérung. Dadurch kommt es nicht nur zur
Beeintrachtigung des Klienten sondern auch zu

t-Lebensraum

und Elektrosmog. Ein tief gehendes Wahrneh-
men der Einwirkung von Erdstrahlen an meinem
Arbeitsplatz gab mir vor zwei Jahren den Anlass,
ein Verfahren zur Entstérung der betreffenden
Zonen zu entwickeln. Dieses Verfahren macht es
im Speziellen moglich, auch Flachen mit radioak-
tiven Ausstrahlungen zu neutralisieren und zu
harmonisieren.

Beispiel: M., 30J. aus Z. bat mich um die Unter-
suchung seiner Wohnung, die er erst 3 Monate
bewohnte und Anzeichen eines Krafteverfalls an
sich feststellte. Die Untersuchung ergab drei sich
Uberlagernde Zonen mit radioaktiven Ausstrah-

bio-erzqebirge

lung. Sie finden hier Untersttitzung fur lhre Fragen,
lhren geplanten Auslandsaktivitdten oder beim
Stellen der Antrage fur Fordermittel sowie passen-
de Ansprechpartner u.a.m. Eine Partnerschaft im
Elke-Fischer-Net(z) beginnt nach dem individuellen
Gespréach zu lhren Vorstellungen und Erwartungen,
auf Basis einer Jahresvereinbarung. Interessiert?
Dann kommen Sie einfach vorbei (mit Anmeldung).
Wir laden Sie recht herzlich ein und freuen uns auf
Ihr Kommen.

~Unterschitze nie, was eine kleine Gruppe en-
gagierter Menschen tun kann, um die Welt zu
verdndern. Tatséchlich ist es das Einzige, was je
etwas bewirkt hat.”

Fiir weitere Fragen stehe ich lhnen gern zur Verfiigung:
Elke Fischer - Tel. 0371-7714045 - Mobil: 0170-2258623
[ |E¥=  Email: info @elke-fischer.net

LM \wwwe.elke-fischer.net

einer Dauerbelas-
tung des Thera-
peuten der schon
viel seiner positiven
Energie an andere
Menschen abgibt.
Hier empfiehlt sich
ebenfalls ein Schut-
zobjekt vor nega-
tiver Energie der
Klienten.

Der Vorteil der TAO
QI Methoden: Die
negativen  Stérun-
gen werden nach-
haltig neutralisiert,
sodass sich der Ener-
giewert an einem
Ort langsam erho-
len kann. Alles darf
an seinem Platz ste-
hen bleiben, kein Mdbelverriicken. Es muss nicht
in externe Hilfsmittel wie z .B. Abschirmmatten in-
vestiert werden. Auf Wunsch werden negativ ge-
speicherte Energien im menschlichen Organismus
neutralisiert. Ebenfalls kénnen Sie eine passende
Qi Gong Ubung erlenen, die Sie reinigt und in Ih-
rem Heilungsprozess unterstutzt.

Marcus Wendt - Chemnitz - Tel. 0163-7334580
E-Mail: mail@tao-qi.de - Website: www.tao-qi.eu

lungen, die ich
mit meinem Ver-
fahren wandeln
konnte, sodass
M. kurz darauf
seine gewohnte
Kraft zurlcker-
langte. KRAFTORT

Ich bearbeite gern lhre Anfragen:

Georg-Steffen Kotzur - HainstraBe 110, 09130 Chemnitz
Tel. 0371-44453847 - Mobil: 0172-7926666

E-Mail: kraftort-lebensraum@web.de

www.kraftort-lebensraum.de




pixelio.de

Foto: Rainer Sturi

bio-erzqgebirge

Frahlings-Gartentipp
Vorbereitung

GARTEN

im Garten und

bei den Kiibelpflanzen

von Uwe B6hm

Die Vogel sind schon wieder in Fruhlingsstim-
mung. Wer fruh hinaus geht hoért Sie lautstark
werben. Das zeigt, dass der Winter sich seinem
Ende neigt. Die Fruhjahrsbluher zeigen lhre Blu-
ten und es fangt an zu kribbeln bei den meisten
Kleingartnern.

Ich denke, dass éhnlich dem Vorjahr im Gebir-
ge alles noch etwas dauert und wir noch einige
Schneeschauer zu erwarten haben. Trotzdem ist
es wichtig vor zu arbeiten. DrauBBen geht noch
nicht so viel. Kahlfroste kénnten noch kommen.
Daher alles noch luftig abgedeckt lassen. Bei Stel-
len (z.B. am Haus), die schnell austrocknen kén-
nen, an Wassern denken, wenn dort empfindli-
che Pflanzen stehen. Dabei kann es nicht schaden
diesem GieBwasser etwas ,Humusbriihe” bei-
zugeben. Das kann ein Sud aus Kompost sein
aber auch z.B. eine ganz schwache Lésung aus
Lignohumat B oder Humisol. Es geht hier nicht
darum zu dungen, sondern dem auftauenden
Boden Lésungen zuzugeben, die die Pflanzen vor
UbermaBigem NahrstofffluB bei Ende des Frostes
schutzen.

Die groBte Sorge vieler Kleingartner ist im Frih-
jahr der Befall mit Lausen und ahnlichen Insek-
ten. Meist ist das hausgemacht. Die Pflanzen
kommen aus dem Winter und haben um sich
herum eine Fulle von Nahrstoffen, die Sie ver-
arbeiten mussen. Meist ist das zu viel. Das wird
dann von lhnen nicht verarbeitet, sondern gleich

bio-vogtland

Mandy Goller—Dozentin fiir Praxisorientierte Neue Hom6opa-
thie, Gesundheitsberaterin Ernadhrungsberatung, Saure-Ba-
sen-Haushalt, Ausbildungen und Beratungen Praxisorientierte
Neue Homdopathie, < Dorfstadter StraBe 3, 08223 Falkenstein
& 03745-751395 & 0162-9435657 - E-Mail: mandy.goller@web.
de, praneohom.olgaheinert.eu

Carina Leithold — kreative & naturliche Fotoshootings mit
Mensch und Tier; Fotografie als Selbst-Erfahrung; fotogra-
fische Therapie- Seminar- und Reisebegleitung; Tier- und
Naturfotografie, Fotokalender, Mandalas; Seelenbilder;
Bildlizenzen < 08262 Muldenhammer & 037465-40535
www.gluecksbegleiterin.de, www.mandala-zauber.de

Wellness—-Mobil, Mario GeiBelséder — Ganzheitliche und
mobile Wellness, (sinnliche) Massagen, Energiearbeit,
Beratung zur Nahrungsergédnzung V3 Synergy, Mochtest
Du mehr zu Wasser wissen? Weitere Infos auf der Webseite
B 037421-39403, www.h-a-r-m-o-n-i-e.de

IAKA Sachsen - Korper & Klangtherapie: Oliver M6hwald,
Dozent fur AquaRelax, Watsu & Wata, Konzerte, Klang
& Trancereisen, Klangmassagen, & Workshops, 4 Untere
Béarenloher Str. 8a, 08645 Bad Elster, @ 037437-53296,
www.iaka-sachsen.de & www.didgeridoo-kurse.de

bio-vorerzgebirge — Raum Zwickau

“Lebensmittelpunkt” - |hr regionaler Frischemarkt fur
Zwickau und Umgebung, Fachmarkt fur Lebensmittel im
BlOstandard, < Karl-Liebknecht-Str. 3, 08056 Zwickau, &
0375-2736 7967, www.LMP-zwickau.de

+MACH DICH AUF” Sylvia Dietl Energieheilverfahren
und Lebensberatung, Heilerin und Spirit. Beraterin,
Prana-Heilung, Russische Heilmethoden (leicht erlernbar),
Meditationen, Entspannungs-, Korper- und Atem-
tbungen, < BahnhofstraBe 10 A, 08451 Crimmitschau,
@ 03762-6619009, www.mach-dich-auf.eu

wieder als Zucker ausgeschieden. In der Folge
haben wir massiv Lause und &hnliches Getier.
Deshalb rate ich immer zur Beobachtung. Nor-
mal futtern diese Insekten den Zucker und sind
dann nach ein paar Tagen wieder weg. Bleiben
Sie da, ist das oft ein Zeichen, dass die Pflanzen
dort zu gut versorgt sind. In dem Fall also nicht
nur die Insekten bekampfen, sondern auch die
Pflanze entlasten. Nur Humuslésungen, wie z.B.
Lignohumat B oder Humisol, kénnen ein Uber-
maf an Nahrstoffen abpuffern. Aber auch halb-
fertiger Kompost ist gut. Meist ist Stickstoff das
Ubel und der Umsetzungsprozess von zu kompos-
tierendem Material nimmt etwas davon weg um
zu funktionieren.

Bei allen Kuibelpflanzen, die auf das Frihjahr mit
Licht und Sonne warten, sollte nun entsprechend
Vorbereitung getroffen werden. Lieber nicht zu
zaghaft zurtick schneiden und vor allem auch den
Wourzelbereich nicht vergessen. Etwas neue Erde
und eventuell ein gréBerer Topf lassen die Pflanze
aufleben. Wichtig ist auch die Untersuchung nach
Wurzelschadlingen. Wenn wieder gewassert wird
kénnte das eine oder andere Getier wieder aktiv
werden. Gab es im Vorjahr Probleme, dann beim
Topfen etwas Niem in Form von Pellets oder Press-
kuchen beigeben. Die Wirkstoffe gehen in die
Pflanze und sollten Schadlinge nun anfangen zu
fressen, ist das Ihr Ende. Dartber hinaus harmo-
nisiert Niem den Boden und ist im Zerfallsprozess
super fur die Erde im Topf. Bitte sanft anfangen
zu diingen. Am Anfang wird gerade Stickstoff nur
in geringer Menge benétigt. Homoopathische
Dunger wie Biplantol Verde oder Biplantol Guano
helfen ganz gut durch die enthaltene Pflanzen-
starkung, das die Austriebe nicht gleich vergei-
len. Humisol, die sanfte Kraft aus der Natur, wirkt
Wunder bei der Ausbildung frischer Knospen.

Also dann auf ein sonniges Gartenjahr 2015!
Dipl.Ing. Uwe B6hm - Hohndorf
Tel.03725-4499702 - www.natur-concepts.de

Restaurant Vitaler Hirsch des Landhotels Sperlingsberg,
Inhaberin Mandy Hirsch, BIO-VEGGI-WILD - Kiche mit
Herz & Verstand; hauseigene bio- u. 6kol. Zucht; VEGGI
Stammtisch; Naturkostbuffet & -Zubereitungskurse, Fas-
ten, Naturschlafsystem, 4 Sperlingsberg 2, 08451 Crimmit-
schau / Gablenz, & 03762-945670, www.sperlingsberg.de

Naturheilpraxis Breitfeld, Heilpraktiker Jens Breitfeld,
Pflanzenheilkunde, Pilzheilkunde, Orthomolekulare
Medizin, B4 Heinrich-Heine-Str. 6, 08112 Wilkau-HaBlau,
® 0375-21439436, www.naturheilpraxis-breitfeld.de

Zum Krauterberg - Angela & Dietmar Schmidl, Krautertee,
Krauterprodukten, Keramik, Krauterpflanzen, Krauter-
wanderungen, Projekte in Schulen, Tépferkurse, Herstel-
lung und Informationen zu effektiven Mikroorganismen
(EM), Permakulturprojekte, P4 Schieferberg 4, 09350 Lich-
tenstein, & 03720-492985, www.zum-kréduterberg.de

bio-erzgebirge - Aue/Schneeberg

Kunsthaus Eibenstock, Inh. Kerstin & Wolf-Dietrich
Schreier, Zentrum fiir selbstbestimmte Gesundheit,
Kunst und Lebensfreude Konzertreihe ,live im Kunst-
haus”, Vortrage u. Workshops, Tanzkurse, Yoga,
Pranaheilung, Musik- und Kreativkurse < Ludwig-
Jahn-Str. 12, 08309 Eibenstock (Nahe Sportplatz),
& 037752-50420 - www.kunsthaus-eibenstock.de

YOGA und Ayurveda (er)leben - Katrin Zehm - Kunda-
lini-Yoga, Ayurveda, ganzhtl. Gesundheitstraining
in Aue, Bernsbach und Schwarzenberg < Auer Str.
80, 08315 Lauter-Bernsbach OT Oberpfannenstiel
& 03771-2176565 - E-Mail: ans.aue@freenet.de

Aesculap-Apotheke Aue, Apotheker Steffen Quellmalz
e.K., Vitalstoffmischungen, Homd&opathie, Haar-Mine-
ralstoffanalysen, Umweltanalysen, computergestutzte
Hautanalyse und Anfertigung individueller Kosmetik,
P4 Schwarzenberger Str. 7, 08280 Aue, ® 03771-551258,
www.apotheke-aue.de

Yoga-Zentrum-Schneeberg, Evelyn Schmuck, Yoga-Leh-
rerin BYV, Lebensberaterin, tibetische Klangschalenarbeit,
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Geistiges Heilen (Impulsarbeit®), Kabbala-Lebens- und
Partnerschaftsanalysen, 4 GartenstraB3e 10, 08289 Schnee-
berg, ® 03772-382563, www.yoga-in-schneeberg.de

Ganzheitliche Physiotherapie Ina Klinger, Klass. Physiothe-
rapie, Aura Soma Beratung, Auraanalyse am Computer,
Energetische Massagen, Japan. Heilstrémen, Meridi-
an-Klopf-Technik, Lebensberatung, Vortrdage u. Work-
shops 1 Prof.-Dr.-Konrad-Zuse-Str. 4, 08289 Schneeberg,
& 03772-3729056, www.lebensfreude-ina-klinger.de

Christine Lukaschek, BIODANZA - Tanz des Lebens, in
Schwarzenberg, Plauen und Chemnitz, >4 Ostsiedlung 3,
08294 L6Bnitz, & 0177- 7219150, www.biodanza-chemnitz.de

bio-erzgebirge - Schwarzenberg

Jana Miinzner, AMRYTA-Zentrum fur Personlichkeitsentwick-
lung Schwarzenberg, Verbundener Atem, Reinkarnations-
analyse, Kundalini-Yoga, astrologische und psychologische
Beratung, Frauengruppen, <] Karlsbader Str. 2A, Schwarzen-
berg B 0162-7486264, E-Mail: janamuenzner@web.de

BioMARKT Schwarzenberg & Bistro, Christian Drechsel,
Bio-Vollsortiment, Treffen und Vortrage, Serviceleistung:
Kase- u. andere Platten, Antipasta; Produktvorstellungen,
Verkostungen, Veranstaltungen, Vortrage, [< StraBe
d. Einheit 115, 08340 Schwarzenberg, @ 03774-1744710,
www.biomarkt-schwarzenberg.de

EKH Therapiezentrum - Naturheilpraxis HP Thomas Spatz,
Trad. Chinesische Medizin (TCM), Akupunktur(massage),
Chin. Krautertherapie, Schropfen, Moxibustion, Ditetik
(TCM), Dunkelfeldmikroskopie, Enderlein-Sanum-Therapie,
Medi-Taping, Manuelle Therapie, < Clara-Zetkin-Str. 72,
08340 Schwarzenberg, & 03774-265550, www.ekhmbh.de

Ute Rademann GfG Gesundheitspadagogin, Wechseljah-
resbegleiterin, Vortrage, Seminare, Einzel- od. Gruppen-
beratung zum Thema Lebensmitte/Wechseljahre, < Obere
Schlossstr. 3, 08340 Schwarzenberg, ® 03774-762071,
www.ute-rademann.de

PRANAzentrum Schwarzenberg, Grit Mustroph, Prana-
heilung nach Master Choa Kok Sui, Behandlungen,
Infovortrage, Seminare < Vorstadt 4, Schwarzenberg,
& 0173-3822353, www.pranaheilung-erzgebirge.de

Vitalzentrum Schwarzenberg, Jana & Andreas Miiller
Erndhrungs- & Leistungszentrum, Osteopathie, HP fur
Physiotherapie, ganzheitl. Physiotherapie, Yoga, Dorn&
Breuss, HotStone, FuBzonen-Massagen, S&aure-Basen-
Haushalt, Vegacheck, < Anton-Gunther-Str. 1, 08340 Schwar-
zenberg, B 03774-25907, www.vitalzentrum-schwarzenberg.de

Vertriebsagentur Hahnert, Ludmilla Hahnert, Vermogens-
sicherung, Edelmetallspezialistin, > TalstraBe 6, 08340
Schwarzenberg, ® 03774-23957, 016097075437, E-Mail
haehnert.auto@online.de, www.haehnert.net

Niehoff Alpakas Roland und Helga Niehoff Naturbelas-
sene Produkte, Kleidung und Accessoires aus der Wolle der
Alpakas; Alpakatherapie und tiergestitzte Aktivitaten mit
qualif. Naturheilkundler; Kennenlernen, streicheln und an
der Leine fuhren, telefon. Anmeldung: & 03774—820584
4 Bergsiedlung 15, 08352 Raschau, www.niehoff-alpakas.de

Sylvie Lutz, arztl. geprufte Gesundheitsberaterin GGB,
Vortrage u. Praxiskurse zu Vitalstoffreicher Vollwertkost
& Naturkosmetik, Thermomixservice-, Ausbildung u. Koch-
treffs, Dunkelfeld-Mikroskopie, < Alte Annaberger Str. 22a
08340 Schwarzenberg, & 03774-505668, www.biohummel.de

Dienstleistungsagentur Hans-Joachim Siegmund, Wasser-
tankstelle — Organisation von Infoabenden zum Thema
Wasser, Wasser kostenfrei probieren, Berat. und Weiterbil-
dung zum Thema Wasser, Testen von Leitungswasser oder
Lieblings-Mineralwasser, < DorfstraBe 46, 08340 Schwar-
zenberg, & 03774—24735, www.zukunftmitwasser.de

Katja Wagner, Mobiler Betreuungsdienst fir Menschen
mit geistigen Behinderungen, demenzbedingten Fahig-
keitsstorungen und psychischen Erkrankungen in ihrem
gewohnten hauslichen Umfeld oder in Integrations-
gruppen, < TalstraBe 12, 08359 Breitenbrunn, & o0151-
56136341, E-Mail: diegutefee-erz@gmx.de

Maler Lutz Fischer, Dekorative Wand- und Farbgestal-
tung mit Feng Shui, Farben & Putze, Geomantie, 0 Am
Milchbach 30, 08359 Breitenbrunn OT Erlabrunn, & o0174-
2030838, E-Mail: lutz-fischeri@web.de

Landwirtschaftsbetrieb u. Erlebnisbauernhof, Inhaber Jorg
Nestler, naturnahe Bewirtschaftung, Kindergeburtstage u.
Schulklassen willkommen, Hofladen Birgit Nestler, Fleisch- u.
Waurstkonserven, Krauterspezialitdten, Wildkrduterwande-
rungen < Thomas-Muntzer-Weg 1, Kuhstall: Bauernweg 6,
08355 Rittersgriin, @ 037757/7978, www.eiei-nestler.de

JEMAKO-Stutzpunkt Anke-Maria Stieler, Beraterin fur
antiallergisches und umweltfreundliches Saubern des
Wohn- und Lebensbereiches Kirchstr. 2, >4 08359 Breiten-
brunn OT Rittersgrin, ® 037757-189773, E-Mail: stieler@
jemako-mail.com

bio-erzgebirge — Annaberg

Helmut Goy, Geistliches Heilen, Heilen und Starkung
mit der Energie des (gottlichen) Geistes fur Seele und
Leib, Spendenbasis, Vortrage, < ParkstraBe 37, 09456
Annaberg-Buchholz, @ 03733-142180

Bettina Briickner, Praxis ,Leicht - Sein”, Familien- u.
Systemaufstellungen, Einzel- u. Paararbeit nach vorhe-
riger Anmeldung, > Max-Michel-StraBe 15, 09456
Annaberg-Buchholz, & 03733-26401, E-Mail: bettina.
brueckner@gmx.de

Dipl.-P&d. Simone Reichel, ILP - Coach, Mitgl. im internat.
Fachverband ILPV, Individuelles Coaching mit Refektion auf
das Systemische; Andern der typbedingten Glaubenssatze;
Ausgleichen des Energieverlustes durch Energieumwand-
lung < Eisenstr. 55, 09456 Mildenau, & 0173-7749338 od.
03733-500724

Astrids Bewegungsland, Astrid Halm, Reikimeisterin/Lehrerin,
Qi Gong Seminarleiterin, Facilitator in Training Birth Into Being,
Behandlung, Beratung, Ausbildung, Seminare, Vortrage,
Meditationsabende, Bewegungskurse fiir Kinder, Qi Gong



ANBIETERVERZEICHNIS -

Kurse <1 Annaberger Str. 56, 09488 Thermalbad Wiesenbad OT
Schénfeld, & 03733-1320103, www.astridsbewegungsland.de

Gabriela Schlenz - Malerei / Grafik / Kunst in der
Natur, < Schlettauer StraBe 4, 09468 Tannenberg,
@ 03733-542915, www.gabriela-schlenz.de, www.atelier-
engelsberg-fundgrube.de

Naturheilpraxis Dr. Burkhard Flechsig, Facharzt fur Allge-
meinmedizin, Naturheilverfahren, Master of Arts, Komple-
mentare Medizin-Kulturwissenschaften-Heilkunde, F.X.
Mayr Arzt, Homoopathie, (G. Vithoulkas), Dozent fur biol.
Medizin (Uni. Mailand) @& 03734-12150, < SchillerstraBe
68, 09427 Ehrenfriedersdorf, www.naturarzt-flechsig.de

Tonis Haus der Steine, Uwe Thonfeld, Verkauf von Steinen
fur die Heilsteinkunde nach Gienger, Mineralienbestim-
mung, -Schleifkurse, -Wanderungen, <) Thumer StraBe 71,
09468 Geyer direkt am Greifenbachstauweiher, & 037346-
1449, www.tonis-haus-der-steine.de

bioFee — okologisches Catering, Mandy Barth, leckere
Biomenus fur Kindergarten, Schulen, Firmen u. Privat mit
Bringeservice. Biopartyservice u. Veranstaltungscatering,
Frischektiche im EGE, J StraBe der Freundschaft 11, 09456
Annaberg - Buchholz, ® 0371/9090745, www.bio-fee.de

Café Anna, Inh. Christine Meyer, Leckeres fur alle Anlasse
aus eigener Herstellung aus gesunden Zutaten, EM-Ca-
fé-Erfahrungen seit 1999, Mo-Do 12—17 Uhr, Fr Ruhetag, Sa—
So ab 13 Uhr, < Neudorfer Str. 282 E, 09474 Crottendorf,
B 037344-79044, www.heimat-erzgebirge.de

RegenerationsRaum Dipl. Ing. Sebastian Martin, Beratung
fur regeneratives Schlafen, gesundes Wohnen und Arbeiten,
Auffinden und sanieren von Einflussfaktoren vor Ort wie Elek-
trosmog, Erdstdrzonen, energet. Belastungen und Qi-Fluss,
Burnout-Pravention, I Annaberger Str. g6b, 09474 Crotten-
dorf, & 037344-79049, 0152-55282738

Bewegungsschule & Therapie Barbel Espig, Physio-
therapeutin, Systemische Narbentherapie nach
Boeger, Spiraldynamik, Betriebliche Gesundheitsfor-
derung, Sturzpravention, Organisation von Felden-
krais-WE u.a.,0< Annaberger Str. 65, 09474 Crottendorf,
B 0171-7482649, www.physiotherapie-espig.de

Regina RoBler-Wagner, Zentrum fiir Geistiges Heilen:
Geistheilung, spirit. Lebensberatung, astrolog. Psycho-
logie, Seminare, Studio fir Naturkosmetik & Ganzheit-
liche Anwendungen: Naturkosmetische Anwendungen,
Verkauf, med. FuBpflege, Reflexzonentherapie, [<
Annaberger StraBe 82, 09484 Kurort Oberwiesenthal
@ 037348-23962 u. -22200

bio-erzgebirge - Stollberg/Thalheim

Klangmassage Stollberg, Inh. Norman Schirmer, wohl-
tuende Entspannung far Koérper, Geist und Seele, Akti-
vierung der Selbstheilungskrafte, < Zwickauer Str. 21,
09366 Stollberg, & 0176-96985457, www.klangmassa-
ge-stollberg.de, Inhaber v. ,Alles aus Hanf”-Onlineshop:
www.HANFARE.de

Ronny & Katja Kircheis, Neukirchner Villa, Veranstal-
tungen, Architekturburo, Stadtplanung, Global Scaling,
Vedische Baukunst, 'JRoBtaler Weg 5, 09380 Thalheim,
& 03721-265353, www.ronny-r-kircheis.de

Praxis fur Komplementare Medizin, Dipl.-Med. Wolfram
Alexander, Facharzt fur Kinder- u. Jugendmedizin, Klassi-
sche Homoopathie (Dipl.), Homéop. Eigenblutbehandlung,
Mikroimmuntherapie, Orthomolekulare Medizin, Colon-Hy-
drotherapie, Health Coaching mit Metabolic-Balance,
Klangtherapie, < Robert-Koch-StraBe 5, 09380 Thalheim, &
03721/84368, www.homoeopathiearzt-alexander.de

Strom/Gas Tarifvergleich Claudia Classen, kostenfreier
Tarifvergleich renommierter Strom- und Gasanbieter,
Beratung fur Kleinst- und GroBabnehmer (Industrie u.
Wohngb.gesellsch.), jahrlicher Kostenabgleich auf Wunsch
04 Wiesenstr. 6, 09380 Thalheim, & 03721-2697788,
0152-57671715

Praxis fur integrative Lerntherapie Kontrast-Reich Heike
Seewald-Blunert, Lerntherapeutin (MA), Dipl. Sozialpad. (FH),
systemische Berat. (DGsP), Kursleiterin Lila-Yoga fur AD(H)S,
Dyskalkulie, LRS, mobile Fachberat. in Kita u. Hort, freiberufl.
Fortbild. im Sozialwesen, < Amselring 8, 09235 Burkhardts-
dorf, & 0177-8587507, www.lila-yoga.info

LEBENSFREUDE, Dipl.Lebensberaterin Birgit TeBmann
Praxis fur seelisch-energetisches Heilen (Kérper-See-
le-Geist in Einklang bringen), Geistheilung, Tierkom-
munikation, < Lerchensteig 3 09235 Burkhardtsdorf,
& 03721-2738038, www.lebensfreude-reiki.de

bio-erzgebirge - Marienberg

Lichthdus'l - Naturliche Heilweisen fiir innere Balance, Elke
& Ina Bohm, ganzheitl. Gesundheitsberatung, Energiear-
beit und geistiges Heilen, Massagen, Yoga u.v.m., Seminar,
Workshops, Raume zu vermieten, <) Mauergasse 1, 09405
Zschopau, & 03725-20700, www.lichthéusl.de

Dipl.ing. Eberhard Haase, Holographischer Raumklang,
Naturschallwandler, Musik nicht nur héren, sondern spuren,
<4 Lehngasse 4, 09514 Lengefeld, & 037367-2722, www.natur-
schallwandler.de

Wilfried Miinzner, Heiler (Heilende Hande) 4 Oederaner
Str. 70, 09514 Lengefeld, ® 037367/2545 www.geisthei-
ler-miinzner.de

Waldweide Pflanzenfarberei (Wolle, Stoffe), Stoffpuppen
& Spielzeug nach Waldorf-Tradition, Holzspielzeug, Spiel-
stander, Biostoffe, Material zum Puppenmachen, Kurse
u.v.m. Besuche mit Voranmeldung mdglich, Sandra
Wolfram-Bornschier, >4 Alte Hofmuhle, Am Schafhibel 1,
09526 Pfaffroda, ® 037360-795700, Internetshop: www.
dawanda.com/shop/shaman-sa oder www.waldweide.com

Dipl.-Ing. Uwe Bohm, Produkte aus der Natur fur die Natur,
fur gesundes Gartnern, zur Revitalisierung des Bodens,
naturlicher Pflanzenschutz u. Dinger, Beratung zu Prob-
lemen im Garten und vieles mehr, 54 Oberer Weg 17, 09434
Hohndorf, & 03725-4499702, www.natur-concepts.de

FUR SIE SIND WIR DA

Marco Helmert, Helmert-Seminare.de, Fortbildungs- und
Seminarzentrum  Marienberg,  www.helmert-seminare.de
Merlins-Tor ~ Schamanisches  Heilen,  Astro-logotherapie,
Coaching, spirit. Seelsorge, Meditation, < Anton-Gunther-Weg
13, 09496 Marienberg, & 03735-661888, www.merlins-tor.de

Naturheilpraxis Dipl. med. Sigrid Schmieder, Fachéarztin
fur Frauenheilkunde/ Naturheilverfahren, Omega Health
Coaching, Alpha-Synapsen-Programmierung, Matrix Ener-
getics, Homoopathie, Akupunktur, TCM, Orthomolekulare
Medizin, Erndhrungsberatung, 04 Freibergerstr. 12, 09496
Marienberg und Blasewitzerstr. 41, 01307 Dresden, &
03735-9499855, www.praxis.heilsinn.de

Einfach bewusster Leben, Yvonne Scholz, Auszeit,
Coaching, Council (gewaltfreie Kommunikation),
Dozentin, Entspannung, Fasten, Krautermarchen, Natur-
arbeit, Schul- u. Umweltprojekte, Wanderungen, Wild-
krauter 04 Zum Poppschen Gut 2a, 09526 Olbernhau,
& 037360-71467, www. einfach-bewusster-leben.de

Massagepraxis Franziska Vicktor, klassische und ganzheitl.
Massagen, Ayurvedische Anwendungen, Akupunktmas-
sage nach Penzel, Reiki, Gesundheits- und Lebensberatung
mit PraNeoHom [< Freiberger Weg 3, 09623 Rechen-
berg-Bienenmiihle OT Holzhau ® 0152-29467751, www.
massagepraxis-vicktor.de

NaturZeitRaum Katja Naumann, Gestaltung von Ritualen an
Lebensubergangen, Naturerfahrung als Spiegel der Seele,
Arbeit im Medizinrad, Gesprachskreise (Council), Beglei-
tung von Jugendlichen, Erwachsenen und Familien, &
03731-300253, 0172—-9737174, naturzeitraum@web.de

bio-vorerzgebirge — Raum Chemnitz

LKreativ ist in” Kristin Hemmerle, intuitiv, individuell &
kreativ tatig - mit Kindern & Erwachsenen, u.a. Laubsa-
gekurse, z.B. in Einrichtungen, Kindergeburtstage, Gib &
Nimm - Aktionen in HOT, Systemische & Indiv. Beratung,
<4 Am Ziegeleiweg 23a in 09337 Hohenstein-Ernstthal,
& 03723 6792912, hemmerle.kristin@arcor.de

Salzgrotte SALAERO, Inh. Kristin Schnupp, Sole-Inhalation,
Entspannung im Meeresklima, Veranstaltungen: Yoga,
Meditation, hypnotische Phantasiereise, Klangschalener-
lebnis, Gesangabend, div. Themenabende. Salzshop mit
Onlineshop, > Neumarkt 1, 09337 Hohenstein Ernstthal,
& 03723-6793322, www.salaero.de

Gesundheitspraxis Sonja Ropke, Fastenwandern (auch
erleichtert) Gesundessenwandern, Kinesologie, psychosom.
Energetik, Ungarntherapie - Ausspannen, naturliches
Leben und Selbstversorgung, NEU: Vital-Kreativwochen
in HOT, D4 Poststr. 20, 09337 Hohenstein-Ernstthal,
@ 03723-416088, www.gesundheitsreisen-sonni.com

Guidohof — Frisches vom Biohof direkt ins Haus, Liefer-
service fur Bio-Lebensmittel, Hofladen, Veranstaltungen
rund um Bio: Hofrundgang, Krauterspaziergang u.v.m.
<1 Am Ullersberg 31, 09212 Limbach-Oberfrohna OT Uhls-
dorf @ 037609-5433, www.guidohof.com

Annette Pall, spirituelle Seelenthe-
rapie, "Ein Kurs in Wundern", Reiki u.a., < Dorf-
strasse 8, 09212 Limbach-Oberfrohna-OT Kaufungen,
@ 037381-66669955, www.annette-pall.npage.de

»~Seelengarten”

Heilpraxis
Geistheilen,

Naumann, Karin und Michael

alternatives Heilen, Alternativmedizin,
Heilpraktiker, seelisch-biologisches Heilen, Reinkar-
nationstherapie, Regressionen, Atemtherapie, uvm.
P4 DorfstraBe 105 09212  Limbach-Oberfrohna,
@ 037609-679844, www. heilpraxis-naumann.de

Praxis Seelenbogen, Steffi Nolte, ganzheitl. Ayurveda-
praxis: spirit. psych. Beratungen, Meditationen, Massagen
u. manuelle Anwendungen, Kochkurse, Ernahrungsbera-
tung, Kuren, Seminare; Reiki-Heilbehandl., schamanische
Ritualarbeit, >4 PleiBaer Str. 11, 09212 Limbach-Oberfrohna,
@ 03722 — 592493, www.praxis-seelenbogen.de

Naumann,

Eva Lindner, TEXT+ldeen wie Sand am Meer fur Flyer,
Anzeigen, Werbebriefe, Webseiten, Slogans, Newsletter,
redaktionelle Beitrage, Werbekonzepte, Flyer- & Websei-
ten-Check, Korrekturlesen, Lektorat, Verse, Anzeigenbera-
tung Trommelgefluster, 00 Hanflingsberg 30, 09217 Burgstadt,
& 03724-89504, E-Mail: lindnerbella@yahoo.de

Alrunawurz ~ Wissen aus alten Zeiten, Schule fur Heil-
krauterkunde und traditionelle Volksheilweisen, Ausbil-
dung, Wanderungen, Vortrdage, Gesundheitsberatung
Inh. Jenny Oehme, arztl. geprufte Krauterberaterin
P4 Kurt-Mauersberger-Str. 1, 09217 Burgstadt, @ o1520-
5665461, www.alrunawurz.de

Schokoladenmanufaktur Choco del Sol, Patrick Walter,
Verkauf von aus Hand gefertigte Kostlichkeiten aus
Bio-Kakaobohnen, Schokoladen-Seminare, Fuhrungen,
Mitarbeiter- u. Motivationsveranstaltungen, Weihnachts-
feiern, Jubilden, >4 Mittweidaer Strasse 56, 09249 Taura,
@ 0174-3413403, www.chocodelsol.com

Zellharmonie Vital- und Gesundheitsstudio, Manuela
Wende, Energiearbeit - auch mobil — mit Massagen, Hot
Stones, Klang, Seelenworkshops, Entspannung, Sauna-
rium, Brotbackkurse, Energy Dance® Kurse im Chemnitzer
und Zwickauer Landkreis, >< Im Freibad, 08396 Walden-
burg, @ 037608-27742, www.zellharmonie.de

Birgit Behne, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Systemische
Familien- und Sozialtherapie, "The Work", Coaching und
Hypnotherapie, < Gottlob-Keller-Str. 1, 09648 Kriebstein / OT
Kriebethal, @ 034327-189365, www.psychotherapie-behne.de

Ing. Heinz Kl6tzner, Neue Lebensqualitdt Consulting
GmbH, Gesundheit fur Korper, Geist und Geld, innova-
tive Finanzierungskonzepte, Sonnenhaus-Rechner, die 3.
Wohnlésung Genotec < Zwickauer Str. 208, 09116 Chem-
nitz,  0371-3667450 www.neuelebensqualitaet.de

Leyla Angelika Nolte — Neue Wege zur Selbstheilung,
Naturschallwandler-Geistheilung, Naturklangreisen mit
sanfter BerUhrung & Tiefenentspannung, Meditation,
Wohlfuhl- & Gesundheitstage, Naturkost aus dem Ther-
momix, Workshops, >4 Gartenstra3e 8, 09123 Chemnitz OT
Einsiedel, @ 037209-703009, www.urquelle-heilkraft.de
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Institut Sven Krieger, Ausbildung zum Heilpraktiker fiir
Psychotherapie, Fortbildungen [< SchénherrstraBe 8,
Gebaude 8, Eingang D, 09113 Chemnitz, @ 0371- 23479699,
Fax.: 0371-23479698, www.institut-sven-krieger.de

Naturbaumarkt Prima Wohnraum Klima, Fachhandel
fur okologische und bauwerterhaltende Baustoffe, wie
Lehm, Kalk, Holzfaser-, Hanf- und Zelluloseddmmung,
Naturfarben in 1000 Ténungen, Echtholz-, Kork-, Vinyl- u.
Laminatbéden, nachhaltige Bauberatung und Verkauf seit
1990, >4 Blankenburgstr. 81, 09114 Chemnitz, @ 0371-8156
460, www.primawohnraumklima.de

Praxis Klassische Hombopathie Dr. paed. Angela Séldner,
Heilpraktikerin, Chemnitz. Neben der intensiven Praxista-
tigkeit seit 10 Jahren von der Apothekerkamer zertifizierte
Homdopathie-Fortbildungen fir Apotheker, fur Gesund-
heits- und Erzieherberufe, sowie Kurse in homoopathischer
Notfallhilfe fur Laien. & 0371-3674684, www.dr-soeldner.de

EM-Heide Heidemarie Wagner, Zertifizierte EM-Beraterin,
Effektive Mikroorganismen nach Prof. Higa fur Mensch,
Tier, Haus, Garten und Landwirtschaft, 0< Robert-Sie-
wert-Str. 20, 09122 Chemnitz, @ o0371-225575, E-Mail:
wagnerheidemarie@t-online.de

Prana Zentrum Chemnitz Fur Selbstbestimmte Gesundheit,
Martha Wittekindt — Zert. Prana Lehrerin, Prana Ausbil-
dung u. Anwendungen, Superbrain Yoga, Meditationen,
EinfGhrungsvortrage, Seminare, Sri Sai Yoga, Qigong,
>4 MatthesstraBe 56, 09113 Chemnitz, ® 0371-4039383,
www.pranaheilung-chemnitz.de

Simone Giinther - Ganzheitliche Gesundheitsberatung, HP
in Ausbildung, Trinkwasser: Vortrage, indiv. Beratungen
TW-Tests, Trinkwasseraufbereitungssysteme;  Atherische
Ole: therap.Qualitat, Beratung, Vertrieb; SCIO-Bioresonanz
FRZM Kieferbalance, < Eubaer Str. 07, 09127 Chemnitz,
& 0371-3304030, E-Mail: simonebriefkasten@t-online.de

Tao Qi — Marcus Wendt, Taiji, Qi Gong, kosm. Energietber-
tragungen. Lehrer fur medizinisches & spirituelles Qi Gong,
Guo Lin Qi Gong zur Heilung von Krebs. Energietbertr. zur
Heilung von Korper/Seele & Raum, Neutralisierung geopa-
thischer Stérzonen, FengShui, Chemnitz, @ 0163-7334580,
mail@tao-qi.eu, www.tao-qi.eu

DIE Tanzoase Chemnitz & Lebensschule ,Bella Vita”,
Bella Steudel, Orientalischer Tanz & Hawaiianischer Hula
— Unterricht & Ausbildungen; ZENbo® Balance; Paar-,
Ehe-, & Sexualberatung, Astro-psych.Beratung, Frau-
enmesse ,Bella Vita”, D< Palmstr. 17, 09130 Chemnitz,
B 0371-4447889, www.bella-kalima.de

~Wieviel Bache braucht der Fluss” Ergreifender Roman
Uber den Strom des Lebens, Gber Intuition und Verstand
und eine verworrene Liebe von Karin Schiebler,
& 0371-5382265 od. 0371-312250, Fax 0371-5382263, SMS
0172-1305347, kontakt@saldaverlag.de

Christian Schilling, Familienstellen.org, seit 2004 bei Bert
Hellinger als Familiensteller gelistet. In Altenburg, Bremen,
Berlin, Chemnitz, Dresden, Erfurt, Posterstein, Leipzig,
Meran (Italien), Minchen, Plauen, Radebeul, Swieradow
Zdroj-Isergebirge (Polen), Wiesbaden, Zwickau, & 034475-
13497 oder 0174-8367945, www.familienstellen.org

BauernHOF ZUR BUNTEN KUH, Solidarische Landwirt-
schaft, Pferdearbeit, Bildungsangebote, >4 Lichtenwalder
Str. 1, 09669 Frankenberg, @& 037206-885442 oder
0151-23072503, www.diebuntekuh.info

Augenschule fiir Alt - Jung, Anett C. Wagner, Augenop-
tikerin & Kursleiterin; Augenerndhrung, Augenspazier-
gange, und (Augen)trainings im u.a. Augengarten, [
Erdbeersiedlung 2, 09244 Lichtenau, @ 037208 - 4920,
www.erdbeersiedlung.de
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Privatpraxis fiir ganzheitliche Schmerztherapie, Dipl.-Med.
Hjalmar Baldauf, Facharzt fur Orthopadie, Spezielle
Schmerztherapie,  Chirotherapie, = Diplomhom&opath,
Osteopathie, Kinesiologie, Bachbluten, Neuraltherapie,
Akupunktur,  Bioresonanztherapie, = Orthomolekulare
Medizin < Schandauer StraBe 43, 01277 Dresden & 0351-
31909536, www.natuerliches-heilen-baldauf.de

NEU DABEI im Netzwerk:

Kerstin Stark - Gesundheitspraktikerin, Fachberaterin
flir naturgeméBe Kinderheilkunde, Doula-Begleitung
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett, Kraftschépfen
durch Hypnose, Beratung zu Blutenessenzen, < Talgasse
7, 08371 Glauchau, & 03763-16555, 0173-3697607, Www.
stark-gesundheit.de

Phytologin Ganzheitliche Heilpflanzenkunde Grit Tetzner,
Krauterspaziergange u. Seminare zur Herstellung eigener
Heilmittel im Raum Sachsen, Krauter-Kraftkreis, < Brun-
nenweg 7, 08396 Waldenburg, @ 037608-36569, E-Mail:
grit.tetzner@pflanzen-verbuendete.de

Geopathologie und 3D-Innenraumausstattung Georg-
Steffen Kotzur gepr. Geopathologe, Erdstrahlenent-
stérung, Harmonisierung der Energie von Raumen
und Platzen, < HainstraBe 110, 09130 Chemnitz,
B 0371-44453847, www.kraftort-lebensraum.de
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SONDERSEITE KRAUTERWANDERN & KRAUTERANWENDUNGEN

| Ganseblimchen |
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Krauter- und Friichtehof Gansebliimchen René
u. Simone Walther — Heil- und Wdurzkrauter,
Obst-/Gemusejungpflanzen, frisches Obst &
Gemuse — naturgemaBer Anbau; diverse Praxis-
seminare; Erlebniskiiche Thermomix, Westberg-
straBe 116, 08451 Crimmitschau, 03762—-709910,
www.hof-gaensebluemchen.de

Naturheilpraxis-Breitfeld, Heilpraktiker Jens
Breitfeld, Krauterwanderungen 19.4., 17.5.,
20.6. | Pflanzenseminare 12.4., 10.5., 13.-14.6.
Heinrich-Heine-Str. 6, 08112 Wilkau-HaBlau,
Informationen & Anmeldung: Tel. 0375-
21439436, www.naturheilpraxis-breitfeld.de

Zum Krauterberg Angela & Dietmar Schmidl
Krauterwanderung am 4.4. | 6.4. | 10.5. | 17.5.,
Spezialwoche 6.-10.7. mit Krauterwanderun-
gen und Permakultur- sowie Topferei-Kur-
sen, KrauterStubchen, Pflanzenverkauf,
Keramik, Schieferberg 4, 09350 Lichtenstein,
Tel. 037204-942985, www.zum-krauterberg.de

Grit Tetzner — Phytologin, Ganzheitliche Heil-
pflanzenkunde, Seminare zur Herstellung
eigener Heilmittel (Tinkturen, Mazerate, Medi-
zinalweine, Schokoladen); Krauterspaziergan-
ge in Mittel- und Westsachsen; Krauter-Kraft-
kreis jeden ersten Mittwoch im Monat,
Brunnenweg 7, 08396 Waldenburg OT Nieder-
winkel, 037608-36569, E-Mail: grit.tetzner@
pflanzen-verbuendete.de
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Gesundheitspraxis Sonja Ropke, Wildkrau-
terwanderung in Hohenstein-E., 01.05., 10:00

| Uhr hinter Berggasthaus Pfaffenberg, anschl.

gesundes Buffet mit Wildkrautern, o4.10.,
10:00 Uhr Wanderung ,Frichte des Wal-
des” mit Pflanzentauschbérse und Buffet,
25,00€, Kinder bis 12 frei, 03723-416088,
www.gesundheitsreisen-sonni.com

Alrunawurz ~ Wissen aus alten Zeiten,
Jenny Oehme, Schule fur Heilkrauterkunde
und traditionelle Volksheilweisen, Wande-
rungen, Ausbildungen, Seminare, Gesund-
heitsberatung uvm., Krduterwanderung am
9.5. Chemnitz Wittgensdorf, 01520-5665461,
www.alrunawurz.de

Simone Giinther Chemnitz: In den 100% reinen

hochwertigen Essenzen von YOUNG LIVING

{ steckt die Lebenskraft der Pflanzen, Krauter,

Rinden und Holzer in konzentrierter Form. Indi-
viduelle Beratungen, Workshops zur Selbsther-

| stellung von Cremes usw. 0371-3304030,

simonebriefkasten@t-online.de

Angelika Kinzel - Krauterkurse, Aus- &
Weiterbildungen, Vortrage und Krauter-
fuhrungen (April-September) im Stadtwald
Oederan, im Zschopautal Braunsdorf und
im Zeisigwald Chemnitz; Info's und Termine:
www.kraeuterschule-sachsen.de, KrauterSchule
Sachsen, 09569 Oederan, 037292-20213




