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Miteinander und flireinander da sein

von Ann Konig & Uwe Reiher

Mit diesem neuen MITEINANDERSEIN-Maga-
zin starten wir in den farbenfrohen Herbst.
Auch wenn im Mainstream weiter mit angst-
machenden Themen fur die kommende dunk-
le Jahreszeit um sich geworfen wird — lasst
uns weiterhin unser Bestes geben, gut bei uns
bleiben, fur uns sorgen und uns mit lieben
Menschen umgeben. Was auch immer kommt,
die Menschen im Netzwerk kénnen uns einen
guten Rickhalt geben, indem wir fureinander
da sind.

Wir freuen uns sehr, dass auch wieder viele
neue Menschen auf uns zugekommen sind,
die ebenso ganz individuell fur eine besse-
re und gesindere Welt beitragen. So wie sie
etwas Wahres, Schénes und Gutes anbieten,
sollten auch wir unsere Té&tigkeiten hinter-
fragen. Entpricht das, was ich tue, wirklich
meinen tiefsten inneren (Auf)Gaben? Lasst
uns die kraftvolle, transformierende Zeit
nutzen, um das zu erkennen und auch los-
zulassen, was uns von unserem wahren Sein
abhalt und um das zu finden, was unserer
Lebensaufgabe entspricht. Einmal erkannt,
heiBt es, mutig voranzugehen und es in die
Tat umzusetzen. Dabei helfen uns gern unsere
lieben Netzwerkpartner. Ob, wie in unserem
Sonderthema beschriebenen, mit Hilfe von
Schamanismus und Ritualen, mit denen wir
gut gesattelt durch die Ubergangszeiten
gehen oder mit anderen Methoden - fir jeden
ist etwas in unserem Netzwerk dabei.

Uberarbeitung unserer Webseite

Zur besseren Ubersicht arbeiten wir seit eini-
ger Zeit an vielen neuen Funktionen auf
unserer Internetseite, damit die Suche nach
Angeboten und Informationen leichter wird.
In unserer Partnertbersicht kannst Du jetzt
die Veranstaltungen und Artikel der einzelnen
Partner aufrufen. Dies wird weiter ausgebaut,
sodass Du auch bestimmte Themen und Orte
besser finden kannst. Schau gern vorbei.

MiteinanderSein-Treffen im Herbst

Lasst uns die kommenden Wochen auch dafur
nutzen, uns personlich wiederzusehen. Wir
laden Dich ganz herzlich zu unserem groB3en
MiteinanderSein-Treffen am 10.9.2022 ab 14
Uhr nach 08309 Eibenstock ein (Beschreibung
nebenstehend).

Weitere Netzwerktreffen:

Di - 13.09.2022 - 09619 Voigtsdorf im Erzgebirge
18:30 Uhr im Sri Kaleshwar Meditations- &
Seminarzentrum bei Jana Tara Grafe

Mi, 21.09.2022 - 08451 Crimmtischau bei Zwickau
19:00 Uhr im Landhotel Sperlingsberg bei
Familie Hirsch

Di - 27.09.2022 - 04249 Leipzig
17:00 Uhr in der Praxis ,Kindlein komm"

Mi - 19.10.2022 - 01705 Dresden

17:30 Uhr zum Thema Psychosomatik bei Kirs-
ten von der Heiden in der Praxis Resonanzbe-
wusstheit Pesterwitz Freital

Infos unter www.miteinandersein.de

Aktuelles im Netzwerk: Telegram-Kanal
Bleibe informiert und werde inspiriert durch
tagliche Neuigkeiten in unserem Telegram-
Kanal. Finde uns unter: t.me/MiteinanderSein

Nachstes MITEINANDERSEIN-Magazin

Die nachste Ausgabe erscheint Anfang Dezem-
ber 2022. Sonderteil ist diesmal: ,Die Kraft
unserer Ahnen”. Einsendungen bitte bis zum
1.11.22 an: redaktion@miteinandersein.net

Wir wiinschen Dir eine fréhliche Herbstzeit, viel
Freude mit diesem neuen Magazin und herzli-
che Begegnungen im Miteinander.

Ann Konig & Uwe Reiher
www.miteinandersein.net

Werde Teil einer starken Gemeinschaft, die Dich deutlich
sichtbarer fiir neue Kunden macht.

Mehr erfahrst Du hier:
Netzwerk MiteinanderSein

)

www.miteinandersein.net/partner-werden/
info@miteinandersein.net - 037756 879730  MiteinanderSein



10. September 2022 ab 14 Uhr

GroBes MiteinanderSein-Treffen im Krautergarten Miriquidi Eibenstock

Aus organisatorischen Grinden haben wir den Veranstaltungsort
andern mussen. Lasst uns daher gemeinsam den Spatsommer und unser
Miteinander zum Uberregionalen Open Air — Treffen fur das gesamte
Netzwerk in Eibenstock feiern. Freuen wir uns auf ein herzlich-frohli-
ches Zusammensein fur die ganze Familie bei Sonnenschein, Programm-
einlagen, gemeinsamem Musizieren, Tanzen und tollen Gesprachen.
Wir halten es einfach und unbeschwert.

Bitte bringe etwas Kostliches fur unser gemeinsames, vegetarisches
Buffet, Picknickdecke / Geschirr, evtl. Instrumente, Deine Flyer, Klapp-
stihle & -tisch etc. mit. Stdnde und Programmeinlagen z.B. Kinderpro-
gramm, Musik, weitere Ideen bitte vorher mit uns absprechen: Tel. 0176
56892679 - verein@miteinandersein.de

Ort: Der Krautergarten befindet sich an der Ludwig-Jahn-StraBe

Reihe: Im Licht des Regenbogens — 3. Chakra
Die Wahrhaftigkeit, die in uns steckt

von Madhavi Veronika Broszinski

Das Manipurachakra, oder auch Solarplexuschakra genannt, befindet
sich in Hohe des Bereiches der Lendenwirbelsdule. Es wird dem Feuer-
element zugeordnet, die Farbe des 3. Chakras ist Orange-Rot, die Aura-
farbe ist Gelb. Das groBe Thema dieses 3. Chakras ist: Wie setze ich mei-
ne Begeisterungsfahigkeit im Leben um? Woflr brennt mein inneres
Feuer? Wie kann ich meinem Tatendrang Raum geben und meine Visio-
nen und Wahrhaftigkeit leben?

Aus der Stille erreiche ich den Zugang zu
meinem wahren Selbst. Hier spricht das
Innere zu mir. Stille Meditation zeigt mir
den Weg zum ICH BIN. Das Farbspektrum
Orange/Rot/Gelb gibt uns die Méglich-
keit, aus den Farben, welche uns umge-
ben, zu schépfen. Haben wir dort einen
erhdéhten Bedarf der Transformation und
Heilung, geben uns die Farben ein Hand-
werkszeug, dieses Chakra zu unterstlt-
zen. Keramik in diesem Farbspektrum,
ein Chakra-Energiebild auf einem Altar
aufgestellt, konnen uns dabei begleiten,
dem inneren Weg zu folgen.

Im Wohnbereich kénnen ebenso diese
Farben im Farbspiel eingesetzt werden.
Auch eine spezielle Farbmeditation in
den Farben Orange/Rot/Gelb zeigt uns den Weg, welches Thema hier
bearbeitet und geheilt werden darf. Die Verbindung zwischen Himmel
und Erde im Licht des Regenbogens zu erschaffen, Kraft und Energie
daraus zu bekommen, seinen eigenen Weg zu gehen und seine Wahr-
haftigkeit zum Ausdruck zu bringen, ist Teil dieser transformierenden
Energie. Du bist der Spiegel Deiner Selbst. Das Licht in Dir reflektiert das
Licht im AuBen.

LAlles was ich bin, strahle ich aus.” Madhavi Veronika Broszinski

Textausziige aus dem Ratgeber fur ,Kinderyoga - Ding Dong Yoga
fangt an” von Madhavi Veronika Broszinski

Yoga Retreats, Kurse & Seminare

® 9.-11.9.22 MantraYoga Retreat im Elfenhof Viezen

® 30.9.22 — 2.10.22 Den Impulsen fur mehr Leichtigkeit folgen — Yoga
Vidya Bad Meinberg

¢ 2 x monatlich MantraYoga Kurse in Bad Liebenwerda im Haus Leben

Details siehe www.herz-balance.com

Om Shanti - herzliche GriBe, Madhavi Veronika Broszinski

Praxis HerzBalance - Ayurveda, Massagen & Yoga - Veronika Broszinski
GroBenhain - Tel. 0160 2261077 - www.herz-balance.com

oberhalb des Sportplatzes in 08309 Eibenstock. Parken bitte am
Sportplatz.

Dies ist eine Veranstaltung des MiteinanderSein e.V. in Kooperation mit dem
Wiesenreich Miriquidi e.V. - Infos: www.miteinandersein.de

Neue Reihe: Zeitenwende — Dimensionen des Umbruchs

Die Selbstverstandlichkeit des Lichtes

von Nora Philine Hansing

Wir durchleben kollektiv eine Zeitenwende und in diesen Wandel hin-
ein will ich ausdrucken, dass es an der Zeit ist, das Licht als eine neue
Selbstverstandlichkeit zu leben. Das Licht, welches unser Seelenlicht und
zugleich das Licht der Welt ist.

Wir sind aufgefordert, uns nun in den Mut zu initiieren und unser Licht
so zu leben, als sei die Welt bereits geheilt: In dieser aufrechten Kraft
des Bewusstseins, die sich nicht zurticknimmt aus vorsichtiger Rucksicht-
nahme, um der alten Welt in ihren Mustern nicht zu nahe zu treten oder
in ihrer Naturlichkeit der Seelenbegegnung missverstanden zu sein. Die
Missverstandnisse sind nur eine Schicht der alten Welt, denn das Licht
ist in sich immer klar. Es kennt weder Hintergedanken noch Alibis. Es
ist und will sich ausdriicken. In gelebter Wahrheit schafft es Wahrheit.
Diese Wahrheit des Lichtes ist unverhandelbar.

Haben wir also den Mut, die eigene universelle Logik der Lichtkraft
explizit zu machen. Sprechen wir sie aus, die Wahrheit des Bewusstseins,
des bewussten Seins. Sprechen wir von der Seele, auch wenn der andere
sie noch nicht fur moéglich héalt. Begegnen wir in der Liebe, auch wenn
der andere ihre Wahrheit noch nicht einordnen kann. Machen wir bei-
de méglich, indem wir sie halten, als diese Selbstverstandlichkeiten des
Seins, die sie sind.

Wir durfen die Klarheit der Gultigkeiten unserer Seelen in uns halten,
die andere sind als jene, von denen uns glauben gemacht wird, sie sei-
en notwendig, um der Welt souverén zu begegnen: Informationsflut,
Argumente, Fur und Wider.

Das Licht bedarf der Debatten der alten Welt nicht und wir diirfen den
Mut haben, uns nicht in ihnen zu verschwenden. Es gibt nur eine Art von
Information, die wirklich real ist und diese ist die Information unserer
inneren Empfindung, unserer Seelenrealitat. Es ist unser aller Auftrag,
die heilende Weisheit dieser Seeleninformation nach auBen zu tragen,
zum transformierenden Geschenk fur die Welt zu machen.

Holen wir also das ein, was notwendig ist, um den Lichtbotschaften eine
klare Sprache zu verleihen und konzentrieren wir uns ausnahmslos dar-
auf. Alles andere darf gehen, denn es dient nicht langer.

Wir werden die Welt dadurch nicht undeutlicher, sondern klarer
sehen, bereinigt vom Ballast, der unseren Geist einnehmen wollte. Wir
transzendieren die Debatten und erkennen, was gebraucht ist. Denn so
ist das Licht: Es ergreift nicht Partei, es sieht, wo es gebraucht ist, und
dann schopft es sich.

Durch uns.
Nora Philine Hansing

Autorin / Youtube ,Zeitenwende — Dimensionen des Umbruchs”
www.dimension-zeitenwende.de



Schamanische Grundlagen fiir Visionssuche, Feuerlauf, Schwitzhiitte

Der Tanz der fiinf Elemente

von Malina Opitz

Sie saB3 in einem roten Kleid auf ihrem Visionssuche-Platz im duBersten
Osten. Hinter ihr schldngelte sich der Bach, von dem eine eisige Kalte
hinauf kroch, die bis in Mark und Bein vordringen konnte. Mit der Kalte
kam die Angst: Die Angst, zu erfrieren. Die Angst, die Seele zu verlieren.
Angste, die nur das Innere Feuer stillen konnte. Doch war ihr Inneres
Feuer stark genug?

Sie erblickte in einiger Entfernung eine Frau und weit hinter ihr das gro-
Be Feuer. Nun beobachtete sie gebannt, wie die Frau vor ihr zu leuchten
begann, heller und heller wurde, strahlender und strahlender, bis sie
sie nicht mehr vom groB3en Feuer unterscheiden konnte. Sie war eins
geworden mit dem Geist des Feuers, welcher alle Kélte und alle Angst
aus ihrem Koérper vertrieben hatte. Sie war ein Feuermensch geworden,
ein Nina Runa...

Visionssuchen, Feuerlaufe, Schwitzhitten, tagelange Ténze - dies sind
uralte Riten der Demut, der Hingabe und des Dienens, die uns lautern
und wandeln, uns erinnern und die immer mehr sterben lassen, was wir
nicht sind. Es ist die Einladung ins innere Ausland, in zuvor unbekannte
Wirklichkeiten, um ein verlorenes Gleichgewicht wiederherzustellen.

Die nordamerikanischen Ureinwohner sagen, dass erst, wenn der
Mensch die Balance aller vier Elemente in sich wieder verkérpert, wird
der Heilige Mensch im Zentrum geboren: Aus der Seele des Feuers im
Osten, den Knochen der Erde im Westen, dem Blut des Wassers im
Suden und dem Atem der Luft im Norden. In dieser urspranglichen Har-
monie ist der Mensch heil(ig): Er agiert im Einklang mit der Erde und

Mutprobe & Initiation: Der Feuerlauf am 2. Oktober 2022

dem Himmel und vollzieht zur richtigen Zeit, am richtigen Ort, die rich-
tige Handlung oder Nicht-Handlung.

Die Lakota sagen: Mitakuye Oyasin — Alles ist mit allem verbunden. Und
um diesen Satz nicht nur zu sprechen, sondern auch zu verkérpern und
zu leben, hat ihnen eine ihrer gréBten Geistlehrerinnen und Ahninnen
ein Gebet gebracht, um sich mehr und mehr an die Verbundenheit allen
Lebens zu erinnern. Dieses Gebet der WeiBen Buffelkalbfrau ruft den
Schopfer ,Wakan Tanka” und die Schopfung mit all ihren Welten zurick
in unser Bewusstsein. Die Lehrlinge lauschen diesem Gebet Uber viele Jah-
re und erwachen nach und nach in den Grasern, in den Sandkornern, in
den Krabblern und Kriechern, im Geist des Adlers und im Geist der Steine.

Visionssuchen verbinden uns mit den Sternen und den Ahnen, mit den
GroBvatern und GroBmuttern, den Tieren, Pflanzen und Mineralien.
Feuerldufe dienen der Lebensfreude, dem Mut, der Verbindung zum
Feuerherzen von GroBmutter Erde und der Demut vor dem Feuergeist
und dem Leben. SchwitzhUtten filhren uns zurtick in den SchoB, wo alles
Leben geboren wurde. Hier kbnnen wir loslassen und Erneuerung erfah-
ren, sterben und neugeboren werden. Sonnen- oder Regenbogentédnze
werden zelebriert, um das Ego zu lautern und mehr und mehr in das
wirkliche Sein tberzuflieBen, das, was nach drei Tagen ohne Nahrung
immer noch tanzt und keine Mudigkeit kennt. Alle heiligen Zeremonien
dienen dem Erhalt des Lebens und sind mit den Wachtern des jeweiligen
Landes abgesprochen.

Schonheitsweg - Malina Opitz & Dirk Kreuzer - www.schoenheitsweg.de

Warum Einweihungen uberlebenswichtig sind

von Dirk Kreuzer & Malina Opitz

Allein der Gedanke,
Uber gluhende Koh-
len zu laufen, rittelt

am Verstand. Denn bis
heute ist nicht abschlie-
Bend geklart, warum
Menschen unbeschadet
durchs Feuer gehen kon-
nen. Sich den Kohlen
zu nahern, scharft die
Sinne, macht jede Zelle
wach. Das Abenteuer
kann beginnen!

Der Hirnforscher Gerald
Huther sagt, dass unse-
re Gesellschaft voll von
~Pubertierenden” ist,
also voller Menschen,
die nie wirklich erwach-
sen geworden sind.
Warum? Weil uns die
Einweihungen, die Initiationen, fehlen. Eine Initiation ist ein Schwellen-
gang: Ich lasse etwas Altes zurlick, begegne meiner Angst und gebére
mit dem mutigen Schritt ins Unbekannte etwas Neues.

Einem Teenie auf der Buhne zur Jugendweihe die Hand zu schutteln, ist
keine Initiation! Dieser Akt lasst ihn nicht reifen, bereitet ihn nicht auf
das Leben vor, lehrt weder Selbstfursorge, noch mutig sein und gibt ihm
auch keine Chance, die eigene Bestimmung zu finden.

Die Ureinwohner schickten ihre Teenager mit spatestens 14 Jahren
auf Visionssuche, um tagelang allein in der Wildnis zu leben. In der
NOT-Wendigkeit, ganz allein fur Warme, Schutz, Nahrung und Was-
ser zu sorgen, wich die Kindheit einer neuen Reife. Initiationsriten wie
der Feuerlauf - der seit Tausenden von Jahren praktiziert wird — gaben
ihnen die Chance, Angste zu Gberwinden, sich zu Ent-Grenzen und in

die eigene Bestimmung hinein zu laufen.
Die Begegnung mit dem Feuergeist schir-
te das Innere Feuer und die Visionskraft.

Ohne diese Initiationen jedoch bleiben
wir Kinder. Und wer den amerikanischen
Donald oder den russischen Wladimir mit
Augen voller Gute erblickt, sieht zwei
traumatisierte Jungen am Werk, die noch
keine Heilung erfahren haben. Und war-
um wahlen wir als Volk diese Jungen?
Weil wir gar nicht mehr wissen, was ein
reifer Medizinmann oder eine weise
Medizinfrau ausmacht. Weil wir die Ach-
tung vor unseren eigenen Eltern verloren haben. Als sie laut wurden
oder uns schlugen, blieb oft nur Angst, aber keine Achtung oder Ehr-
furcht. Wir erblickten sie nicht, wie eine Hauptlingstochter den Chief
oder ein Indianerjunge den alten Weisen. Wir blickten mit Angst auf
Erwachsene und mit Verachtung und nicht wenige Kinder schworen
sich, wie Peter Pan nicht erwachsen zu werden, und damit auch nicht
zu reifen.

Doch diese Welt braucht nichts dringender als reife Erwachsene, die
sich erinnern, dass wir als Huter dieser Erde gekommen sind. Es braucht
Menschen, die durch das Leben gereift sind, sich entschieden haben, mit
beiden Beinen auf der Erde zu stehen und die volle Verantwortung fir
ihr Denken und Fuhlen zu Ubernehmen. Der Feuerlauf ist eine Mdglich-
keit, diesen mutigen Initiationsschritt zu gehen - egal, ob wir 14 Jahre,
21 Jahre oder 49 Jahre alt sind. Die nachste Moglichkeit dazu hast Duam
2. Oktober im heiligen Tal des Guidohofs.

Dirk Kreuzer & Malina Opitz - Schonheitsweg GbR
Schamanische Zeremonien

Altendorfer Str. 28, 09113 Chemnitz

Tel. 01514 - 61 34 737

schoenheitsweg@web.de
www.schoenheitsweg.de
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Kunst: Die Begegnung mit dem archaischen Selbst
Finde die Schamanin in Dir

von Marian Kretschmer

Kollektive Rituale und Frauenkreise zum Neumond
Frauen der Erde

von Mireen Fellmer

Im groBem MaBstab etwas bewegen, das
war immer mein Traum. Durch die peru-
anische Schamanin Kuyay Lorena wurde
dazu ein groBartiges Projekt geboren. Sie
rief die Idee eines kollektiven Frauenkrei-
ses ins Leben.

Ein kollektiver Frauenkreis, das sind vie-
le Frauenkreise Uber den Globus verteilt.
Jeder Kreis bearbeitet jeweils das gleiche
Thema und fuhrt das selbe Ritual durch.
Alle Frauen sind energetisch miteinander
verbunden und wirken wie ein groBes
Gitternetz.

Die Themen bauen aufeinander auf und wirken wie ein energetischer
Impuls, welcher als Informationswelle in das morphogenetische Feld
gesendet wird. Dadurch dringen unsere Erkenntnisse im Erdfeld ein und
das Bewusstsein der Frau wird erhéht. Durch die kollektive Arbeit kon-
nen wir eine Wirkung auf dem ganzen Planet Erde erreichen.

Das Ziel dieser Frauenkreise ist es, Kontakt mit der ureigenen weiblichen
Kraft aufzunehmen. Unser Austausch dient der gemeinsamen Heilung -
im Kollektiv.

Als ErdhUterin biete ich den Rahmen der Kreise fur den Raum Chemnitz.
Wir treffen uns in der Jurte am Einsiedlerwald.

Salana — Energiearbeit - Mireen Fellmer

Energetische Heilbehandlungen, Rituale & Frauenkreise
Tel. 0177 3889373 - kontakt@salana-energiearbeit.de
www.salana-energiearbeit.de

Fotografie / Gruppenbild Maskenworkshop: Marian Kretschmer, 2020, freischaffender
Kiinstler und Kunstpadagoge - marian-kretschmer.de

Eine Schamanin hat etwas Energiestrotzendes an sich — welches mit
bodenstandigem Wissen, Erfahrungsreichtum und Vitalkraft einher
geht. Es ist fur sie wie eine Kunst, der sie sich voller Leidenschaft und
unermudlich ihr Leben lang widmet und die sie perfektionieren will.

Eine Schamanin verkdrpert eine von jeglicher Begrenzung und Dominanz
befreite Frau — ein anzustrebendes Ideal, welches uns den Weg weist.”

Begegnung mit einer Wespe
von Jana Konrad

Es ist ein wunderschoner, sehr heiBer Sommertag. Ich entscheide mich
heute fur das Streichen meiner Gartenbanke. Den Pinsel schwingend
geht es los. Es ist fur mich wie eine Meditation. Der Geruch der Farbe,
die Warme, der Pinsel, alles ist und beginnt ineinander tberzugehen.

Plotzlich ist da eine Wespe. Sie schwirrt um mich herum, fast schon etwas
aufdringlich. Ich sage zu ihr: ,Was machst du denn da? Ist es der Geruch
der Farbe, welcher dich so aufdringlich sein lasst?” Immer und immer wie-
der schwirrt sie um mich herum. Sie lasst keinesfalls locker. Bis ein Blitz-
gedanke mich erreicht: , Wasser, wir méchten Wasser.” Es ist hei3 und
trocken. Ich verspreche ihr: ,Wenn ich hier fertig bin, kimmere ich mich.”
Schwups ist die Wespe weg. Spéter stelle ich ihr und ihrem Volk eine
Schussel mit Wasser hin; mit Steinen, damit sie keinesfalls darin ertrinken.

Und so gibt es viele Erlebnisse und Geschichten, verbunden mit der
Natur, in der Ruhe, Gelassenheit, Langsamkeit und Freude an dem, was
man gerade tut. Das ist fur mich auch schamanisches Tun, zum Wohle
aller! Danke.

Begegnung und Bewegung im Lebenskreis - www.janakonrad.com




%

Schamanische Energiemedizin

von Anke Frackmann

Mit Marchen Uber Lebensschwellen

von Madana Kati Pfau

Ich liebe die schamanische Energiemedi-
zin! Seit 2015 arbeite ich damit und erlebe
immer wieder pure Magie. Alles, ob Haus,
Baum, Tier, Pflanze oder Mensch, ist
beseelt und umgeben von einem feinen,
energetischen Feld, dem Lichtkorper. Ein
heiler Lichtkorper ist fur ein ausgegliche-
nes, harmonisches Erleben des physischen
Korpers, der Seele, des Geistes wichtig
und erstrebenswert.

Kinder lieben Marchen, weil sie direkt zu
ihren Seelen sprechen und sie sich intui-
tiv die passende Botschaft heraussuchen
kénnen — wenn wir sie lassen! Die Seele
sucht sich ihre Medizin, und Kinder wol-
len einfach wissen, wie das mit Leben
wirklich funktioniert. Marchen sind keine
Kindergeschichten, so wie wir sie heute
verstehen: zum Ruhigstellen, Beschafti-
gen und Ablenken. Es sind Geschichten,

Aus schamanischer Sicht liegen im Lichtkérper Ursachen und Lésungen
fur alle Themen, die uns beschaftigen und die wir verandern wollen. Ist
er verletzt, blockiert oder hat er traumatische Erlebnisse und Schocks
gespeichert, aus diesem oder einem anderen Leben, kann durch die
Lichtkérperheilung geholfen werden. Alte Blockaden oder fesselnde
Seelenvertrdge werden gel6st und die Energieflisse des Kérpers wer-
den harmonisiert und gestarkt. So kénnen sich auch Blockaden des phy-
sischen Korpers l6sen.

Eine der hohen, keltisch-schamanischen Heilklnste ist AnamArAis. Sie
dient dazu, fesselnde Beziehungs- und Sexualverbindungen zu ldsen
und eigene Energieanteile zurtick zu nehmen. Sie ist fir mich das Mittel
der Wahl, Beziehungen sauber zu klaren oder zu beenden.

Unterstitzend nutze ich immer das Lesen im morphischen Feld. Alle
Informationen eines Menschen sind in diesem Feld gespeichert und kén-
nen abgerufen werden. Probiere es aus und lass fur Dich lesen.

ErfahrungsRaum fiir Korper, Geist & Seele
Anke Frackmann - Tel. 0173 7766857 - www.freitagstrasse.de

die durch die Krisen des Lebens helfen
wollen. Sie erzahlen von Schwellenerlebnissen, von der Verwandlung
des Lebens. Schwellen initiieren uns in unsere Wahrhaftigkeit. Es sind
die Zeiten, in denen wir uns ohnmachtig und sehr verletztlich fuhlen.

Marchen erzéhlen in starken, emotionalen Bildern. Mit den Helden und
Heldinnen gehen wir durch die Marchengeschichte, die uns etwas tUber
unsere eigene Geschichte zeigt. Mit Schneewittchen lernen wir dem
Neid zu begegnen. Mit Eisenhans erleben wir, was eine gesunde mann-
liche Energie ausmacht. Mit Rotkdppchen erfahren wir die Lésung aus
dem schrecklichen Uberwiltigtsein. Mit Sterntaler schauen wir in die
Angst vor dem Loslassen. Marchentherapie ermdéglicht es, die Botschaft
zu erkennen und konkret umzusetzen. In meinen Marchen-Workshops
erfahrst Du, was Marchen mit Dir heute zu tun haben und wie Du dieses
Wissen fur Dein Leben nutzen kannst. Die Sprache der Marchen zu ent-
schltsseln, kénnen wir wieder lernen. Und damit schlieBen wir uns an
die alte Weisheit der Geschichtenerzahlerinnen an, die aus Liebe zu den
Nachkommen ihr Wissen weitergaben.

Einfihrungsseminare online: 11.9. / 23.10. — jeweils 16-18 Uhr
Anmeldung: kontakt@madana-kati-pfau.de

Zeiten des Wandels als Eintritt, als Initiation in eine neue Lebensphase und damit eine neue Lebensqualitat

Lebensiibergange

von Jana Miinzner

Ubergange in neue Lebensphasen sind ganz besondere Hochzeiten
im Leben, bieten sie doch die Moéglichkeit der Initiation in erweiterte
Fahigkeiten. In unserem 'modernen' Zusammenleben ist die Bedeutung
solcher Zeiten verschittet gegangen und sie werden, wenn Uberhaupt,
meist nur noch sehr oberflachlich begangen.

Die Zeiten, in denen wir gerade leben, laden uns ein oder fordern uns
heraus, schon allein durch die Ereignisse im AuBen, uns mit dem Thema
Neuausrichtung, Loslassen, Ubergang auf so ziemlich allen Lebensbih-
nen zu befassen. Alles Erlernte stellt sich auf den Prifstand und wenn wir
ehrlich sind, bleibt nach der Prifung nichr mehr tibrig als die Erkenntnis,
dass unsere Bereitschaft zu glauben — was wir gelernt haben, was wir
héren, was uns als Realitat prasentiert wird — ausschlaggebend ist fur
unseren Standpunkt, unsere Uberzeugungen, unser Lebensbild. Wird
dieser Glaube erschittert durch Informationen, die schlissig sind, haben
wir die Wabhl, unseren Irrtum oft schmerzhaft einzugestehen und uns
neu auszurichten oder wegzuschauen. Die Bereitschaft, hin zu schauen,
tragt an sich schon ein ,JA” zum Leben und zur Entfaltung in sich.

Dabei vollziehen sich Entfaltung und Entwicklung generell nicht konti-
nuierlich linear, sondern sprunghaft. Und so stellt der Anlauf die Neu-
ausrichtung und Vorbereitung fur den Ubergang dar, der Absprung
symbolisiert das Losen vom Alten, der Flug die Phase des Ungewissen
und die Landung die Ankunft im Neuen (eine gute Analogie ist auch
die Rutsche). Wie im GroBen, so im Kleinen, ist unser Leben gepréagt von
Ubergingen — Niederkunft/Geburt, Adoleszenz/Pubertat, Partnerschaft/
en, Beruf und der letzte groBe Ubergang aus diesem Dasein — der Tod.
Fiur alle Ubergidnge bedeutet es gleichermaBen zu erkennen, was die
Entfaltung des Lebens und die Lebendigkeit hindert — was das Alte nicht
mehr tragt. Hier gilt es, dass wir das Gewohnte, Bekannte und Vertraute,
in ,Fleisch und Blut”-Ubergegangene voll Dankbarkeit tiber die Méglich-
keit des Reifens ehren. Weiter heiBt es, dass wir Abschied nehmen von

dem, was zurtck gelassen werden will und dass wir die damit verbunde-
ne Trauer fuhlen. Dann kédnnen wir uns frei an das Neue wenden, das
Unbekannte, das, was an Herausforderungen mit der neuen Lebenspha-
se einhergeht — kédnnen Unsicherheiten und Angste wahrnehmen und
uns mit der innewohnenden Kraft, dem inneren Sog, der Lebendigkeit
verbinden. Hilfreich ist hier ein gesundes Urvertrauen und die Gewiss-
heit, dass wir schon den einen oder anderen Ubergang gemeistert haben.
Dienlich ist ebenso die Fahigkeit der Hingabe, &hnlich wie im Liebesspiel.
So hei3t der Orgasmus im Franzoésischen auch der kleine Tod - sich ganz
dem Lebensfluss anvertrauen, tun, was aus der inneren Weisheit, dem
inneren Sog heraus getan werden will — absichtslos — und dabei offen
und prasent sein fur das, was sich als Geschenk offenbart.

Fragen, die Du Dir bei Ubergingen stellen kannst sind:

Zum Alten: Was will noch gekléart werden? Wie? Was ist zu tun? Was
lasst Du zuruck — freudig / mit Bedauern? Was nimmst Du mit? Wozu
dient Dir das in Deinem neuen Lebensabschnitt?

Zum Ubergang: das Alte hat ausgedient, das Neue ist noch nicht greif-
bar: Was ist da an Freude, Trauer, Angst, Frustration? Woruber? Wozu
kann Dir die Kraft dieser Emotion dienlich sein?

Vorausschau auf das Neue: Was ist Deine Herzens-Sehnsucht? Wofur
ist jetzt die Zeit gekommen? Was will gelebt werden? Wie willst Du
Dich der Welt schenken? Was braucht das von Dir an Eigenschaften und
Handlungen zum Wachsen?

Viel Freude beim Neuausrichten, beim Anlauf, beim Springen und viel-
leicht begegnen wir uns ja beim Fliegen und Landen im Neuen. Wenn
Du Dir und Deinen Lieben das ganze Wachstumspotenzial der Hochzei-
ten im Leben wieder erschlieBen willst, gibt es bei AMRYTA kraftvolle
Rituale, rituelle Feste und Feiern im Lebenskreis.

Jana Miinzner - www.amryta.de



SONDERTEIL SCHAMANISMUS, RITUALE, UBERGANGE <%

Schamanisches Ritual

Kakaozeremonien fiir Harmonie & Gluickseligkeit

von Ann Kénig

Bisher kennen wir Kakao hauptsachlich als beliebtes Getrank oder als
Schokolade. Doch zunehmend findet der Kakao seinen Platz bei spe-
ziellen, schamanischen Ritualen. Als Meisterpflanze schenkt uns somit
Mama Kakao nicht nur eine goéttliche Superfrucht, die uns Menschen
mit zahlreichen wertvollen Nahrstoffen versorgt, sondern sie kann, im
Rahmen einer Zeremonie eingenommen, sogar ganzheitlich und har-
monisierend auf Korper, Seele und Geist einwirken. Wer sich zudem auf
das Wesen dieser Medizinpflanze einlassen kann, dem stehen ihre hel-
fenden bzw. lehrenden Kréfte zur Verfligung.

Das rituelle Trinken von Kakao hat eine lange Tradition in Sidamerika
und dient dazu, entstandenes Ungleichgewicht zwischen Mensch und
Natur wieder zu balancieren oder zwischen Himmel und Erde zu vermit-
teln. Weiterhin kdnnen wir Mama Kakao nutzen, damit wir in erster Linie
wieder tiefer mit uns selbst (unserer Seele) in Kontakt kommen. Sie warmt
und entspannt uns und 6ffnet weit unser Herz. Sie hilft uns, dass wir Ant-
worten oder Klarheit finden, uns liebevoll angenommen fahlen sowie sich
innere Blockaden l6sen und die Dinge wieder ins FlieBen kommen. Nicht
zuletzt regt sie unsere Kreativitat an.

.Kakaozeremonien sind Liebeserklarungen an das Leben.”, so Alexandra
Wilmsmann-Hiller

Je nach Tradition folgt eine Kakaozeremonie einem bestimmten Ablauf.
Empfohlen ist auch eine vorheriges kurzes Fasten. Die Zubereitung des

Rituale in Zeiten des Ubergangs
Schamanische Hochzeit

von Sandra Wolfram

kakaohaltigen Getranks kann ebenso
variieren. Die Grundzutat ist 6kologisch
angebauter Rohkakao (auch in Form von
purer Schokoladenmasse), in dem noch
alles (Ballaststoffe, Mineralien und Vita-
mine) enthalten ist. Zusatzlich wird noch
etwas Cayennepfeffer und evtl. Rohrohr-
oder Kokosbliutenzucker sowie Gewirze
wie Zimt und Vanille dem Getrank beigemischt. Wahrend des Rituals
wird z. B. meditiert, gesungen, Atemibungen oder Yoga durchgefihrt,
getanzt und sich kunstlerisch ausgedruckt.

Teilnehmer beschreiben, dass sie mit Glucksgefuhlen tUberflutet und sehr
emotional werden. Auch tiefe Gefiihle von Verbundenheit, Dankbarkeit
und Demut kénnen sich in Verbindung mit einer besseren Erdung und
Wertschdtzung gegentber allem zeigen. Es entfaltet sich zudem ein
wunderschéner Raum von Sinnlichkeit und Magie.

Creating the Life of your Dreams — Kakaozeremonien fiir kreative Visionare mit
Bianca Rantzsch - www.bianquita.com

Kakaozeremonien mit Dynamischen- und Tanzmeditationen an Vollmond und zu
den Jahreskreisfesten sowie Ausbildung ,Kakao Priest / Priestess" mit Alexandra
Wilmsmann-Hiller am 19.11.2022 in Langenbernsdorf - Infos und Anmeldung: www.
lebendigmacher.de

Im schamanischen Weltbild ist alles beseelt und
miteinander verbunden. Leider kdnnen nur noch
wenige Menschen diese Verbundenheit wirklich
spuren und sind stattdessen von ihrer Seele abge-
schnitten. Der schamanische Weg bietet unzah-
lige, einfache und wirkungsvolle Méglichkeiten,
um uns wieder zu verbinden und unsere Seele zu
spuren. Eine wichtige Rolle spielen dabei Ritua-
le, das sind Handlungen mit einem bestimmten
Ablauf, um Energien einzuladen oder zu lenken.
Schamanische Rituale leben aber nicht nur von
ihrem Ablauf und der Absicht, die verfolgt wird.
Erst die Krafte und spirituellen Féhigkeiten des
Schamanen machen sie zu einem machtvollen
Instrument. Seine Brlcke zur geistigen Welt ist
der Ubergang und Weg fir die Menschen, die am
Ritual teilnehmen.

spirituell-seelische Verbundenheit. Symbolisch
reinigt lhr Eure Hande mit frischem Quellwasser
von Euren alten Leben. Meine Rassel hilft dabei.
Ich schaffe fur uns einen heiligen Raum, indem
ich die vier Himmelsrichtungen, Mutter Erde und
Vater Himmel einlade. Nun sucht sich jeder von
Euch allein einen Platz und reist zu seinem Kraft-
tier. lhr empfangt Botschaften fur Euren gemein-
samen Weg und achtet auch auf Tiere, Bdume
und Pflanzen. Spurt die Erde mit ihrer ndhrenden
Kraft und bittet sie um ihren Segen. Sucht nach
einem persdnlichen Gegenstand aus der Natur,
der Eure Partnerschaft symbolisiert.

Zurick am Ort der Zeremonie beginnt das
eigentliche Ritual: Ich werde dann beginnen zu
trommeln und reise fur Euch in die geistige Welt.

Wir leben in einer Zeit des groBen Ubergangs, aber auch das Leben
eines jeden Menschen hat viele solcher Zeiten. Diese kdnnen von scha-
manischen Ritualen wirkungsvoll begleitet werden. Geburt, Jugendwei-
he, Hochzeit, Tod sind z.B. wichtige Ubergénge in andere Lebensformen
oder Daseinsebenen. Hier zeigt sich auch deutlich, worum es bei Ritualen
meist geht: Altes wird losgelassen, um Raum fur das Neue zu schaffen.

Schamanische Hochzeit

Ich biete neben meiner schamanischen Arbeit auch Ubergangsrituale an
und moéchte Euch gern beschreiben, wie z.B. eine schamanische Hoch-
zeit aussehen koénnte:

Einige Zeit vor der Hochzeit machen wir gemeinsam eine schamanische
Reise, in der Ihr Eure Krafttiere kennenlernt und besprechen einen Teil
des Ablaufs und Eure Wunsche. Auch ich erhalte Botschaften. An einem
besonderen Ort in der Natur, den Ihr selbst gewahlt habt oder den ich
intuitiv fur Euch ausgesucht habe, kommen wir zusammen und zelebrie-
ren eure Seelenverbindung. Meine Kraftgegenstande sind ausgebreitet.
Trommel und Rassel liegen bereit. Alles ist mit wunderschénen Blumen
und Blattern geschmuickt. Ein kleines, heiliges Feuer brennt fur Euch.
Jeder bindet fur den anderen einen Blumenkranz. Er steht fur Eure

Auch lhr geht gemeinsam auf eine innere Reise
und was lhr dabei erlebt, ist ganz individuell und immer sehr bertihrend.
Dabei kénnt lhr Euch im Arm oder an den Handen halten. Wir teilen
unsere Erlebnisse und Ihr erhaltet von mir Botschaften. |hr Uberreicht
Euch gegenseitig eine Kette mit einem Stein.

Dann ist es Zeit fur Eure Blumenkranze. lhr schreitet durch ein Blumen-
tor, welches symbolisch fur das neue, gemeinsame Leben steht. Nun
reicht lhr Euch die Hande und ich lege ein schénes Band darum, als Zei-
chen, dass Eure Hochzeit vollzogen ist. Dabei spreche ich Segenswin-
sche und lade die Krafte der Natur ein, Eure Verbindung zu segnen.
Nun kénnt Ihr zum Klang meiner Trommel tanzen und dabei Eure Liebe
und Verbundenheit spuren. Ich reiche Euch kleine Kostlichkeiten und
lhr kénnt an diesem besonderen Ort der Zeremonie Ubernachten. Eine
besondere Magie umgibt solche Rituale und die spirituellen Krafte sind
deutlich spurbar.

Das ist nur ein Beispiel fir den Ablauf einer schamanischen Hochzeit — sie kann ganz
individuell gestaltet werden. Eine solche Zeremonie verbindet Liebende vor allem auf der

spirituellen Ebene und ist ein Erlebnis mit tiefen, bleibenden Erinnerungen.

Hofmiihle Pfaffroda - Sandra Wolfram - www.hofmiihle-pfaffroda.de



TERMINE

Sonntag, 04.09.2022

Trommelbau Tag 1 mit Kai & Kerstin Mdiller
Hainichen OT Riechberg - www.zauberwege.de

14:00 bis 16:00 Uhr Er6ffnung der Bio-Erleb-
nistage 2022: Rund um die Rote Bete - Lim-
bach-Oberfrohna - guidohof.com

Mittwoch, 07.09.2022

16:00 Uhr Topferkurs mit Franzi - Dennheritz
t.me/zentrumselbstbestimmt

16:00 Uhr HUMUS — EVENT im Kréutergarten
Wiesenreich , Miriquidi” - Eibenstock - Tel. 037752
558240

18:30 bis 19:30 Uhr Vortrag Die Kraft der Aku-
punktur mit Licht mit Sven Franke - Chemnitz
www.nhv-chemnitz.de

Donnerstag, 08.09.2022

18:30 bis 21:00 Uhr Online-Infoabend SchoB
Chakra Meditationsprozess — Entwickle ein
Bewusstsein von bedingungsloser Liebe, mit Tara
Gréfe - www.kraftreisen.org

18:30 Uhr Vortrag Aura sehen, auch ohne
Hellsichtigkeit mit Ina Klinger - Schneeberg
www.lebensfreude-ina-klinger.de

19:00 bis 21:00 Uhr Frauenworkshop Healing
Talks & Dance mit Bella Steudel - Chemnitz
bella-kalima.de

Freitag, 09.09.2022

09. — 11.09. Seminarreihe Seele in Bewegung
Teil 1, Tanz Deine Seele, befreie Dein Herz, geh' in
die Fiille Deiner Atmung"” mit Constanze Uhlig &
Frederick Zabel - Frauenstein - constanzeuhlig.de

09. — 12.09. ,Wolfstage” Steinzeitreise im
wilden Erzgebirge mit Ubernachtung unter
freiem Himmel mit Andreas, Jana & Maik,
Schwarzenberg - www.steinzeit-reise.de

09.-11.09. MantraYoga Retreat fiir mehr Har-
monie, Balance & Einheit fiir Kérper, Geist und
Seele, mit Madhavi Veronika Broszinski & Venulo
Bernd - Viezen (Ostsee) - herz-balance.com

09. — 11.09.2022 Seminar Die schamanische
Sicht auf Tod und Sterben mit Elke Heinze-
Griiner - Chemnitz - www.gruenevilla.de

Samstag, 10.09.2022

10. — 11.09. Seminar Glaube an Deine spi-
rituellen Fahigkeiten und lerne sie mit
Leichtigkeit in Deinen Alltag zu verbinden.
mit Jacqueline Wothe - Nova Role / CZ - www.
wothe-feelings.com

Projekttag ,,Mal Dir ein Bild” mit Anja Flech-
sig & Dizaja Duck - Zwickau - www.raum-zeit-
zwickau.de

09:30 bis 13:00 Uhr Wildkrautertag mit Wald-
baden und anschlieBendem Wildkrautermeni
Krdlpa - www.naturhotel-vitaleum.de

14:00 Uhr GroBes MiteinanderSein Open
Air-Treffen im Krautergarten Miriquidi in
Eibenstock - www.miteinandersein.de

14:00 Uhr Guidohoffest zum 30-jahrigen
Jubildum Limbach-Oberfrohna - guidohof.com

18:00 Uhr Vollmondtrommeln - Hainichen OT
Riechberg - www.zauberwege.com

19:00 Uhr Online Vollmond-Heilmeditation
mit personlichen Botschaften mit Katharina
MuuB-Adamek - www.soulbodyworkout.de

Sonntag, 11.09.2022

11.-16.09. Basenfasten Plus mit Yoga - Krdl-
pa - www.naturhotel-vitaleum.de

15:00 Uhr S AusKLANG mit Mand
la-Klangzauber mit Carina Leithold & Jens Miil-
ler - Bad Elster - www.mandala-zauber.de

Dienstag, 13.09.2022

18:30 Uhr MiteinanderSein-Netzwerktreffen
im Sri Kaleshwar Meditations- & Seminar-
zentrum mit Jana Tara Gréfe - Voigtsdorf - www.
miteinandersein.de

Mittwoch, 14.09.2022

16:30 bis 19:00 Uhr Krauterspaziergang tber
Feld und Wiesen mit Grit Tetzner - Limbach-Ober-
frohna - guidohof.com

Donnerstag, 15.09.2022

15. - 18.09. EhrlichZeit - Auszeit fiir Paare in
der Natur mit Camper & Co auf der Insel Riigen
mit Elisabeth Penselin & Christoph Konradi
Gustow - ehrlichzeit.de

19:00 Uhr Online-Vortrag Kaleshwara Vaastu —
Bauen & Wohnen im Einklang mit den 5 Ele-
menten mit Tara Grafe - www.kraftreisen.org

20:00 Uhr Online-Heilungsabend Innerer Mann
mit Katharina MuuB-Adamek - www.soulbody
workout.de

Freitag, 16.09.2022

14:00 bis 17:00 Uhr Sauerteig-Brotbackkurs
mit Manuela Wende - Waldenburg - www.zell
harmonie.de

18:00 bis 20:00 Uhr ,Keiner kann mir neh-
men, was ich getanzt habe” I-DANCE-IT(Y)©
Freies Tanzen unter freiem Himmmel mit Rose-
marie Dagné - Frankenberg / OT Miihlbach i-dan-
ce-ity.jimdosite.com

Samstag, 17.09.2022

17. — 18.09. Last von den Schultern - Ler-
nen Sie lhren Nacken und Ihre Schultern
neu kennen mit der Feldenkrais-Methode®
— Herbstkurs 2022 mit Ralf Ziegler - Schwarzen-
berg - physiotherapie-espig.de

17. — 18.09. Workshop Lerne die Grundlagen
von Kaleshwara Vaastu — Bauen & Wohnen
im Einklang mit den 5 Elementen mit Tara
Grafe - Voigtsdorf - www.kraftreisen.org

10:00 bis 17:00 Uhr Klang-Kunst-Erlebnistag
mit Michaela Stohl - Chemnitz - auszeitklang.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Leipzig
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

17. - 18.09. Seminar PRANA 1 - Grundlagen
der Pranaheilung mit Grit Weihrauch - Schwar-
zenberg - pranaheilung-erzgebirge.de

13:00 Uhr Waldwanderung und Verarbeitung:
Das Gold des Waldes — Baumharz mit Sarah
Schmidt - Schwarzenberg - Tel. 0174 2127554

Sonntag, 18.09.2022

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Dresden
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

Montag, 19.09.2022

18:30 Uhr Vortrag Harmonisierung von Wasser
und allen Lebensbereichen mit Joachim Wag-
ner - Eibenstock - www.kunsthof-eibenstock.de

Mittwoch, 21.09.2022

21.-25.09. Beginn Jahrestraining , Lerne Dich
lieben” Eine Fortbildung fiir Menschen, die mit
sich selbst und mit anderen arbeiten mit Peter
Hellwig & Team - Friedrichswalde bei Schwerin
hellerweg.de

19:00 Uhr MiteinanderSein-Netzwerktreffen
im Landhotel Sperlingsberg - Crimmtischau
www.miteinandersein.de

Donnerstag, 22.09.2022

10:00 bis 17:00 Uhr Schmiedekurs in unserer
alten Schmiede - Limbach-Oberfrohna - guido
hof.com

Freitag, 23.09.2022

23. — 25.09. Ganz Frau Sein — Ein Wochen-
ende fiir Frauen — Aktivieren, Entfalten und
Bewahren der urweiblichen Energie mit Jana
Miinzner - Klingenberg - amryta.de

23. - 25.09. Waldbadetage mit Ubernach-
tung in der Hangematte mit Sarah Schmidt
Schwarzenberg - Tel. 0174 2127554

23. — 25.09. Seminar Gruppenmoderation,
Seminarleitung und Gemeinschaftsent-
wicklung mit Giinther Voelk - Schwarzenberg
physiotherapie-espig.de

Alle aktuellen Termine unter www.miteinandersein.events

Samstag, 24.09.2022
24. - 25.09. Fortbildung Ubungsleiterin Kreis-

und Meditative Téanze mit Bella Steudel Chem-
nitz - bella-kalima.de

10:00 bis 17:00 Uhr Schmiedekurs - Lim-
bach-Oberfrohna - guidohof.com

10:00 bis 13:00 Uhr Wild- & Heilkrauter im
Jahreskreis mit Ulrike Loretta Hanl - Eibenstock
www.kreutherkraftmanufaktur.com

12:00 bis 20:00 Uhr Herbst-Schwitzhiitte auf
dem Luisenhof mit Malina und Dirk - Callenberg
www.schoenheitsweg.de

Sonntag, 25.09.2022

25.09.-06.10. 11-tagiger Meditationsprozess
Navaratri Intensive - Die inneren Elemente
nach Sri Kaleshwar Teil 1 mit Tara Gréfe Voigts-
dorf - www.kraftreisen.org

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Zwickau
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

18:00 Uhr Neumondin-Frauen-Kreis mit Ute
Rudolph - Dresden - www.ein-klang-erleben.de

Montag, 26.09.2022
26.09. — 01.10. Zeitraum fiir monatl. Amnanda
Kur & Amnanda Moksha Kur - Termin und Ort
nach Absprache - www.miteinandersein.net/
partner/mandy-frank/

Dienstag, 27.09.2022

17:00 Uhr MiteinanderSein Netzwerktreffen
Leipzig - www.miteinandersein.de

Freitag, 30.09.2022
30.09. — 02.10.2022 Yogaseminar Den Impul-
sen fiir mehr Leichtigkeit folgen mit Madhavi
Veronika Broszinski — Yogalehrerin (BYV) - Bad
Meinberg - www.yoga-vidya.de

30.09. - 02.10. Grundkurs Lomi Lomi-Massage
mit Claudia Neumann - Dresden - www.anukan.de

15:00 bis 18:00 Uhr Kleines Jahreskreis-
treffen zu Mabon Dennheritz - t.me/
zentrumselbstbestimmt

Samstag, 01.10.2022

01.-08.10. Fastenwandern und Selbstreflex-
ion im Parkhotel Muldental mit Kati Walther
Colditz - meine-glueckskueche.de

19 Uhr Konzert zum 6. Campana - Festival
der Klange - Lunzenau - www.klangnetzwerk.net

10:00 bis 18:00 Uhr Atem und Spirit — Tages-
workshop mit Jana Miinzner - Schwarzenberg
amryta.de

12:00 bis 20:00 Uhr Krieger-Schwitzhiitte fiir
Ménner mit Dirk - Callenberg - www.schoen
heitsweg.de

Sonntag, 02.10.2022

12:00 bis 22:00 Uhr Feuerlauf mit Dirk Kreuzer
Limbach-Oberfrohna - www.schoenheitsweg.de

11:00 bis 17:00 Uhr 6. Campana — Festival der
Klange - Lunzenau - www.klangnetzwerk.net
Montag, 03.10.2022

03. - 10.10. Waldkraft — Waldbaden im Thiirin-
ger Wald - Krdlpa - www.waldkraft-thueringen.de

Dienstag, 04.10.2022
17:30 bis 21:30 Uhr Familienaufstellung —

Zugang zu sich selbst finden mit Corina Wohl-
feil-GroBer - Chemnitz - rueckgrad.com

Mittwoch, 05.10.2022

05.-09.10. Ausbildung zum Gesundheitsbe-
rater fiir Riicken, FiiBe und Gelenke - Chem-
nitz - rueckgrad.com

Donnerstag, 06.10.2022

18:30 Uhr Vortrag Gesund und Angstfrei - ich
bin dabei! mit Ina Klinger - Schneeberg - www.
lebensfreude-ina-klinger.de

Freitag, 07.10.2022

Tagesseminar: Grundkurs FuBzonenmassage
Chemniz - rueckgrad.com

07.-09.10. Seminarreihe Seele in Bewegung
Teil 2 Riickbindung an die Natur um Dich und in
Dir mit Tanz, Stimme, Klangarbeit und Chakra-
cleaning mit Constanze Uhlig & Frederick Zabel
Frauenstein - constanzeuhlig.de

Klangheilreise mit Kakaozeremonie - Krélpa
www.naturhotel-vitaleum.de

16:30 bis 20:00 Uhr Klang-Kunst-Erlebnis-
nachmittag mit Michaela Stohl - Hoyerswerda-
ZeiBig - auszeitklang.de

17:00 bis 19:00 Uhr Gesprachskreis fiir Eltern
Dennheritz - t.me/zentrumselbstbestimmt

Samstag, 08.10.2022

Online-Workshop Méarchen — Medizin der See-
le: Der Rote Faden — Mach Dein Lieblingsmér-
chen zu Deinem Kraftmarchen, mit Madana Kati
Pfau - kontakt@madana-kati-pfau.de

10:00 bis 19:00 Uhr Grundkurs: Dorn-Breuss
Chemnitz - rueckgrad.com

08.-15.10. Basenkur & Detox mit Silke Wendt
Rieth - www.gesundurlaub-klatschmohn.de

08. — 09.10. 2-Tage-Seminar Reiki 1. Grad mit
Elke Heinze-Griiner - Chemnitz - www.gruene-
villa.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Leipzig
(Lindenau) mit Christian Schilling - www.familien
stellen.org

15:00 bis 19:00 Uhr Kurs Narbenpflege, Kine-
siologie, Einfiihrung in die Traumaintegrati-
on - Chemnitz - rueckgrad.com

Sonntag, 09.10.2022

09. — 14.10.2022 Bewegte Basenfastenwo-
che - Krélpa - www.naturhotel-vitaleum.de

10:00 bis 12:00 Uhr ,Keiner kann mir neh-
men, was ich getanzt habe” I-DANCE-IT(Y)©
mit Rosemarie Dagné - Chemnitz - i-dance-ity.
jimdosite.com

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Erfurt
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

11:00 bis 19:00 Uhr Tag der offenen Tir — Ein
Erlebnistag mit Best of Dance mit Bella Steudel
Chemnitz - bella-kalima.de

14:00 bis 22:00 Uhr Tag der offenen Tiir in der
Praxis Resonanzbewusstheit & im Pester-
witzer Salon mit Kirsten von der Heiden - Freital
www.resonanzbewusstheit.info

18:00 Uhr Moviequidi-Filmfestival Biologische
Vielfalt am Beispiel des Westerzgebirges
Endlich(e) Vielfalt” - Eibenstock - www.
kunsthof-eibenstock.de

18:00 Uhr Vollmond-Kakaozeremonie mit
Dynamischen & Tanzmeditationen mit Alex-
andra Willsmann-Hiller - Leipzig - www.feng
shuihaus-leipzig.de

Samstag, 15.10.2022
10:00 bis 16:00 Uhr Tag der Naturheilkunde

Chemnitz - www.nhv-chemnitz.de

Naturauszeit & Klang-Kunst-Erlebnistag
mit Michaela Stohl - Plauen-Steinsdorf - auszeit
klang.de



Ferienwohnung im oberen Vogtland
God’s Mountain Ranch

von Sylvia Schréter

Ruhig gelegen, auf 70om Ho6he in den Bergen des oberen Vogtlandes,
eingebettet zwischen Waldern und Wiesen, befindet sich diese kleine
Ranch im Stile Kanadas. Das mehr als einhundert Jahre alte und liebevoll
neu sanierte Bauernhaus im ehemaligen Bergarbeiterdérfchen Gottes-
berg bietet im Dachgeschoss zwei gemutliche Doppelzimmer mit einer
Wohnkuche und kleinem Bad. Weitere Schlafplatze befinden sich in bei-
den Dachschragen.

Der Gastebereich verfugt Uber einen eigenen Eingang. Es kann auch
gerne rustikal in einem indianischen Tipi im idyllisch angelegten Gar-
ten am Haus Ubernachtet werden. In der Umgebung bieten sich viel-
faltige Ausflugs- und Wanderméglichkeiten sowie Gelegenheiten zum
Entspannen. Wir stehen in gutem Kontakt zu Hofladden und regionalen
Produzenten. Die Fruihstlickseier liefern jeden Tag unsere lieben Hen-
nen im eigenen Stall.

Familie Schroter

BergstraBe 1, 08262 Muldenhammer OT Gottesberg
Tel. 0171 7875151 - t.me/gods_mountain_ranch

Erkennen & nutzen von kraftvollen Orten
Geomantische Wanderungen & Reisen

von Jens Winter

Lust auf eine kurze Auszeit vom Alltag? Wenn Du
Dich angesprochen fuhlst, mochte ich Dich gerne an
kraftvolle Platze in unserer Region mitnehmen.

Mein Anliegen ist es, den Menschen die Segnun-
gen der Natur wieder naher zu bringen, da sie uns
sehr viel zu bieten hat. Wir kédnnen natdrliche Pha-
nomene fur unser eigenes Wohlbefinden nutzen,
indem wir selbst Fahigkeiten entwickeln, uns in die
naturliche Umgebung hinein zu spiren. Wir lernen,
uns mit kraftvollen Orten zu verbinden. Gleichsam
starken wir unsere personliche Lebensenergie und Ruckverbindung mit
der Natur. Dariber hinaus biete ich nach Situation und Ortlichkeit kur-
ze, kraftvolle Ubungen und Rituale an. Das sind zum Beispiel einfache
Atem- und Wahrnehmungstbungen. Damit kénnen wir unsere Batteri-
en in sehr kurzer Zeit wieder aufladen.

Ich mochte, dass die Wanderungen fiur Dich eine tiefgreifende Erfah-
rungs- und Entdeckungsreise auf allen Ebenen werden. Am Ende soll
jede/r Teilnehmer/in mit einem entspannten Gefuhl — wie nach einem
erfullten Kurzurlaub - nach Hause gehen.

Termine 2022
10. September Elbsandsteingebirge, Tageswanderung
09. Oktober Rochlitzer Berg und Schloss, halbe Tageswanderung (4-5 h)

Fur weitere Informationen zu den einzelnen Terminen kontaktiert mich
bitte.

Jens Winter - Geomant und ganzheitlicher Berater - Natura — VIER ELEMENTE
Tel. 0174 999 8527 - E-Mail: jens.winter@natura-vierelemente.de
Telegram: t.me/+9wBMZpdYpXk1NjBi

AUSZEIT-ANGEBOTE ¢

Zeit flr Dich
Wald-Kraft tanken im Vitaleum

von Andrea Kopf

Du fuhlst Dich energielos, ausgelaugt,
Dein Alltag fordert Dich sehr und Du
sehnst Dich nach neuer Kraft und Ener-
gie? Dann goénne Dir eine Auszeit bei
uns im Vitaleum und lasse Dich einmal
rundum verwdéhnen mit gesundem Essen,
Wohlfuhlmassagen, Wandern und Wald-
baden in der Stille am Rande des Thu-
ringer Waldes. Eine naturheilkundliche Begleitung oder verschiedene
Coaching-Angebote fur Deinen individuellen Weg sind bei uns méglich.

Bei uns im Vitaleum, welches sich in idyl-
lisch-ruhiger Lage direkt am Wald befin-
det, kannst Du ankommen und einfach
nur die Seele baumeln lassen. Lass Dich
von unserem Paket ,WaldkraftTage” von
Sonntag bis Freitag bei gefuhrten Wald-
wanderungen inspirieren. Erfahre Wissens-
wertes Uber allerlei Wildkrauter, sammle
die Schatze des Waldes, um daraus Kreatives zu basteln. Tauche in die Wald-
atmosphére ein und erfahre das ,geheime Leben der Bdume"” bei einer
wunderschénen Waldfuhrung mit unserem zertifizierten Waldfthrer.

Wir bieten naturlich eingerichtete Zimmer mit Waldblick. Gerne kannst
Du in unserem Wildkrédutergarten im Liegestuhl relaxen oder dem Vogel-
gesang bei einem Waldbad mitten im Wald lauschen. Wenn Du mehr
Aktivitat brauchst, kannst Du gern an unseren wéchentlichen Yoga- oder
ENERGY DANCE® - Kursen teilnehmen. Auch verschiedene Basenfas-
ten-Programme sind bei uns ganzjahrig méglich. Wir freuen uns auf Dich!

Vitaleum UG - Anja Heinrich - Herschdorfer StraBe 14, 07387 Krolpa (OT Hiitten)
Tel. 03647 16333-0 - info@vitaleum.com - www.naturhotel-vitaleum.de

Gastezimmer Kénig im Erzgebirge
Auszeit fir alle Sinne

von Ann Kénig

Hast Du das Gefuihl, einmal raus zu mussen, den Wunsch nach einem
Tapetenwechsel, Abstand und Ruhe, damit sich Raum fur Lésungen und
neue Inspirationen einstellen? Dann fuhl' Dich herzlich willkommen auf
750 Hohenmetern in Breitenbrunn - dem ,Kristall des Erzgebirges”.
Erfreue Dich an einem weiten Blick in das Tal auf die angrenzenden
Berge mit weitlaufigen Waldern, die zum Wandern einladen. GenieBe
erholsame Momente in unserem Natur- und Wildgarten.

Das sehr ruhige Ferienzimmer befindet sich im Kellergeschoss mit eige-
nem Eingang und kleiner Kichenzeile und bietet alles fur einen ent-
spannten Selbstversorger-Urlaub allein oder zu zweit. Krauter und
Frachte des Gartens kénnen gern verwendet werden.

Zusatzangebote: Klangmassage, Klangreise, Mantra-Singen, Gartenfuh-
rung, ,Gartenbaden”, Seelenweg-Beratung, Kérperiibungen fur Frauen

Zimmerpreis ab 41,- € pro Nacht. Netzwerkpartner erhalten 15% Rabatt.
Anfragen an: Ann Konig, Kupferweg 12, 08359 Breitenbrunn
Tel. 0176-56892679 - mail@annkoenig.de - t.me/gaestezimmerkoenig
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TERMINE

Samstag, 15.10.2022

10:00 bis 17:00 Uhr Tagesseminar Arbeits-
kreis — Familienstellen mit Elke Heinze-Griiner
Chemnitz - www.gruenevilla.de

10:00 bis 13:00 Uhr Wild- & Heilkrauter im
Jahreskreis mit Ulrike Loretta Hanl - Eibenstock
www.kreutherkraftmanufaktur.com

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Radebeul
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

15. — 16.10. Seminar PRANA 1 — Grundlagen
der Pranaheilung mit Grit Weihrauch - Schwar-
zenberg - pranaheilung-erzgebirge.de

Sonntag, 16.10.2022

14:00 bis 17:00 Uhr Topfern fiir die Seele —
Raucherschalen mit Topferfee Kati Staer
Olbernhau - hofmiihle-pfaffroda.de

Montag, 17.10.2022

17.-24.10. Ausbildung zum Gesundheitsbe-
rater fiir Gesundheit, Schonheit und Vitali-
tat mit Corina Wohlfeil-GroBer - Alanya/Antalya
www.certified-healthcoach-alanya.com

Dienstag, 18.10.2022

18. — 23.10. Gemeinschaft heilt — Heilraum-
seminar fiir junge Leute (ca. 16 — 28 Jahre)
mit Peter Hellwig & Team - Friedrichswalde bei
Schwerin - hellerweg.de

Mittwoch, 19.10.2022

17:30 bis 19:30 Uhr Netzwerktreffen Dres-
den-Elbland zum Thema Psychosomatik ken-
nen lernen mit Kirsten von der Heiden - Freital -
www.miteinandersein.de

Freitag, 21.10.2022

21. - 30.10. Fasten nach der Methode von Dr.
Otto Buchinger mit Aufbautagen, mit Silke Wendt
Rieth - www.gesundurlaub-klatschmohn.de

Samstag, 22.10.2022

22.-23.10. Seminar Schamanisch Reisen Teil |
und II, mit Elke Heinze-Griiner - Chemnitz - www.
gruenevilla.de

22. — 23.10. Fortbildung Ubungsleiterin fiir
Hula Dance Healing Art Modul 1 - Grundstufe
mit Bella Steudel - Chemnitz - bella-kalima.de

10:00 bis 17:00 Uhr Workshop Steinkreise,
Medizinrader, Lebensrad mit Jana Konrad
Geyer - www.janakonrad.com

22. — 23.10. Trommelbauworkshop — Rah-
mentrommel mit Sandra Wolfram - Olbernhau
hofmiihle-pfaffroda.de

22. - 23.10. Tempel der Heilung mit Tempel-
schlaf (24 Stunden) mit Jana Miinzner - Schwar-
zenberg - amryta.de

Dienstag, 25.10.2022

18:00 Uhr Neumondin-Frauen-Kreis mit Ute
Rudolph - Dresden - www.ein-klang-erleben.de

Donnerstag, 27.10.2022
18:00 Uhr WDL-Vorleseabend unter dem Motto
LAtmen und mehr” mit Sprechwissenschaft-
lerin Sophie Béhmchen - Zwickau - www.raum-
zeit-zwickau.de

Freitag, 28.10.2022
28. — 30.10. Supervisionstage Intensivwork-

shop mit Annette Demange - Dennheritz - t.me/
zentrumselbstbestimmt

Samstag, 29.10.2022

Marchen und Sagen zu Halloween — Heimat-
verein Zossen mit Madana Kati Pfau - kontakt@
madana-kati-pfau.de

29.-31.10. Fortbildung Ubungsleiterin fiir Orien-
tal Dance Healing Art Modul 1/2 - Grundstufe
mit Bella Steudel - Chemnitz - bella-kalima.de

Sonntag, 30.10.2022

18:00 Uhr Moviequidi-Filmfestival ,Kracher
von Moskau” von Thomas Grimm - Eibenstock
www.kunsthof-eibenstock.de

Dienstag, 01.11.2022

01.—07.11.Zeitraum fiir monatl. Amnanda Kur
& Amnanda Moksha Kur - Termin und Ort nach
Absprache - www.miteinandersein.net/partner/
mandy-frank/

Donnerstag, 03.11.2022

03. — 06.11. Weiterbildung Die Mystik der
Raunachte - Rituale, Raucherkunst und
Brauchtum mit Referenten der Wild- und Heil-
krduterakademie - Bayern - www.daowege.de

Freitag, 04.11.2022
04. - 13.11. Fasten nach der Methode von Dr.

Otto Buchinger mit Aufbautagen mit Silke Wendt
Rieth - www.gesundurlaub-klatschmohn.de

04. — 06.11. Der Riickweg zum verlorenen
Gliick - Kick-off-Seminar mit Gilinther Voelk
Schwarzenberg - physiotherapie-espig.de

Samstag, 05.11.2022

05. — 06.11. Seminar Schamanische Ahnenar-
beit mit Elke Heinze-Griiner - Chemnitz - www.
gruenevilla.de

05.-06.11.Seminar Begegne Deiner Energie —
Einweihung in den 1. Reikigrad mit Jana Kon-
rad - Geyer - www.janakonrad.com

11:00 bis 18:00 Uhr Frauenseminar Facetten
der Weiblichkeit neu entdecken und erleben
mit Bella Steudel - Chemnitz - bella-kalima.de

Sonntag, 06.11.2022
11:00 bis 18:00 Uhr Frauenseminar Zeit fiir
Liebe, Zeit fiir Zartlichkeit oder mit Slow
Sex zur erfiillenden Partnerschaft, mit Bella
Steudel Chemnitz - bella-kalima.de

Dienstag, 08.11.2022
18:30 bis 20:30 Uhr Gemeinsames Meditieren
und Musizieren in der Orangerie Markklee-
berg-Gaschwitz mit Manuela Ina Kirchber-
ger und Thomas Plum - Markkleeberg - www.
klangtempel.net

Donnerstag, 10.11.2022

10. — 11.11. Ausbildungsbeginn Schreib-/ Poe-
sietherapie mit Tanja Krieger - Chemnitz - insti-
tut-sven-krieger.de

18:30 Uhr Vortrag Bachbliiten — Medizin fiir
die Seele mit Ina Klinger - Schneeberg - www.
lebensfreude-ina-klinger.de

Freitag, 11.11.2022
11. — 13.11.2022 Lebensentwicklungstrai-

ning — Atme Dich frei! mit Robert Jayd - Eiben-
stock - www.kunsthof-eibenstock.de

11. — 13.11.2022 ,ENERGY DANCE® trifft
Yoga" Wochenende - Krélpa - www.naturhotel-
vitaleum.de

Samstag, 12.11.2022
Online-Workshop Méarchen — Medizin der See-
le: Frau Holle — Wie Du den Rat der Alten Gottin
in Marchen und Sagen findest mit Madana Kati
Pfau - kontakt@madana-kati-pfau.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Chemnitz
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

Sonntag, 13.11.2022
10:00 bis 12:00 Uhr ,Keiner kann mir neh-
men, was ich getanzt habe” I-DANCE-IT(Y)©
mit Rosemarie Dagné - Chemnitz - i-dance-ity.
jimdosite.com

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Poster-
stein bei Gera mit Christian Schilling - www.
familienstellen.org

Dienstag, 15.11.2022

18:30 bis 19:30 Uhr Vortrag Wege aus dem
Schmerz mit Susanne Baumann - Chemnitz
www.nhv-chemnitz.de

Donnerstag, 17.11.2022

17. - 20.11. Seminar Grundlagen massieren-
der Berithrung mit Andreas Brenk - Dresden
www.anukan.de

Alle aktuellen Termine unter www.miteinandersein.events

Lebensqualitat

TTENA-Vitalsysteme, die bewegen

Kathrin Salostowitz

~Heilung ist eine Frage der Zeit. Manchmal ist es aber auch eine Frage
der glinstigen Gelegenheit.” Hippokrates

Ich hatte dieses Gluck, auf zwei wunderbare, alt-
bewéahrte Methoden zu stoBen, die mir Schmerz-
freiheit und damit Lebensqualitat zurtck gaben.
Die Bioresonanz und der galvanische Feinstrom
kénnen aber noch viel mehr: Sie helfen uns bei
Angsten, Depressionen und Schlafstérungen. Die
verschiedenen Analysen zeigen einen Weg, unse-
ren Missempfindungen auf den Grund zu gehen. Deshalb biete ich eine
kostenfreie Aura-Analyse zum Kennenlernen an.

Kathrin Salostowitz - 09405 Gornau - Tel. 0172 7617976
k.salostowitz@gmail.com - www.ttena-vitalsysteme.de

Heilsame Anwendungen
Ayurvedische Rituale

von Mandy Frank

Viele heilsame Anwendungen in der Ayurveda (Ubersetzt: Das Wissen
vom Leben) werden als Ritual praktiziert. Dabei sind nicht nur die festge-
legten Abldufe und Rahmenbedingungen entscheidend fur die Wirksam-
keit, sondern hauptsachlich die Achtsamkeit der/des Durchfuhrenden.
Auch die meditative Haltung ist eng verbunden mit der Herangehenswei-
se an ein Ritual. Heilung geschieht durch liebevolle Hingabe. So bringt
zum Beispiel das Amnanda-Ritual Gleichklang in den oftmals aufwih-
lenden Wandlungsprozess, den es initiiert. Durch die regelmaBige und
gleichbleibende Anwendung der Olung, also des Rituals, erhalt die/der
Reisende Halt und Sicherheit in seinem Transformationsprozess. Gleich-
sam wachst die Achtsamkeit und Betrachtungsweise des Lebens als Heilig-
keit. Wir erlangen eine Art Initiation, von der aus wir wieder gestarkt den
nachsten, kraftvollen Schritt auf unserer Reise wagen kénnen.

Eines der wichtigsten ayurvedischen Rituale ist Agnihotra, eine heilige Feu-
er- Zeremonie zur Heilung der Atmosphéare und Mutter Erde. Andere, klei-
nere Rituale der Ayurvedischen Lebensphilosophie lassen sich ganz leicht
ins alltégliche Leben integrieren. So klein und kurz sie auch sein mégen,
zeigen sie doch in ihrer regelméBigen Durchfiihrung eine groBe Wirkung
und unterstitzen uns im Seinlassen und Wandeln von alten Gewohnhei-
ten. Ein Beispiel ist der ,Ayurveda-Champagner”, sauberes, energetisier-
tes Wasser, das Uber den Tag verteilt heiB in kleinen Schlucken getrunken
wird. Mehr ist nicht zu tun, gleichwohl die Wirkungen auf unser Korper-
befinden sind Uberaus vielfaltig. Dieses Ritual kann die Verdauung regu-
lieren, HeiBhunger stillen, das Hautbild verschénern, Haare zum Glanzen
bringen und vieles mehr. Auch ayurvedisch Kochen ist bereits als Ritual zu
bezeichnen. Mit der achtsamen Auswahl der Gewirze und dem vorgege-
benen Ablauf, wie die Gewurze aufgespalten und das Essen zubereitet
wird, entsteht ein liebevoll und achtsam zubereitetes Gericht. Bedenke,
Du nimmst die Energie der Speisen beim Essen in Dich auf.

Das Faszinierende ist immer wieder, dass, obwohl ein Ritual jedes Mal
gleich ablauft, wir es bei jeder einzelnen Durchfuhrung anders empfin-
den und wahrnehmen. Es ist das gleiche und doch nie das selbe, weil wir
in unserem Sein stetiger Verdnderung unterliegen, auch ohne bewuss-
te Entscheidung dafur. Doch wenn wir den Weg bewusst beschreiten,
die Reise bewusst antreten, stellen wir unweigerlich fest, dass unsere
Wahrnehmung und unser Kdrpergespur sich wandeln und so das glei-
che Ritual jedes Mal neu und anders erscheint. Auf diese Weise kénnen
wir in unserem Leben Rituale ganz gezielt einsetzen: zum Loslassen, zur
Harmonisierung, zur Transformation und Heilung.

Far mich als Ayurveda-Expertin und Hohepriesterin sind Rituale heilige
Handlungen. Ich empfehle Dir, Rituale einzubeziehen in Dein Leben;
egal, ob Du Dich einmal im Monat darauf freust oder sie taglich anwen-
dest als neue, schéne Gewohnheit. Wenn Du mehr wissen mdchtest
Uber Ayurveda oder Amnanda, melde Dich gerne bei mir.

Mandy Frank - Tel. 0176 -96678079 - ayurveda-mandy-frank@web.de



Eine nicht zu unterschatzende Verbindung

Was hat unser Darm mit unserem Gehirn zu tun?

von Gabriele Giersch

Schon seit einiger Zeit werden Zusammenhénge dazu wissenschaftlich
untersucht. So wei3 man heute, dass z.B. eine Erkrankung oder Stérung
im Magen/Darmbereich sehr wohl psychische Ursachen haben und der
Darm eine Art Wurzelsystem in Verbindung zu psychischen und neuro-
logischen Erkrankungen darstellen kann.

Der Verdauungstrakt wird unter anderem vom 10. Hirnnerv, dem soge-
nannten Vagusnerv, mitgesteuert. Das heiBt, vom Verdauungstrakt
gelangen sehr viele Informationen zum Gehirn. Man spricht hierbei
vom sogenannten Bauchhirn. Im Gegenzug gelangen bedeutend weni-
ger Informationen vom Gehirn zum Verdauungstrakt. Unser Gehirn hort
also mehr auf den Bauch als umgekehrt und viele Entscheidungen wer-
den aus dem Bauch heraus getroffen. Man kann es auch noch anders
sagen: Ist man verliebt, hat man Schmetterlinge im Bauch und es geht
einem gut.

Ist man mit Angst oder angsteinfl6Benden Situationen behaftet, kann
der Darm mit Durchfall reagieren und wenn wir in Stresssituationen
sind, Krankungen erleiden, oder auch Mobbing aus-
gesetzt sind, kénnen diese Situationen ganz schén
auf den Magen schlagen. Besonders Stresssituatio-
nen lassen unseren Darm in eine Art Starre gehen,
denn Stress bedeutet, den Korper auf eine Aktivitat
vorzubereiten (Flucht -oder Kampfbereitschaft). In
diesem Moment kommt es zur Ausschittung von
Nervenbotenstoffen, damit der Stress bewaltigt
werden kann.

Alles was jetzt nicht notwendig ist, wird massiv heruntergefah-
ren. Dazu gehért nicht nur der Verdauungstrakt, sondern auch das
Immunsystem, welches zu einem groBen Teil im Darm beheimatet ist.

Ganzheitlich fir Korper, Geist und Seele
Wobhlfiihimassagen flir Deine Harmonie

von Mario GeiBelsoder

GenieBen im Vogtland - vielfltige Angebote in Oelsnitz

Bei mir darfst Du so sein, wie Du bist.

Dein wahres Gesicht zeigen,

Deinen Gefthlen freien Lauf lassen,

Freude oder auch mal Trénen zeigen,

Geflihle wahrnehmen, sich splren und dabei liebe-
voll begleitet werden, ist ein Geschenk.

Erlebe Bertihren und Berthrt-Sein als wahre Kunst —
ndmlich als Ausdruck Deines wahren Selbst.

NEU: Massagen auf der Biophotonen-Auflage - sie unterstitzen sanft
und doch energetisch sehr wirkungsvoll das Wohlbefinden.

¢ Ganzheitliche tantrische Massage (Heil- & Korperarbeit)

¢ Russisch-Tibetische Honigmassage (Entgiftungsmassage)

¢ Frauen-Heilmassage (Yonimassage)

¢ Reiki- / Energiearbeit

e Beruhrungscoaching

¢ Honig-, Rucken- und Celluite-Massage

¢ Heilenergie- und Kérperarbeit (Aktivierung der
Selbstheilungskrafte)

¢ Hot-Stone-Massage mit Nephrit Jadestein
(Edelsteinmassage)

¢ Hot-Stone-Ganzkorpermassage

An meiner Seite ist nun auch meine neue Geschaftspartnerin Sabine mit
medizinischer FuBpflege, Kosmetik und Wellness fur Euch da.

Mario GeiBelsoder - Tel. 0176 22316390
marios-sinnlichkeit.de@t-online.de
www.h-a-r-m-o-n-i-e.de

Immunzellen, welche unter anderem in
der Darmschleimhaut sitzen, erschweren
das Eindringen von Pathogenen, bekamp-
fen dort Bakterien und unterstitzen die
Schleimbildung der Darmschleimhaut.
AuBerdem hat der Darm eine Verbin-
dung zur Blut-Hirn-Schranke. Kommt es
in dieser Verbindung zu Stérungen, kon-
nen Entziindungen entstehen und unter
Umstdnden auch neurologische Erkran-
kungen ausgel6st werden. Viele neuro-
logische Erkrankungen gehen méglicher
Weise sehr oft mit einer Fehlbesiedlung
der physiologischen Darmflora einher.
Pathologische Darmbakterien kénnen so
eine nicht zu unterschatzende Rolle in der Entstehung und dem Verlauf
neurologischer Erkrankungen wie Multiple Sklerose, Parkinson oder
Alzheimer spielen, um nur einige zu nennen.

Ein altes Sprichwort aus der chinesischen Medizin sagt: ,,Im Darm sitzt
die Gesundheit oder der Tod.”

Nutzen Sie die Informationsfeldmedizin zur Unterstitzung ganzheitli-
cher Gesundheit. Ich berate Sie gern zu lhren speziellen Themen.

Herzlichst, Ihre Gabriele Giersch

Eppendorfer Gesundheitspraxis - TalstraBe 5, 09575 Eppendorf
E-Mail kontakt@eppendorfer-gesundheitspraxis.de

Tel. 0157-82462946

www.eppendorfer-gesundheitspraxis.de
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TERMINE

Freitag, 18.11.2022

18. — 20.11. Seminar Schamanische Seelen-
riickholung mit Elke Heinze-Griiner - Chemnitz
www.gruenevilla.de

19:00 Uhr Vortrag ,Damanhur — Leben in
Gemeinschaft” mit Vultura Pisello - Eibenstock
www.kunsthof-eibenstock.de

18.—20.11. Seminarreihe Seele in Bewegung
Teil 3 Gib Deiner Stimme Ausdruck, finde den
Beat Deines Herzens, mit Constanze Uhlig &
Frederick Zabel - Frauenstein - constanzeuhlig.de

Samstag, 19.11.2022
19. — 20.11. Damanhur-Seminar , Quantum
Time Evolution” mit Vultura Pisello - Eiben-
stock - www.kunsthof-eibenstock.de

6h-Schnupper-Workshop  ENERGY DANCE®
mit Manuela Wende - Hartmannsdorf - www.
zellharmonie.de

19. — 26.11. Kreative Basenfastenwoche —
Fasten & Malen wie Bob Ross - Krdlpa www.
naturhotel-vitaleum.de

10:00 bis 18:00 Uhr Frauen-Medizinrad , Shee-
la na Gig / Kali — Schamfreiheit” mit Malina
Opitz Chemnitz - www.schoenheitsweg.de

10:00 bis 16:00 Uhr Seminar Begegne Deiner
Energie — Einweihung in den 2. Reikigrad
mit Jana Konrad - Geyer - www.janakonrad.com

10:00 bis 18:00 Uhr Ausbildung Cacao Priests —
Einfiihrung in die Kakaozeremonie-Kunst &
Initialisierung mit Alexandra Willsmann-Hiller
Langenbernsdorf - www.lebendigmacher.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Leipzig
(Lindenau) mit Christian Schilling - www.familien
stellen.org
Sonntag, 20.11.2022
10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Dresden
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org
Montag, 21.11.2022
21.-25.11. Basenfasten Plus mit Yoga - Krdl-
pa - www.naturhotel-vitaleum.de

Mittwoch, 23.11.2022

18:00 Uhr Neumondin-Frauen-Kreis mit Ute
Rudolph - Dresden - www.ein-klang-erleben.de

Donnerstag, 24.11.2022

24. - 27.11. START Ausbildung AnuKan® Kér-
per-Sexualtherapie 2022 - Dresden - www.
anukan.de

Freitag, 25.11.2022

25.11. - 01.12. Zeitraum fir monatl. Amnanda
Kur & Amnanda Moksha Kur - Termin und Ort
nach Absprache - www.miteinandersein.net/
partner/mandy-frank/

25. — 27.11. Seminar Yoga & Seelenmalerei
mit Madhavi Veronika Broszinski - Bad Meinberg
www.yoga-vidya.de

25. — 27.11. Selbstbesinnung im Ahnenmo-
nat mit Raucherreise, Schwitzhiitte und
Arbeitskreis zu den Raunachten mit Teresa
Nitsch - Johanngeorgenstadt - www.wurzel-
kraut-und-feengras.com

Samstag, 26.11.2022

26. — 27.11. Familienstellen in Berlin mit
Christian Schilling - Berlin - familienstellen.org

10:00 bis 16:00 Uhr Workshop Arbeit mit
der Kraft der Ahnen mit Jana Konrad - Geyer
www.janakonrad.com

14:00 bis 17:00 Uhr Sauerteig-Brotbhackkurs
mit Manuela Wende - Waldenburg - www.zell-
harmonie.de

Vorschau Dezember 2022

02.-04.12.  Supervisionstage
workshop mit Annette Demange -
www.t.me/zentrumselbstbestimmt

Intensiv-
Dennheritz

03.-04.12.2022 Ahnen-Medizinrad mit Dirk &
Malina - Chemnitz - www.schoenheitsweg.de

02.12. Informationsabend fiir schamanische,
naturgemaBe Begleitung bei Geburt, Hoch-
zeit, Sterben und Tod mit Jana Konrad - www.
janakonrad.com

Familienstellen 03.12. in Leipzig (Lindenau),
4.12. in Zwickau mit Christian Schilling - www.
familienstellen.org

07. — 11.12. Ausbildung zum Gesundheits-
berater fiir Riicken, FiiBe und Gelenke - Suhl
rueckgrad.com

9.12. Weihnachtsfeier Tanzoase mit Bella
Steudel Chemnitz - bella-kalima.de

REGELMASSIGE TERMINE

Erzgebirge
Kunsthof Eibenstock
www.kunsthof-eibenstock.de
Sri Sai Prana Yoga mit Annett Schadlich
Yoga fiir Anfénger - Mi 18 Uhr
Sri Sai Prana Yoga mit Kerstin Schreier
Di 18 Uhr // Relax Yoga Di 19:45 Uhr
TaiQi Gong mit Ina Baumgértel Do je 19 Uhr
Kaffeeverkostung 4.9./19.11.11-13 Uhr

Ganzheitl. Physiotherapie , Lebensfreude”
Schneeberg - Ina Klinger
www.lebensfreude-ina-klinger.de

FrauenZeit — Jahreskreisfeste

21.9. Herbst-Tag- & Nachtgleiche /

25.10. Samhain je 17 Uhr

Kurs Gesund und Angstfrei, ich bin dabei!
ab 10.10. montags 17 Uhr

Namastés Yogastudio - Luisa-Marie Miiller
Aue - www.namaste-yoga.jimdosite.com
Yogakurse & autogenes Training wochentlich
Meditation der liebenden Giite jeden

3. Donnerstag im Monat

Spirituelles Kaffeekranzchen 1 x im Monat
Termine bitte erfragen

AMRYTA Schwarzenberg - Jana Miinzner
www.amryta.de

Yoga des Herzens donnerst. 19:30 — 21:30 Uhr
Verbundener Atem 6.9./4.10./8.11./6.12 je
9 Uhr//20.9./19.10./16.11./14.12. je 18:30 Uhr
Frauenfreitage 28.10./18.11./16.12.je 19 Uhr

Zentrum fiir Yoga & Prana Schwarzenberg
www.pranaheilung-erzgebirge.de

Sri Sai Prana Yoga (Hatha Yoga — alle Prasenz
und online): wdchentlich mit Grit Weihrauch,
jeden Di 8 Uhr /19 Uhr // Do 18 Uhr // Fr 16 Uhr
Kinderyoga Mi 15 Uhr

Krauter- / Baumpilzwanderungen mit
Nelfchen in Schwarzenberg & Sachsenburg mit
Sarah Schmidt - Termine bitte erfragen

Tel. 0174 2127554

Offener Abend Familienstellen mit Bettina
Briickner 7.9./5.10./2.11./7.12. je 18:30 Uhr
Annaberg-Buchholz - Tel. 03733 26401

Begegnung und Bewegung im Lebenskreis
Jana Konrad - Geyer - www.janakonrad.com
Offenes Familienstellen 1.10. 10—16 Uhr
Schamanische Trommelgruppe

2 x im Monat auf Anfrage

Hofmiihle Pfaffroda
www.hofmiihle-pfaffroda.de

Schamanismus erleben

23.9./4.11./9.12. e 16—18 Uhr
Jahresausbildung im schamanischen Wissen
17.-18.9./24.-25.9./12.-13.11./19.-20.11.

HRV-Stressanalyse (Messung) inklusive Aus-
wertung und Beratung, Stresspravention sowie
Beratung zur Informationsfeldmedizin
Time Waver Med, mit Gabriele Giersch nach
Terminvereinbarung - Eppendorf
www.eppendorfer-gesundheitspraxis.de

Alle aktuellen Termine unter www.miteinandersein.events

Wegzeichen eines Kindes dieses Jahrtausends
Dimension Zeitenwende

von Nora Philine Hansing

Mein Name ist Nora Philine Hansing und
ich bin mit der Gewissheit auf die Erde
gekommen, dass die gegenwartige Zeit
Ausdruck eines tiefgreifenden Bewusst-
seinswandels auf sowohl individueller
wie auch kollektiv-globaler Ebene ist,
mit dem eine umfassende Transformati-
on aller unserer Lebensbereiche auf dem
Planeten einhergeht. Das Selbstverstand-
nis des Mensch-Seins erneuert sich.

Ich weiB3, dass ich hier bin, um als Kind der Neuen Zeit meine Stimme
dieser einzigartigen Bewusstwerdung zu widmen, um uns Menschen
von alten geistigen Strukturen zu befreien und im Sinne des Ubergangs
in ein geheiltes Sein zu wirken.

So habe ich mein Buch ,Zeitenwende — Dimensionen des Umbruchs”
geschrieben, veréffentliche regelmaBig Beitrdge auf meiner Webseite
und sende neuerdings auch Botschaften fur die Neue Zeit in meinem
YouTube-Kanal ,Dimension Zeitenwende”.

Meine ersten Lesungen und Workshops habe ich auf dem diesjahri-
gen One Spirit Festival in Freudenstadt gehalten. Hinweise auf weitere
Veranstaltungen werden von jetzt an hier im Netzwerk geteilt. Auch
gibt es eine Fortsetzungsreihe mit Impulsen von mir nun regelméBig im
MITEINANDERSEIN-Magazin.

Zeitenwende-Webseite:
www.dimension-zeitenwende.de

Neue Erde Verlag:
www.shop.neueerde.de

YouTube-Kanal: Dimension Zeitenwende

Zeit flr Veranderung?
Vegane Psychologie fiir eine neue Welt

von Vivian Kunstmann

Was bedeutet vegane Psychologie?
Es ist die Psychologie der Achtung vor
allem Leben. Vegane Psychologie aner-
kennt und unterstltzt die grundsatzliche
Gleichstellung aller Wesen, die Freude,
Liebe, Schmerz und Angst erfahren kon-
nen als humanistischen Grundwert. Sie
setzt die Ablehnung jeglicher Ausbeu-
tung von Menschen, Tieren und naturlichen Ressourcen voraus und eta-
bliert einen verantwortungsvollen, veganen, gewaltfreien Lebensstil.
Vegane Psychologie vereinigt mehrere hocheffektive, therapeutische
und spirituelle Verfahren und Tools zur Erweiterung des Bewusstseins
und fur persénliches Wachstum sowie psychische Gesundheit.

Kurse — Training — Kurzzeittherapien
Personliches Wachstum fur Tierfreunde und an einer bewussten und
nachhaltigen Lebensweise interessierte Menschen.

Ab 12.9.2022 finden Kurse, Trainings und Psychotherapie in den neuen
Raumen von Cherrity Vegan in Marienberg / Sachsen statt. Es ist schnell
und gut zu erreichen aus Dresden, Chemnitz, Freiberg und Leipzig / Hal-
le. Kommst Du von weiter weg? Buche Deinen Kurstermin und nimm Dir
einfach eine Auszeit in der reizvollen Natur des Erzgebirges. An nahezu
allen Angeboten kannst Du auch online teilnehmen.

Schau Dich gern auf der neuen Webseite um: www.cherrity-vegan.com
/(§ Vivian Kunstmann
Zschopauer StraBBe 9
' 09496 Marienberg
CHERRITY Tel.0177 4819161

vegan www.cherrity-vegan.com



Sichere Raume und Annahme von allem, was ist!
Heilraum-Seminare

von Peter Hellwig & Andrea Nickel

Gemeinsam schaffen wir einen Raum, in dem es még-
lich sein wird, Du selbst zu sein und zwar in einer
Weise, wie Du Dich bisher vielleicht noch nie erlebt
hast: mit mehr Freiheit, Herzoffenheit, mit stimmiger
Abgrenzung, Liebe, Freude, Trauer, Tiefe, Kreativitat...
Sobald wir aufhéren, gegen uns selbst und unsere teils
un- oder halbbewussten Uberzeugen zu kampfen,
entsteht Frieden. Und vielleicht zum ersten Mal im
Leben kannst Du die Erfahrung von Annahme der Selbstannahme machen.

21.9.22 - 14.5.23 Jahrestraining , Lerne Dich lieben”

Eine Fortbildung fur Menschen, die mit sich selbst und anderen arbei-
ten, z.B. Pddagogen, Berater, Coachs, Therapeuten,... oder als Fortbil-
dung zum Menschsein an und fuar sich!

1. Kindheit — wie bin ich in der Welt gelandet?

2. Jugend, mein Kérper, Freundschaft und Sexualitat

3. Beruf, Berufung, erwachsene Beziehungen

4. Spiralisches Lernen, Intimitat, das Jetzt!

5. Transformation meiner Liebe — was will ich wirklich?

18. — 23.10.2022 Gemeinschaft heilt - 5 Tage Heilraumseminar

fiir junge Menschen

Dieses Seminar ist speziell auf die Bedurfnisse und das Tempo von jun-

geren Menschen abgestimmt.

¢ Beziehungen und Konflikte, Ndhe und Distanz, Kontakt zu Dir, ande-
ren Menschen und zur Welt

e Zuwendung zu individuellen und persénlichen Themen fiir Wachstum
und Heilungsarbeit

Ort: 19412 Gutshof Friedrichswalde (in der Nahe von Schwerin)

Leitung: Peter Hellwig, Heilpraktiker fur Psychotherapie, 25 Jahre Praxis
Weitere Infos und Anmeldung: www.hellerweg.de

Befreie Dein wahres FrauSein
Deine Friedenstaube

von Mareike van Saase

Sie bringt Dir persénlichen, inneren Frieden. Das
bedeutet: Mit Deiner Ursprungsfamilie und Dei-
nen Kindheitswunden in Heilung zu gehen; so viel
Selbstliebe zu entwickeln, dass Du zu Deinem Her-
zensweg stehst; das Herz als Kompass fur Deine
Wahrheit zu wahlen; gut in Mutter Erde verwurzelt
und von einer hoéhere Intelligenz gefuhrt sowie
getragen und genahrt zu sein.

Wenn wir witend sind, wissen wir um unseren Unfrieden. Doch oftmals
lacheln wir ihn weg und tun so, als ob alles in Ordnung ware, z. B. bei
Familienbesuchen, wenn wir Erwartungen von anderen erflllen sowie
uns schwer damit tun, unsere Wahrheit auszusprechen, oder unser Licht
unter den Scheffel stellen. Dieser Umgang betrifft durch das kollektive
Selbstwert-Trauma mehr uns Frauen. Es entsteht ein Widerstreit in uns:
fur die anderen — gegen uns selbst. Wir kampfen dann gegen das schlech-
te Gewissen oder die Schuldgefiihle an. Wir verleugnen uns selbst, sind
durch alle Arten von Kampfen erschopft und kénnen so unsere Gaben
nicht in die Welt bringen. Dabei ist dies unsere gréBte Sehnsucht!

Es ist mir ein groBBes Herzensanliegen, Frauen in ihren Frieden, ihr Erken-
nen und in ihre GréBe zu fuhren. Denn geben wir unsere ganz individu-
elle Medizin in die Welt, sind wir erfullt und glicklich. Meine Begleitung
zu Deiner wahren Selbst-Annahme ist individuell auf Dich bezogen, auf
die Verletzungen Deines Herzens und Deines FrauSeins. Ich gebe Dir
einen mitfuhlenden, bezeugenden Raum zum Verdauen, um selbstbe-
stimmt, machtvoll und erfullt Deinen Weg zu gehen.

Das Kennenlern-Gespréch ist kostenfrei, in Leipzig oder telefonisch.
NEU: 3-monatige Online-Begleitung ,Befreie Dein wahres FrauSein”

Tel. 0176 29513104 - www.mareike-van-saase.com

Kostenfreier Online-Live-Workshop fiir Frauen

Dein Katapult ins Liebesgliick

von Alexandra Wilmsmann-Hiller

10 Schritte zur langfristigen, gliicklichen
und erfillten Partnerschaft auf Augen-
héhe. In diesem kostenfreien LIVE-Work-
shop verrate ich Dir alle Geheimnisse, die
Dich in Dein neues Leben voller Weiblich-
keit und Liebesgltick katapultieren!

Du bist eine Frau, die im Leben steht
aber Du hast noch nicht den Richtigen
gefunden? Ich zeige Dir, wie Deine ganz
persénliche Transformation von allein-
stehend, Single, verwitwet, geschieden
oder dauernd getrennt lebend hin zu glticklich in einer langfristigen
und erfullten Partnerschaft auf Augenhdhe gelingt. Nimm den direkten
Weg zu Deinem Mr. Right!

Wann: immer sonntags von 11:00 bis ca. 12:30 Uhr
18.9./2.10./30.10./ 20.11. / 4.12.2022. / 8.1.2023

Wo: Online per Zoom

Nach der Anmeldung bekommst Du Deinen
Zugangslink sowie eine Bestatigungs-E-Mail mit
Informationen Gber die Teilnahme am Meeting.

Sharing is Caring: Schnapp Dir Deine Freundin, Deine Kollegin, Deine
Tochter und alle Deine Lieblingsfrauen und macht es Euch schén zusam-
men. Und sag’s ruhig weiter!

Ich freue mich auf Dich und Euch!
Alexandra von lebendigMACHER

www.meinmrright.de

Institut
Sven Krieger

Ausbildung zum Heilpraktiker
fur Psychotherapie

(§

Fortbildung in Psychotherapieverfahren
Chemnitz/Dresden/Leipzig
www.institut-sven-krieger.de

T. +49 (0) 371. 23 47 96 99
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Vogtland

Das Warmende Herz - mit Antje Zimmer
Plauen - www.das-waermende-herz.de
Frauenkreise um Neu- und Vollmonde herum,
Themenabende, Treffen , Einfach
miteinander reden” jeden Mittwoch

Daniela Simart - Kurse und Energieheilungen in
Plauen und Umgebung - daniela.simart@gmail.
com -Tel. 0176 68051576 - Kinderyoga, Eltern-
Kind-Yoga, Gyrokinesis, Meditationskurse,
Frauenkreise, Energetische Heilsitzungen
www.lifeactivation.de - Workshoptermine bitte
erfragen

Stammtisch PraNeoHom mit Mandy Goller
nach Absprache - Praxis Falkenstein
Tel. 03745-751395

BIODANZA mit Christine Lukaschek 17.9. /
22.10./19.11.je 14:30 bis 17:30 Uhr - Goethehalle
Treuen - www.biodanza-chemnitz.de

Raum Zwickau

Forsthaus Triinzig - Langenbernsdorf - www.
gesundheitsreisen-sonni.com

Stammtisch 14.9./12.10./9.11. je 18 Uhr
Wildkrauterwanderung 8.10./9.10 je 10 Uhr

Spiritueller Stammtisch - 7.9. Thema ,Galva-
nischer Feinstrom” //5.10.Thema , Vipassana" //
2.11./7.12. Beginn je 18 Uhr, Restaurant , Goa",
PleiBencenter Werdau - Anmeldung Christiane
Peyerl - www.zentrumfgl.de

Raum und Zeit by AF mit Anja Flechsig - Zwickau
www.raum-zeit-zwickau.de

Projekttag Mal Dir ein Bild 10.9.
Trommelabend jeden 1. Donnerstag im Monat
Meditationskurs ab 20.9. 18 Uhr (10 Wochen)

Musikschule Barbara Bogdain - Hohndorf
www.musikschule-barbara-bogdain.de
Gemeinsam Singen auf Anfrage

Raum Chemnitz

Reiki-Oase - Bettina Bauch - Limbach-Oberfrohna
www.reiki-oase-lo.de

jed. 1. Mittw. im Monat: 7.9./5.10./2.11./7.12.
Offene Sprechstunde 16 Uhr
Austausch-Abend 19 Uhr (heilsame Begeg-
nungen; Meditationskurse u.v.m.)

Neuer 2-Wochen-Kurs fiir stille Meditation
1.-10.9. tagl. 19-20 Uhr

Virtuelle weltweite Meditation fiir Offnung
von Herz und Verstand - zu jeder Dekade:

jed. 10.720./30. des Monats je 20 Uhr

Zellharmonie - Manuela Wende
www.zellharmonie.de

Klangreisen Salzgrotte Wolkenburg 30.9./
28.10./25.11. // Waldenburg 13.10./ 26.11.
ENERGY DANCE® jeden Mo in Waldenburg
13.9./4.10. Reinsdorf/Vielau
14.9./12.10./9.11. Hartmannsdorf
29.9./27.10./24.11. Hohenstein-Ernstthal
21.9./16.11. Langenleuba-Niederhau
Brotbackkurs 9.9./26.11. Waldenburg
Frauenkreis Waldenburg sowie Aromadle-
Anwendertreffen bitte Termine erfragen

Klangschalen Energie - Ruth Roller - Walden-
burg - www.klangschalen-energie.de
Klangerlebnis Termine auf Anfrage
Klangausbildung 3.-4.9.22

YOGA ROOM Chemnitz - Anna Grahl & Jagad
Sven Hunger & Rainer Schulz - www.yoga-
room-om.de

Mantrasingen — Chanting Circle
23.9./21.10./18.11. je 18-20:30 Uhr
Klangkonzert — meditative Klangreise
10.9./8.10./5.11./3.12. je 19-21Uhr
KiC-Kuschel Abend 17.9./7.10./29.10./
11.11./26.11./9.12. je 18-22 Uhr

Salzgrotte Salaero - Hohenstein-Ernstthal
www.salaero.de

Hypnotische Phantasiereise
10.10./24.10./7.11./21.11./5.12. je 19 Uhr
Klangschalenerlebnis 15.9./28.10./24.11 /
9.12 je 19 Uhr

Shiatsu-Massagetag 23.9./21.10./ 25.11.
Cranio-sacrale Osteopathie / Erndhrungsbe-
ratung 15.9./16.9./21.10. je 1h
Himalaya-Salz-Ol Riickenmassage
249./12.11.je1h

EM-Stammtisch Chemnitz organisiert
von Heidemarie Wagner - Tel. 0371225575
jed. 2. Donnerstag im Monat, 19 Uhr
Chemnitz - bitte anmelden

Tempel der Gliickseligkeit - Mandy Frank
Chemnitz - www.tempel-der-gliickseeligkeit.de
NO MIND Osho Meditation
29.9/3.11./1.12.je 18:30 Uhr
MediTOUCHion , Heute schon Liebe mit Dir
gemacht?” 30.9./4.11./25.11. je 18 Uhr

VIRIDI - Katja Schonherr - Chemnitz
www.viridi-chemnitz.de

Workshop Atherische Ole 16.9./7.10./12.10./
21.10./18.11./23.11./7.12.

Lichtherzen mit Katharina Radestock
Chemnitz - www.lichtherzen.com
Jahreskreisfeste 23.9. Herbst-Tagundnach-
gleiche / 1.11. Samhain je 18—21 Uhr

Lass UNS tanzen! Tanze DICH! Tanze ES! und
entfalte dabei spielerisch tanzerisch Deine IDEN-
TITAT = I-DANCE-IT(Y)© mit Rosemarie Dagné
Freitag 16.9. 18 Uhr in Frankenberg // sonntags
9.10./13.11/11.12.je 10 =12 Uhr in Chemnitz
www.i-dance-ity.jimdosite.com

Biodanza - Tanz des Lebens mit Christi-
ne Lukaschek - dienstags aller 14 Tage in der
geraden KW um 19:15 Uhr Physiotherapie , Pro
Vitas”, Chemnitz - www.biodanza-chemnitz.de

Die Tanzoase Chemnitz - Bella Steudel
wochentl. Kurse / Aushildungen: Bauchtanz,
Hula-Tanz, Zenbo Balance und Mantra-Dance
www.bella-kalima.de

Seitai — Katsugen Undo = Die Kunst der
spontanen und authentischen Bewegung
mit Werner Ahrens - Tel. 03714046240
Abendgruppe: freitags 9.9./16.9./30.9./
7.10./21.10. je 19:30 Uhr

WE-Seminar: 10.-11.9./24.9.-25.9./29.-30.10.
Ort: Delphin Chemnitz, Peterstr. 26, Chemnitz

Schénheitsweg - Raja Chemnitz
www.schoenheitsweg.de

Offener Ménnerkreis mit Dirk Kreuzer
22.9./17.10./3.11./24.11. je 19-22 Uhr
Offener Frauenkreis

14.9./12.10./23.11. mit Malina je 19 Uhr
28.9./02.11. mit Sue je 19 Uhr
Erdenhiiterkreis 27.9./1.11./29.11. je 19 Uhr

SALANA Energiearbeit mit Mireen Fellmer
Einsiedler Wald - www.salana-energiearbeit.de
Frauen der Erde — kollektive Frauenkreise
25.9./25.10./15.12.je 18 Uhr
Agnihotra-Hilfsprojekt 15.10. 16 Uhr

ZauberWege e.V. - Kerstin & Kai Miiller
Hainichen - www.zauberwege.de

Die MONDIN ruft (Frauenkreis)
9.10./8.11./8.12.je 17 Uhr

MannSein 6.9./4.10./1.11./6.12. je 18 Uhr
ZauberWege zum Selbst-Bewusst-Sein
15.9./13.10./10.11./15.12. je 18:30 Uhr
Vom ICH zum WIR

16.9./14.10./11.11. je 18:30 Uhr
Schwitzhiitte 21.12. ab 11Uhr

Dreiklang - Juliane Rosenberg

Tel. 0162 5227396

Klang- und Phantasiereise in Zwickau
17.9/15.10/19.11 je 18:30-20 Uhr
Yoga meets Klangmeditation

in Freiberg 23.9 17 Uhr

Klang- und Phantasiereise in Zwonitz
24.9/28.10 je 19 Uhr // 18.11.18.15 Uhr
AromaTouch Massage

in Zwonitz 28.10. 18 Uhr

in Zwickau 19.11. 16 Uhr & 17Uhr

Krauterangebote mit Elisabeth Piischmann
Dittmannsdorf - www.kréuter-gut.de
Krauterfiihrung 2.9./7.10./6.11.

Am Kréauter-Gut-Tisch 30.9./14.10./25.11.

je 17-20 Uhr

Wild- & Heilkrauter-Werkstatt 10.9./22.10./
29.10./12.11.je 9:30-17 Uhr
Frauengefliister 23.9. Herbst-Tagundnachglei-
che /4.11. Samhain 17-20 Uhr

Kurfiirsten Anna Krautertisch
7.9./5.10./9.11. je 17-20 Uhr

Alle aktuellen Termine unter www.miteinandersein.events

Mi alma - Mandy Flechsig - Rossau
www.mialma-mandyflechsig.de

Energiearbeit & Aufstellungen der Neuen Zeit
7.10./4.11./2.12.je 16 —21 Uhr
Neumond-Lichtkreis der Frauen
25.9./25.10./23.11./23.12. je 18 Uhr
Tagesseminare zu versch. Themen
16.9./21.10./18.11./16.12. je 17-20 Uhr

Raum Leipzig-Halle

Klangtempel - Manuela Ina Kirchberger

(MIK) & Thomas Plum - Markkleeberg - www.
klangtempel.net

Spielstunde Monochord & Elfenharfe
Anfanger 20.9./18.10./12.11. je 18-21 Uhr
Fortgeschr. 27.9./25.10./29.11. je 1821 Uhr
Handpanworkshop - Einfithrung ins Hand-
panspiel & intuitives Spielen 10.9. Thiiringen /
24.9./22.10./26.11./3.12. je 14-18 Uhr

Dresden-Elbland

Marchen-Wanderungen Sachsische Schweiz
mit Frank-Ole Haake jeden Sonnabend in den
geraden Wochen. Treffpunkt 10 und 15 Uhr am
Brunnen des Marktplatzes in Wehlen - www.ole-
bildermensch.de

Neumondin-Frauen-Kreis in Dresden mit Ute
Rudolph 25.9./25.10./23.11. je 18 Uhr - www.
ein-klang-erleben.de

AnuKan - Zentrum fiir Beriihrungskunst
Dresden - www.anukan.de

Kleine Liebesschule 7.9./21.9./5.10./
19.10./02.11./23.11.je 19 Uhr

Offener Bondage-Abend
13.10./10.11./1.12. je 19 Uhr

Kleine Bondageschule 19.9./11.10./24.10./
8.11./21.11.je 19 Uhr
Massagevorfiihrungen
22.9./20.10./22.11./15.12. je 19:30 Uhr
Tantric Tribal Breath — Dyn. Atemmeditation
13.09./25.10./13.11. je 18:30 Uhr
Weiblichkeit tanzen — Orientalischer Tanz
15.09./17.10./1.11./12.12. je 18 Uhr

Praxis Resonanzbewusstheit - Freital

mit Kirsten von der Heiden

www. resonanzhewusstheit.info

Systemische Aufstellungsarbeit - Sa 1.10./
29.10./12.11./26.11./17.12. je 14—18 Uhr
Offene Trauergruppe - Mi 14.9./12.10./
9.11./14.12. je 14:30-16:30 Uhr

Gliick auf! Kuscheltreff - M0 5.9./19.9./3.10./
17.10./07.11./21.11./5.12. je 18:30-21:30 Uhr
Lesezeit im Pesterwitzer Salon

Mo 12.9./10.10./14.11./12.12.je 17:30 -

19 Uhr - Anmeldung bis 3 Tage im Voraus
Kirchenfiihrung St. Jakobuskirche Pesterwitz
Termine & Uhrzeiten siehe www.kirche-
pesterwitz.de/historisches/kirchenfuehrung/

RegelmaBiger Arbeitskreis fiir Anbieter mit Sys-
temischen Ansatzen des Netzwerkes Miteinan-
derSein, jeden 2. Montag/Monat von 14—17 Uhr,
www. resonanzbewusstheit.info

Praxis HerzBalance - Veronika Broszinski
GroBenhain - www.herz-balance.com

Yoga fiir ALLE mittwochs je 17:30—-19 Uhr
Pranayama, Meditation & Mantra
6.9./4.10./1.11./6.12. je 18:30—20:00 Uhr
Kinderyoga montags / mittw. je 13—14:45 Uhr
Mantra-Yoga Bad Liebenwerda 4.6./18.6./
24.9./8.10./22.10./5.11./19.11.je 10—-11:30 Uhr

Mecklenburg-Vorpommern

Der Elfenhof - Dorthe Andres - Viezen
www.der-elfenhof.de
Krauterwanderung 18.9./9.10. je 11 Uhr

EhrlichZeit - Elisabeth Penselin & Christoph
Konradi - www.ehrlichzeit.de

Auszeit-Seminar fiir Paare in der Natur

mit Camper, Schaferwagen, Zelt & Co auf Riigen
15.-18.9.2022

Gesundhaus Klatschmohn - Silke Wend
Riether Winkel, Stettiner Haff
www.gesundurlaub-klatschmohn.de

Termine: Kocherlebnis, Kochschule saisonal,
vegan, vegetarisch — interaktiv (online) oder
prasent im Gesundhaus jed. 1. Sa im Monat

Ginkgo Mare Ostseebad Prerow
www.ginkgomare.de

Wachentliche Kurse in Yoga, Entspannung,
Meditation je 17—-18 Uhr

Thiiringen
Vitaleum - Krélpa - www.naturhotel-vitaleum.de
Waldkraft 5 Tage wochentlich So — Fr
Waldkraft & Yoga
7 Ubernachtungen wéchentlich ab So
Bewegtes Basenfasten wacker-methode®
ab 5 Tage wochentlich ab Sonntag
Basenfasten PLUS Yoga 11.-16.9./21.-25.11.

Berlin

Alte Sagen neu erzéhlt — Sagentour-Stadtspa-
ziergang zu Berlins Griindungsorten mit Mada-
na Kati Pfau 3.9./4.9./1.10./22.10 je 11 Uhr
kontakt@madana-kati-pfau.de

Fastenreisen

Meine Gliickskiiche - Kati Walther
www.meine-glueckskueche.de
Fastenwandern und Selbstreflexion
1.-8.10. Muldental / 14.—21.10. Erzgebirge /
29.10.-5.11. Riigen / 12.—19.11. Erzgebirge
Intervallfasten

21.-24.10. Erzgebirge

Fasten — Abenteuer am Wohnort in
Mittweida 23.—-30.9./24.-1.12.

Fasten nach Dr. Otto Buchinger sowie Basen-
kuren im Gesundhaus Klatschmohn im Stettiner
Haff - ganzheitl. geleitet von Silke Wendt mit
Kochkurs & Ernahrungsberatung u.m. in der von
Urspriinglichkeit ~geprégten, wunderschénen
Umgebung im Riether Winkel - Termine: www.
gesundurlaub-klatschmohn.de

Ostsee-Fastenkuren auf Usedom / Zinnowitz
Britta Tackmann - www.fastenanderostsee.com
Parkhotel Am Glienberg 18.-24.9./
9.-15.10./6.-12.11./27.11-3.12.

Uberregional

Natiirlich Riickgrad e.V. - www.rueckgrad.com
Ausbildungen in:

Familienaufstellungen 6.9. Kérnten / 4.10.
Chemnitz / 22.11. Paderborn / 6.12. Suhl
Gesundheitsberater 7.—11.9. Kdmten / 5.-9.10.
Chemnitz/23-17.11. Paderborn / 7.-11.12. Suhl
DORN-Breuss 8.9. Karnten / 8.10. Chemnitz /
26.11. Paderborn / 8.12. Suhl
FuBzonenmassage 9.9. Karnten / 7.10. Chem-
nitz / 25.11. Paderborn / 9.12. Suhl

Aderlass nach Hildegard v. Bingen 13.9. Suhl

Institut-Sven-Krieger.de
Infoabende zur Ausbildung
Heilpraktiker fiir Psychotherapie
auf Anfrage in Chemnitz / Leipzig

Online

Einfiihrungseminar Was ist Marchentherapie?
mit Madana Kati Pfau 11.9./23.10./19.11. je
16—18 Uhr - kontakt@madana-kati-pfau.de

Natiirlich Riickgrad e.V. - www.rueckgrad.com
Online COSMIDO - Spiralmuskeltraining
jed. Mi 18:30 — 19:30 Uhr / jed. Sa 9 — 10 Uhr

Kleine Ayurvedische Reinigungskur - 10 Tage
(gemeinsam in der Onlinegruppe per Whats-
app / Telegram) mit Mandy Frank - 13.-22.9. /
11.-20.10. / 15.-24.11. - www.Tempel-der-
GliickSeeligkeit.de

Your Way of Life mit Bianca Rantzsch Zwickau
www.bianquita.de - Online-Workshops

Human Design Einfithrung — Entdecke Dich neu
4Tageskurs 19.-22.9./14.-17.11.je 19 Uhr
Kakaozeremonie fiir kreative Visionére
29.8./26.9./25.10./23.11./23.12.je 10 Uhr
Frauenkreis 16.9./20.9./14.10./28.10./
11.11./25.11.je 18 Uhr

Hausapotheke mit dtherischen Olen
6.10./15.12.je 19 Uhr

Energetic Journaling jeden Montag 9 Uhr

NEU: Onlineabend Fiihlraum, iiber mich
nehme ich die Welt wahr mit Peter Hellwig,
dienstags jeweils 20:15 Uhr per Zoom - www.
hellerweg.de

NEU: Online-Workshop fiir Frauen 10 Schritte zur
langfristigen, gliicklichen und erfiillten Part-
nerschaft auf Augenhéhe 18.9./2.10./30.10./
20.11. / 412. je 11 Uhr mit Alexandra Wills-
mann-Hiller - www.lebendigmacher.de



Ausbildung: Energetische Informationsiibertragung
Rutenworkshop

von Mandy Goller

Mit der energetischen Informationstibertragung kann der Korper seine
Selbstheilungskrafte aktivieren. Dabei steht die Ursachenforschung immer
an erster Stelle. Ist diese gefunden, wird deren Schwingung mit Informati-
onen bespielt, die der Selbstheilung dienen.

Ich biete Einzelsitzungen an. Diese sind auch tele-
fonisch aus der Ferne moglich. Das Erlernen des
Umgangs mit der Einhandrute ist via Skype machbar.
Rutenkurse und Ausbildungen sind jederzeit durch-
fuhrbar. Melden Sie sich gern telefonisch oder per
E-Mail bei mir an.

Praxis- & Schulungszentrum zur energet. Informationsiibertragung - Mandy Goller
Dorfstadter Str. 3, 08223 Falkenstein - Tel. 01629435657 - mandy.goller@web.de

Hore, sehe, fiihle, rede und handle mit Deinem Herzen
Was wiirde die Liebe sagen?

von Anett Neugebauer

Wie bereits durch Ann Kénig angekiin-
digt, bleibt die Praxis von Maik Zander in
Glauchau mit der Tachyonenheilkammer
erhalten. Es ist uns (seiner Familie, Freun-
den und mir) ein BedUrfnis und eine Ehre,
diese Praxis in seinem Sinne weiter zu
fuhren. Uns verbinden gemeinsame Semi-
nare mit Energiearbeit. Mit der bedin-
gungslosen Liebe, die Maik lebte, war
und ist er mir ein Vorbild.

Im Einklang mit seiner Energie gebe ich Massagen. Aus den verschiede-
nen Massagekursen wie Ayurvedische Massage, Wedrussische Kraftmas-
sagen, Faszienmassage, LomiLomiNui ist meine eigene Massagetechnik
entstanden; so, wie jeder seine eigene Handschrift hat. Neben der
Ruckenmassage in Kombination mit Schulter, Kopf, Nacken ist auch die
Wedrussische Bauch-/ Organmassage, bei der ich nach Bedarf Narben
mit harmonisiere, sehr beliebt.

Ebenfalls wird die hawaiianische Tempelmassage LomiLomiNui sehr ger-
ne gewahlt. LomiLomiNui bedeutet: Mein Herz berthrt Dein Herz und
Dein Herz erinnert sich daran, wie es ist, bedingungslos gesehen und
geliebt zu werden - nicht als Weib oder Mann, jung oder alt, sondern
einfach als Du selbst. Sie ist ein reinigendes Ritual, das der Befreiung
von belastenden Energien dient. Die wedrussische Honigmassage wirkt
entzindungshemmend, zieht Giftstoffe aus dem Bindegewebe und
fordert die Durchblutung. Fur eine Auszeit zu zweit biete ich mit Sylvia
Borchardt aus Crimmitschau Paarmassagen an. Mit den Massagen l6sen
sich Deine Blockaden und gespeicherte Emotionen. Das Eintauchen in
Stille, Wertfreiheit, vollkommene Annahme tragt Dich in Deinen inne-
ren Seelenraum. Da, wo die bedingungslose Liebe, das Licht, die Gebor-
genheit, das Urvertrauen, die Dankbarkeit, das Mitgeftihl wohnen, Dich
rufen, Dir Mut geben, die hdchste Version Deines Selbstes zu leben.

Mit dem Monochord gebe ich Klangrei-
sen — sowohl als Einzelsitzungen bei
mir in der Praxis, als auch in der Gruppe
mit Kristin & Stephan Mehner in Lim-
bach-Oberfrohna. Es istimmer wieder fas-
zinierend zu erleben, wie sich Blockaden
im Korper I6sen. Die Frequenzen setzen
genau da an, wo sie gebraucht werden.

Gerne gebe ich mein Wissen in Form von Weiberkreisen oder Seminaren
weiter.

Harmonie & Balance - Anett Neugebauer
Sachsenallee 15, 08371 Glauchau
Tel. 0177 6684235 - E-Mail anettneugebauer70@gmail.com

Es ist nie zu spat, um sich richtig gut zu fiihlen

Der Weg der Freude

von Andrea Pallas

Eines meiner Angebote an Dich ist eine 1:1-Beglei-
tung, um aus dem inneren Druck und der Getrieben-
heit rauszukommen.

Langst hast Du bemerkt, dass Dein Leben so nicht
stimmt. Die Krankheiten werden é&rger, die Unzu-
friedenheit nimmt zu, die Lebenszeit wird begrenz-
ter. Sicherlich sehnst Du Dich nach einem friedlichem
Herzen und der eigenen Entfaltung.

Du winscht Dir, zur Ruhe zu kommen. Willst Dinge tun, die Du schon
so lange tun wolltest. Bekommst es aber nicht hin, weil die Rastlosigkeit
Dich auffrisst. Du findest einfach keine Ruhe in Dir. Die Jahre vergehen
und immer noch hast Du nichts auf Dauer dndern kénnen.

Glaube mir, heute, im 6ozigsten Lebensjahr, weiB3 ich genau, wie es
Dir geht. Ich denke, darum bin ich auch in der Lage, Dir zu helfen. Ich
kann Dir anbieten, ab jetzt nur noch den Weg der Freude zu gehen. All-
tagstaugliche Ubungen helfen Dir, nachhaltig auf diesem Fokus zu blei-
ben. Da, wo die Freude ist, bist Du. Deine Freude wird unser Wegweiser
sein. Das 5-Monatsprogramm wird ganz individuell an Dich angepasst
sein — das macht es so besonders.

Kontaktiere mich, wenn Du bereit bist, mal anzuhalten. Melde Dich,
wenn Du wirklich, wirklich etwas in Dir andern willst.

Im Gegenzug verspreche ich Dir, dass ich alles erdenklich Mégliche tun
werde, damit wir beide gern auf diese Zeit zurtickschauen.

Ganzheitliche Gesundheits-Begleiterin
Tel. 0152 21387477 oder 038320 629945 + AB
E-Mail andrea-pallas@web.de - www.andrea-pallas.de

Glaube, dass es gut wird

Wir erleben gerade eine Zeit, die gepragt ist von Unsicherheit, Angst,
Perspektivlosigkeit, bis hin zu Depression und Krankheit. Jeder emp-
findet anders und ist unterschiedlich betroffen. Aufgeben und resi-
gnieren ist keine Lésung, denn das wuirde unser Selbstwertgefihl
schwachen. Unser Schopfer hat uns unseren selbstbestimmten Geist
gegeben und jeden von uns mit wunderbaren Fahigkeiten ausgestat-
tet. Vergessen wir das nie! Wir sollten beobachten, wachsam sein,
die eigene Wahrheit empfinden und dazu stehen. Unsere Gedanken
sind eine machtige Kraft! Allein oder gemeinsam konstruktiv ein-
gesetzt — auf der Basis eines friedvollen Herzen - ist das Erschaffen
erwilinschter Realitat moéglich.

»Glaube aber ist: Feststehen in dem, was man erhofft und Uberzeugt
sein von Dingen, die man nicht sieht.” Hebraer 11.1

Ich vertraue meiner inneren Fihrung, vertraue Gott und dem Leben.
Gerne helfe ich Dir mit meinem Wissen, Erfahrungen und speziellen
Fahigkeiten, Deine Kraft wiederzufinden, die nétig ist, um Trdume
fur Dich Realitat werden zu lassen. Gott segne Dich!

Regina RoBler-Wagner

Heilerin / astrol. Psychologin

Zentrum fiir Geistiges Heilen

09484 Kurort Oberwiesenthal, Annaberger Str. 82
Tel. 037348 23962 & 22200
www.ganzheit-roessler-wagner.de
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Uberregional

Neuer Netzwerkpartner

Peter Hellwig - Heilpraktiker fir Psycho-
therapie - Heilraum-Seminare, Therapie &
Fortbildungen, Persénlichkeitsentwicklung,
Spiritualitdt, Trauma, Paartherapie, unge-
wohnliche Beziehungsformen, Gruppen-
arbeit, Wachstums- und Heilungsarbeit
Gottingen / Mecklenburg-Vorpommern /
Brandenburg - www.hellerweg.de

Heilpraxis HP Kordula Méring - Schwerpunkte:
Neue Homdopathie nach Kérbler, Arbeiten und
Testen mit der Einhandrute, Aufstellungsarbeit,
u.v.m - Fiir Termin- /sonstige Anfragen bitte tiber
hpkm@hpkm.de melden

Mandy Frank - BertihrSinn — ENTwicklerin - De-
Armouring - Healing Touch - Amnanda Moksha
Kuren - Amnanda Kuren - Ayurveda Anwendun-
gen - Die Fiinf »Tibeter«® Anleitungen - Tele-
fonberatung - Warnemiinde + Chemnitz / ERZ
Tel. 0176 96678079 - ayurveda-mandy-frank@
web.de - www.Tempel-der-GliickSeeligkeit.de

Christian Schilling - Familienstellen.org - 2004 —
2017 bei Bert Hellinger als Familiensteller gelis-
tet. Erfahrungen aus iiber 7.000 Aufstellungen.
In Altenburg, Bremen, Berlin, Chemnitz, Dres-
den, Erfurt, Gera, Leipzig, Miinchen, Plauen,
Radebeul, Zwickau - Tel. 0174 8367945 - www.
familienstellen.org

Natiirlich RiickGrad e.V. - Akademie & Be-
rufsverband fiir Deine berufl. Selbststandigkeit,
kompetente Aushildung - rechtl. Beratung &
Absicherung als Gesundheitsberater - Mitglied-
schaft i. Kollegennetzwerk in ganz Dtl. - Hand-
werkerpark 3, Tiibingen - info@rueckgrad.com
Tel. 070718607214 - www.rueckgrad.de

PLZ 01

Neue Netzwerkpartnerin

R.leben® - Schonheit, Ausstrahlung &
Lebensfreude - Ute Rudolph - Lebenscoa-
ching, ganzheitliche Schonheit & Gesund-
heit, Visagistik, energetische Heilarbeit,
Seelenreisen, Klang-Massage, Frauenkreis
Bayreuther Str. 16, 01187 Dresden - Tel.
0157 56874572 - www.ein-klang-erleben.de

AnuKan - Zentrum fiir Beriihrungskunst - Lie-
be leben! Kurse, Seminare, Abendveranstaltun-
gen & Ausbildungen rund um Beriihrung, Sexua-
litat und (Selbst-)Liebe - BuchenstraBe 12, 01097
Dresden - Tel. 0351 3207162 - www.anukan.de

Privatpraxis fiir ganzhtl. Schmerztherapie - Di-
pl.-Med. Hjalmar Baldauf - FA Orthopadie &
Dipl. Homdopath, Schmerzther., Chirother., Os-
teopathie, Kinesiologie, Bachbliiten, Akupunktur,
Bioresonanz, Orthomol. Med. - Schandauer Str.
43, 01277 Dresden - Tel. 0351 31909536 - www.
natuerliches-heilen-baldauf.de

Frank-Ole Haake (Ole Bildermensch) — ,Der
Mann in allen Farben” — Marchenerzéhler, Gra-
fik- und Bildkunst, Jungen- und Mannerberatung
(auch fiir Frauen) - Atelier in der Schokofabrik,
HopfgartenstraBe 1a, 01307 Dresden - Tel. 0176
64144532 - ,Oles Méarchenkoffer” auf Youtube
www.ole-bildermensch.de

Heilpraxis Kiss - Anja Kiss - Heilpraktikerin
Homéopathie, ~ Systemische  Aufstellungen,
Energetische Medizin, Chakrenbehandlungen,
Lichtgitter-Mandalas, Seminare und Work-
shops - Plattleite 51, 01324 Dresden - Tel. 0351
32152938 - www.heilpraxis-kiss.de

Michaela Stohl - Auszeitklang fiir Frauen - kor-
perorientierte Seelsorge, kunst-, musik- und na-
turtherapeutisches Coaching, Trauerbegleitung,
Klangmassage in der Klangwiege - Wo tanken
Sie auf, um geben zu kdnnen? 01445 Radebeul
Tel. 017676859482 sinn@auszeitklang.de
www.auszeitklang.de

Hatha Yogalehrerin & Kinder Yogalehrerin (BYV),
Bhakti Yogalehrerin Madhavi Veronika Bros-
zinski - Ayurveda, Massagen & Yoga, Autorin,
Medium, Spirituelle Lehrerin, Vortrage, Retreats,
Mozartallee 141 ¢, 01558 GroBenhain - Tel. 0160
2261077 - www.herz-balance.com

Praxis Resonanzbewusstheit - Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie & Psychologische Beraterin
Kirsten von der Heiden - Willy-Gabler-Weg 3,
01705 Freital - Tel. 0351 21088132 oder 0151
55519714 info@resonanzbewusstheit.info
www.resonanzbewusstheit.info

Facial Harmony - Steffi Bohme - Meridianbe-
handlung im Gesicht - Am Sportplatz 4, 01705
Freital - Behandlungsorte: Dresden-Leubnitz,
Freital-OT Pesterwitz und Zinnwald - Tel. 0351
31909033, Mobil 01522 6238481 - steffi.boe@
gmx.de - www.steffiboehme.de

Praxis Seelenpfade — Schamanische Praxis, the-
rapiebegleitende Arbeit - Yvonne Dikomey —
Schamanin, Autorin - Schmiedeberger Str. 21
01768 Glashiitte-Niederfrauendorf - Tel. 0172
8257881 - info@dikomey.net - www.praxis-see-
lenpfade.de - www.ursuppe-blog.de

PLZ 04

Neue Netzwerkpartner

Nora Philine Hansing - Autorin - ,Zeiten-
wende — Dimensionen des Umbruchs”, Bot-
schafterin der Neuen Zeit, Verbindung inne-
rer und auBerer Transformation, Erinnerung
an das Seelenwissen, Wiedervereinigung
mit Mutter Erde - Aro-Nitzsche-StraBe 40 /
538, 04277 Leipzig - www.dimension-
zeitenwende.de

Natura — VIERELEMENTE - Jens Winter
Kraftortwanderungen, Geomantie, Rauche-
rungen - schamanische Rituale, Seelenrei-
sen, Trommelmeditation, ~Konfliktbewal-
tigung, Sinnsuche, innere Harmonie und
Fille finden - Goetheweg 24, 04720 Ddbeln
0174 9998527 (Telegram) - jens.winter@
natura-vierelemente.de

Der Gliicklichmacher — Thomas Becher - Psy-
chotherapie, Naturheilkunde und Massagen —
Gesundheit ganzheitlich verstanden — auch bei
Depression & chronischen Leiden. Schwerpunkt-
praxis Sexualberatung & -therapie - Hahne-
mannstr. 7, 04177 Leipzig - Tel. 0341 68419300
www.heilpraktiker-becher-leipzig.de

Herzheilungs-Coach & HP Mareike van Saase
Inneren Frieden & SelbstLiebe & Erfiillung fin-
dest Du in DIR — in Deinem geheilten Herzen.
Bei Deiner Herzheilung & Herzoffnung begleite
ich Dich einfiihlsam und intuitiv, incl. Quanten-
heilung - Leipzig - Tel. 0176 29513104 - www.
mareike-van-saase.com

Coaching & Beratungspraxis HP psych. Marietta
Lisk-Cygan - Chancen fiir Paare / Beziehungen,
Personlichkeitsentwicklung, Einzelldsungen, Kur-
se fiir Unternehmen u. Organisationen - www.
ilp-coach-leipzig.de - Leadership Management
Kursleiterin - Tel. 0176 20277016 - www.Imi-
dach.com

Dr. Grit Ludwig - Systemische Beratung - Sys-
temaufstellungen und mehr, online oder in Pra-
senz - Heilpraktikerin fiir Psychotherapie - Brand-
vorwerkstr. 52-54, 04275 Leipzig - Tel. 0176
63788112 - www.dr-grit-ludwig.de; Telegram:
t.me/drgritludwig

Praxis Quelle des Lebens - Anne-Karen Fischer
Heilerin/Dipl.-Psych. - Ausbildung, Einweihung
in Quellenenergie, Heilbehandlungen direkt und
per Ferne, Aufstellungen der Neuen Zeit u.v.m.
Arndtstr. 27, 04275 Leipzig - Kontakt & weitere
Angebote: Tel. 0341 5861540 - www.quelle-
des-lebens.net

AlexandraWilmsmann-Hiller & Thomas Hiller
lebendigMACHER Leipzig - Praxis fiir Business
Coaching, Supervision & Psychotherapie nach
HeilprG - Alexandra arbeitet speziell mit Frauen
in Frauenkreisen, Jahreskreisfesten & zeremoni-
ellem Kakao in Kakaozeremonien und -Ausbil-
dungen - www.lebendigMACHER.de

Klangtempel -, Kristallklangwelten” Klangkon-
zerte - Klangliege, Weltweites Klangnetzwerk,
,Campana” — Festival der Klénge - ,Die Tem-
peltrdumer” - Imkerei - Pflanzenmusik - Manu-
ela Ina Kirchberger (MIK) & Thomas Plum
Markkleeberg - Tel. 034299 811800 - www.
klangtempel.net

Keiner kann mir nehmen, was ich getanzt habe

Freies Tanzen: I-DANCE-IT(Y)®

von Rosemarie Dagné

Hast Du Freude am freien Tanz?

Lust, Dir SELBST und anderen tanzend zu
begegnen?

Lass UNS tanzen! Tanze DICH!

Tanze ES und entfalte dabei spiele-
risch ténzerisch Deine IDENTITAT =
I-DANCE-IT(Y)®

I-DANCE-IT(Y)® bietet einen Raum zum
LebendigSEIN, einen Freiraum fur Deinen
tanzerischen Ausdruck.

Lass Dich berUhren... erlebe Dich in Deiner FREUDE, VERSPIELTHEIT,
KRAFT, WURDE, AUFRICHTUNG, KLARHEIT, WILDHEIT, RUHE...

Dann bist Du hier richtig und HERZLICH WILLKOMMEN!

Termine 2022

® 16.9. TANZEN unter freiem Himmel am Abend
Kulturgut Sophia Frankenberg, 18:00 Uhr

® 9.10./13.11./ 11.12. Erlebnis Geburt, WeststraBe 18
sonntags jeweils 10:00-12:00 Uhr

Leitung
Rosemarie Dagné — Leiborientierte Tanz- und Bewegungstherapeutin

Aktuelle Informationen, weitere Abendtermine und Anmeldung:
Tel. 037206 89900 - or-dagne@t-online.de - www.i-dance-ity.jimdosite.com

Lebensfreude mit Manuela Wende

Seelenworkshop: 24. — 25.9. mit und bei ,,Emotion
Faszination Mensch sein” in Lichtenau
Brotbackkurs: 16.9. & 26.11. Waldenburg
Klangreisen: 13.10. & 15.11. Waldenburg
30.9./28.10./ 25.11. Salzgrotte Wolkenburg

ENERGY DANCE®

Schnupper-Workshop: 6 ham 19.11.in Hartmannsdorf
RegelmaBige Stunden - Einstieg jederzeit moglich:
jeden Montag in Waldenburg 29.9./27.10./ 24.11. HOT
13.9./ 4.10. Reinsdorf (OT Vielau) 21.9./16.11. Langenleuba Ndh.
14.9./12.10./ 9.11. Hartmannsdorf

Alle Termine und Infos www.zellharmonie.de

Erleben Sie lhre Lieblingsmusik neu!

Gute Musik horen und professionelles Hor-
training, wir haben eine Losung fiir beides.
Lernen Sie den Naturschallwandler bei
einer Horvorfiihrung personlich kennen und
geniessen Sie Musikgenuss vollig neu!

Dipl.-Ing. Eberhard Haase
Lehngasse 4 . 09514 Lengefeld
Telefon 037367-2722
eberhard-haase@t-online.de
www.naturschallwandler.com




Neuer Kurs fiir Frauen in Dresden
YoTaKa — Bewegung im Sein

von Ute Rudolph

Tanze mit dem Leben — oder mitten drin.

FUr mich ist Tanzen so bunt wie das
Leben, der Weg in die eigene Kraft, zu
mehr Lebensfreude und Weiblichkeit.
Und so méchte ich ab Herbst etwas ganz
neues in die Welt bringen.

YoTaKa - Bewegung im Sein - im
Ein-Klang mit sich selbst

Mit YoTaKa verbinden wir Elemente aus
Yoga, Tanzen, Klangmassage & heilsa-
men Ritualen.

Ein gemeinsamer Abend fur Frauen mit
Freude, Bewegung sowie Momenten der
Ruhe und des Auftankens.

Es gibt keine festen Regeln. Freies Tanzen - wir lassen es flie-
Ben, kreieren, gestalten, wie es uns Laune macht. Wir bewegen
und lassen Bauchtanz-Bewegungen einflieBen. Alles darf. Nichts
muss. Einfach Sein. Sich selbst (neu) entdecken. Sich selbst spu-
ren. Sich selbst Ausdruck geben. Dafur moéchte ich den Raum hal-
ten. Wenn Du Lust auf Neues hast, dann bist Du herzlich eingeladen.

Kursbeginn: ab 12.09.2022 immer montags 19:00 bis 20:30 Uhr im Studio
Federleicht, 01067 Dresden, Schiitzengasse 14

Ute Rudolph - R.leben®
Schonheit, Ausstrahlung & Lebensfreude
Tel. 0351 — 8581359 oder 0157 56874572

Energiearbeit in Chemnitz
Seitai — die Urenergie in Aktion...

...spontan - Uberraschend - individuell -
harmonisierend. Ein Weg der persénlichen
Entwicklung in gréBere Freiheit! Seitai ist die
Kunst authentischer Bewegungsabléufe. Sei-
tai ist die Kunst der Selbstbalance. Seitai ist
die Kunst der Evolution zum wahren Selbst.

Essania’

Leben in Licht-Liebe~Harmonie

Zielgruppe: Therapeutische Berufe — Kuinst-
ler — Musiker und jeder interessierte Mensch
allgemein zum Kennenlernen und Praktizie-
ren sowie Bereitwillige auf Entdeckungsreise zu ihrer wahren Berufung
und Lebenserfullung wie auch Menschen mit dem Thema ,Ferien von Ich”.

Veranstaltungen

¢ Seitai-Abendgruppen (freitags, Beginn 19:30 Uhr), Kursgebuhr € 20,-
9.9./16.9./30.9./7.10./ 21.10.

¢ Seitai Intensivwochenend-Basiskurs fiir Anfanger, Wiederholer als
auch Auffrischer (jeweils 10 — 17 Uhr), Kursgebuhr € 240,-
10.-11.9./ 24.-25.9. / 29.—30.10.

Aktuelle Termine: miteinandersein.net/partner/essania/

Veranstaltungsort fiir Gruppen und Seminare: Delphin-Chemnitz (im

Konferenzraum klingeln), PeterstraBBe 26, 09130 Chemnitz (Sonnenberg)

Werner Ahrens o Lehrer - Coach - Instruktor in Seitai + Seiki Methoden
Kinesiologie (Biographische + spirit. Tests / Sherlock-Methode) - Geo-
mantie und Lebensraumharmonisierung - Klang-Art (Klangmassagen +
Klangschalenperformances) - Ausbildungen - Seminare - Coachings
Personliche Profil-Balancen - Hilfe bei Problembewaltigung - Feinstoffliche
Beratungen und Fernberatungen - Energetik und Fernenergetik - Fernba-
lancen und Ferncoachings - Evolutionstraining und spirituelle Begleitung

Kontakt und Info: Essania - Leben in Licht - Liebe — Harmonie - Werner Ahrens
Jakobstr. 51, 09130 Chemnitz - Tel. 0371- 4046240 - E-Mail essania@web.de

Tanz - Stimme - Klang - Atem
Seele in Bewegung

von Constanze Uhlig

Du bist die Schépferin Deines Seins.
Du bist die Befreierin Deines Selbst.
Du bist, was Du sein méchtest.

Seminarreihe im Kraftort Frauenstein
(bei Freiberg) mit Constanze Uhlig und
Frederick Zabel

Lasst uns an einem kraftvollen, naturver-
bundenen Ort unsere Seelen ausdriicken,
unsere Energien reinigen; auftanken und
gemeinsam in die wahre Essenz unseres
Seins kommen.

Tanz Deine Seele, befreie Dein Herz,
geh’ in die Fiille Deiner Atmung

09.-11. September 2022

07.—09. Oktober 2022 Riickbindung an die Natur um Dich und in
Dir mit Tanz, Stimme, Klangarbeit und

Chakra-Cleaning

Gib Deiner Stimme Ausdruck, finde den
Beat Deines Herzens

18.—-20. November 2022

In dieser Seminarreihe wollen wir Euch eine Zeit zum Auftanken, Ausdri-
cken, zum Erinnern an die eigenen Seelenessenz und damit zur Eigen-
ermachtigung in Eurem Leben anbieten. In jedem einzelnen Seminar
legen wir einen Fokus auf einen Schwerpunkt - Tanz, Stimme, Klang -
und setzen dies in Bezug zu unserem ganzheitlichen Sein. In Achtsam-
keit kbnnen wir dem Raum geben, was sich gerade zeigen méchte.

Infos, Anmeldung und die ausfiihrliche Kursplanung und -beschreibung
findet lhr unter www.constanzeuhlig.de sowie Tel. 0176 21570539

Workshops mit Handpans in Markkleeberg bei Leipzig
Bist Du von Hang & Handpans fasziniert?

Dann ist dieser Workshop fur Dich das Richtige! In kleiner Gruppe und
schéner Atmosphare werden wir in die wundersamen Kléange der Hand-
pans eintauchen. Wir stellen unterschiedliche, sehr gute und namhafte
Handpans vor. lhr dirft jede einzeln ausprobieren und spielen.

Wir zeigen Euch verschiedene Anschlagtechniken und fuhren Euch in
das intuitive, gemeinsame Handpanspiel ein. Naturlich erfahrt Ihr auch
noch ein wenig Hintergrundwissen zu den Handpans und deren Entste-
hung. Eure Fragen beantworten wir gern.

Termine aktuell jeweils 14 — 18 Uhr:

Markkleeberg 24.9./ 22.10./ 26.11. / 3.12 / 10.12.2022
Thuringen-Kleinkochberg 10.9.22

Bitte vorher anmelden, da begrenzte Teilnehmerzahl.

Weitere Infos zu Workshops, Konzerten und Einzelsitzungen:
www.klangtempel.net

Bei Interesse melde Dich bei uns: mik@klangtempel.net

Wir freuen uns auf Euch!
MiK & Thomas
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Your Way of Life: bewusst — selbstbestimmt —
kreativ - Ganzheitliches Business-Mentoring
und Personlichkeitsentwicklung - Human Design,
Gene Keys, atherische Ole, Frequenzen, Kérper-
und Energiearbeit, Kakaozeremonie, Frauenkreis
und mehr - Bianca Rantzsch - Neukirchen / Plei-
Be und Leipzig - www.Bianquita.de

Heilklang-Leipzig - erfahre Beriihrung durch
Klange, Worte & Energie - Ganzheitliche Heilung
und Harmonisierung ist mdglich! Klang-Massa-
gen, Klang-Therapie - energetische Heilbehand-
lungen - Prozesshegleitung & Coaching - Auf der
Hohe 45, 04435 Schkeuditz - Tel. 0176 23998815
www.heilklang-leipzig.de

SeelenLicht-Akademie - Forschungs- und Bil-
dungsverein ZVR 1208655895 Leben neu gestal-
ten — ganzheitl. Heilarbeit, alternative Medizin
und vollkommene LebensKunst - Workshops - Se-
minare - Aushildung - Begleitung - Projektbiiro:
Auf der Hohe 45, 04435 Schkeuditz - Tel. 0176
23998815 - www.seelenlicht-akademie.at

Begegnungszentrum |, liebes-er-leben” - Diet-
mar Allig - Crostigall 36, 04808 Wurzen - Tel.
0152 3207716

Anvaya — Energie fiirs Leben - Ganzheitliche Pra-
xis - Dr. med. Anja Oelke - Kleine UlrichstraBe
20, 06108 Halle - Tel. 0151 21185418 - info@
anvayapraxis.de - www.anvayapraxis.de

PLZ 07

Neue Netzwerkpartnerin

MIRODA Akademie Mensch & Natur
Renate Machate - Seminare Geomantie
und Druiden ,Feng Shui”, Heilpendeln,
slawische energetische Heilkunst, Natur-
heilkunde, Bewusstseinsschule sowie ganz-
heitliche Lebensberatung - HauptstraBe 1,
07973 Greiz - Tel. 0151-18409213 - www.
renatemachate.coachanncel.com

Katja Hauke-Beyer - SjielWisdom — intuitives
Heilwissen, Natur- u. Bewusstseinscoach - Fre-
quenzarbeit, Kraft und Heilung durch die Natur,
Heilmassagen, WIYS®, Seelenkunst - Vitale-
um, Herschdorfer Str. 14, 07389 Hiitten - 0176
83462636 - www.katja-haukebeyer.de

Vitaleum - Inh. Anja Heinrich - Basenfasten —
Die Wacker-Methode®, Waldkraftwochen, Ma-
delstage, Vitale Auszeit, Yoga, ENERGY DAN-
CE®, Wildkrauter, Naturheilpraxis, Massagen,
Hangab - Herschdorfer StraBe 14, 07389 Krélpa
(OT Hutten) - Tel. 03647 16333-0 - info@vital
eum.com - www.naturhotel-vitaleum.de

Koordinatorin - Ost-Thiiringen - Ulrike RuB-
ner - Goldene Héhe 11, 07973 Greiz - Tel.
03661 673524 - ostthueringen@miteinander-
sein.net

PLZ 08

Neue Netzwerkpartnerin

Harmonie & Balance - Anett Neugebauer
Seelenwohlmassagen, wedrussische Kraft-
massagen (Honig-, Bauch-/Organ-, Schrépf-
massage), Hawaiianische Tempelmassage
LomiLomiNui, Paarmassagen — Klangreisen
mittels Monochord — Tachyonenheilkammer
Sachsenallee 15, 08371 Glauchau - Tel.
0177 6684235

Zentrum fiir ganzheitliche Lebensweise - Chris-
tiane Peyerl - Ganzheitliche Massagerituale
(Ayurveda, Aroma-Energie), Reiki-Behandlungen
und -Seminare/Ausbildungen, spirituelle Lebens-
beratung - GutwasserstraBe 19, 08056 Zwickau
Tel. 0375 2736781 - www.zentrumfgl.de

Ute Weidenmiiller-Thomas - Praxis fiir Logo-
padie, LRS/Legasthenie, Rechenschwéche/Dys-
kalkulie, Auditive Verarbeitungs- und Wahrneh-
mungsstérung, Psychologische Beratung - Pesta-
lozzistr. 27, 08062 Zwickau - Tel. 03757881491
oder 0177 3783773 - info@logopadie-planitz.de
www.logopadie-planitz.de

Raum und Zeit by AF - Anja Flechsig - Reiki,
Klangschalenmassagen, verschiedene Arten von
Mediationen, Trommelabende, Lese- & Vorlese-
abende sowie kreative Kurse wie , Mal Dir Dein
Bild" - Lengenfelder StraBe 125, 08064 Zwickau
Tel. 0157 31571688 - www.raum-zeit-zwickau.de

Naturheilpraxis Breitfeld - Heilpraktiker Jens
Breitfeld - Pflanzenheilkunde, Pilzheilkunde,
Orthomolekulare Medizin - Heinrich-Heine-Str.
6, 08112 Wilkau-HaBlau - Tel. 0375 21439436
www.naturheilpraxis-breitfeld.de

Mandy Goller - Dozentin fiir Praxisorientierte
Neue Homdopathie (Ausbildung & Beratung),
Rutenkurse jederzeit moglich - Dorfstadter Str. 3,
08223 Falkenstein - 03745 751395 & 0162
9435657 E-Mail:  mandy.goller@web.de

Aesculap-Apotheke Aue - Apotheker Steffen
Quellmalz eK. - Vitalstoffmischungen, Homdo-
pathie, Haar-Mineralstoffanalysen, ~Umwel-
tanalysen, computergestiitzte Hautanalyse und
Anfertigung individueller Kosmetik - Schwarzen-
berger Str. 7, 08280 Aue - Tel. 03771 551258
www.apotheke-aue.de

Kreutherkraft Manufaktur - Ulrike Loretta Hanl
Tinkturen, Krauter & Bliitenessenzen, Likére &
Krauterweine, Anfertigung auf Kundenwunsch
und Lohnabfiillung, Krauterberatung fiir kor-
perliche und seelische Gesundheit - Tel. 01590
1974869 - www.kreutherkraftmanufaktur.com
t.me/kreutherkraft

Wellness & Entspannungslounge ,, Zeit fiir Dich”
Anja HaBler-Miiller - ganzheitl. Wellnessbe-
handl. fiir Korper Geist & Seele, Reiki, Medit-
ations- & Achtsamkeitslehre, Entspannungs-
techn. AT, PMR, Qigong, Klangschalenpraktiker
Auerhammerstr. 9, 08280 Aue - 0170 8793704
zeit-fuer-dich-wellnesslounge.jimdosite.com

Namaste Yogastudio - Luisa-Marie Miiller
Zert. dipl. Yogalehrerin von Hatha Yoga, Yogathe-
rapie, Pré- und Postnatal Yoga, Yoga mit Baby,
Lachyoga, therapeutisches Yoga, Workshops, in-
dische Babymassage - Auerhammerstr. 9, 08280
Aue - 0176 43886146 - namaste-yoga.jimdosite.com

Ganzheitliche Physiotherapie ,Lebensfreude”
Ina Klinger (HP Physioth.) - Klass. Physioth.,
Aura Soma, Auraanalyse Computer, Ener-
get. Massagen, Japan. Heilstromen, Meridi-
an-Klopf-Technik, Lebensher. - Prof.-Dr.-Konrad-
Zuse-Str. 4, 08289 Schneeberg - 03772 3729056
www.lebensfreude-ina-klinger.de

Marktschwéarmer Schneeberg - Der regionale
Wochenmarkt — online bestellen, um die Ecke
abholen, nach dem Motto ,Gib Deinem Bauern
die Hand" - PLUS-Gemeindezentrum (Eingang
Backerei Franke), ScheunenstraBe 2-4, 08289
Schneeberg - www.marktschwarmer.de - www.
facebook.com/marktschwaermer.schneeberg

Biodanza — Tanz des Lebens mit Christine
Lukaschek - dienstags aller 14 Tage in der ge-
raden KW um 19:15 Uhr Physiotherapie ,Pro
Vitas”, Chemnitz sowie in der Goethehalle
Treuen (Vogtl.) - Tel. 01777219150 - www.bio-
danza-chemnitz.de

Kunsthof Eibenstock - Kerstin & Wolf-Dietrich
Schreier - Seminarhaus, Gesundheitszentrum
mit Sauna und Wellness, Yoga und Prana-
heilung, Traum-Apartments und Ferienhaus,
Raumvermietung fiir Kurse und Veranstaltungen
Ludwig-Jahn-Str. 12, Eibenstock - Tel. 037752
558240 - www.kunsthof-eibenstock.de

BioMARKT Schwarzenberg & Bistro - Christi-
an Drechsel - Bio-Vollsortiment, Serviceleistung:
Kase- u. andere Platten, Antipasti, Produktvor-
stellungen, Verkostungen, Veranstaltungen und
Vortrage - Str. d. Einheit 115, 08340 Schwar-
zenberg - Tel. 03774 1744710 - www.bio-
markt-schwarzenberg.de

Sylvie Lutz - arztlich gepriifte Gesundheits-
beraterin GGB - Vortrdge u. Praxiskurse zu Vi-
talstoffreicher Vollwertkost & Naturkosmetik,
Thermomixservice, -ausbildung u. Kochtreffs,
Dunkelfeld-Mikroskopie - Alte Annaberger Str.
22a, 08340 Schwarzenberg - Tel. 03774 505668
www.biochummel.de

Anbieterinfos unter www.miteinandersein.net/partner

Trinkwasser — do it yourself

Wasserfilter & Aufbereitung

von Christian Marre

Fakt: Es gibt eine Vielzahl von Moglichkeiten, wie Du auf 6kologische,
effektive und einfache Art und Weise fur die Reinheit Deines Trinkwas-
sers selbst sorgen kannst.

Auch Dein Thema: Ein technisch leeres Wasser
mochtest Du jedoch auch nicht trinken? Daher muss
das Wasser wieder aufbereitet werden. Die meisten
Verbraucher wissen das, kommen aber oft nicht ins
Handeln.

Du brauchst Hilfe: ,Wonach soll ich fragen, wenn
ich gar nicht weiB, dass es das gibt?”

In den vergangenen sechs Jahren habe ich Uber 1.000 Wassertests bei
Kunden durchgefuhrt, die auch schon Anlagen und Systeme hatten.
Daher traue ich mir einen guten Marktuberblick zu.

Wausstest Du, welche Technik fur Dich geeignet ist?

Die Einladung an Dich: Lass Dir bei dieser Entscheidung helfen. Dich lade
ich ein, mit mir ein Gesprach zu fuhren. Somit bekommst Du Klarheit
daruber, was Deinen Vorstellungen entspricht — ja oder nein.

Dein Geschenk: Profitiere von meinem Wissen: Du kannst nur gewinnen.
Entweder Du erkennst, bereits auf dem richtigen Weg zu sein, oder Du
erkennst Verbesserungspotential.

Christian Marre
Osterburger StraBe 65, 39576 Stendal
Tel. 0152-5343 8597 - www.dein-wassertest.de




Reihe: Heilsame Nahrung

Knoblauch

von Ann Kénig

Die einen mégen ihn, die anderen verschméhen ihn: Doch der Knob-
lauch ist nach wie vor wegen seines unverwechselbaren Geschmacks in
der Kuche unverzichtbar. Auch seine gesundheitliche Wirkung verdient
groBe Wertschatzung. Er gehért zweifelsfrei zur ,Medizin der heutigen
Welt"”. Zum einen ist er aufgrund seines hohen Gehalts an Allicin (eine
schwefelhaltige Verbindung) jetzt im Herbst bei der Krankheitsvorbeu-
gung sowie der Immunsystem- und Herz-Kreislaufstarkung besonders
empfehlenswert.

Allicin erhéht den Spiegel zweier wichtiger Antioxidantien im Blut, die
wiederum freie Radikale bekampfen. So werden Schaden an Zellen
repariert, ihr Alterungsprozess verlangsamt und es kommt zu der dem
Knoblauch nachgesagten verjingenden Wirkung.

Zum anderen ist er das Mittel der Wahl, wenn es im Krankheitsfall um
die Bekampfung von schadlichen Viren, Bakterien, Pilzen und Parasiten
geht. So kann er bei bakterieller Erkéltung, Grippe und Halsentziindung
bis zur Lungenentziindung, aber auch bei Krebserkrankung, bei denen
Viren beteiligt sind, hilfreich zur Seite stehen. Bei der Entgiftung des
Dickdarmes von schadlichen Metallen kann er ebenso beitragen.

Seelisch hilft er uns, wenn wir uns ungeschiitzt bzw. unsicher zu Hause,
am Arbeitsplatz oder in einer Partnerschaft fihlen und Schutz und Ruck-
halt brauchen. Spirituell weist er durch seine lange Reife- bzw. Ruhezeit
in der Erde darauf hin, dass wir uns auch immer wieder Ruhephasen
ohne krank machenden Einflissen, Stress und Menschen génnen soll-
ten, damit wir unsere Reserven auffrischen oder geistig stabil bleiben.

Tipps

¢ Eine Knoblauchknolle ist eine vordosierte Packung mit Einzeldosen,
von denen wir taglich eine zu uns nehmen sollten. Kleinere Zehen
sind etwas konzentrierter, weshalb die Gr6Be keine Rolle spielt.

e Die hochste Wirkung erzielt der Knoblauch in roher Form, z. B. in
Dips, Dressings, kalten Suppen.

Droht eine Halzentziindung oder eine Erklaltung, kénnen wir mit fol-
genden Knoblauchgerichten unseren Kérper unterstitzen:

Ein weltliches Ritual mit einer magischen Kraft:
Fasten an der Ostsee!

von Britta Tackmann

In unserer heutigen Gesellschaft des Ubergewichts sowie zunehmender
Zivilisationsbeschwerden, erlebt das Fasten eine Renaissance. Immer
mehr Menschen entschlieBen sich, mindestens einmal im Jahr fur einige
Zeit auf feste Nahrung zu verzichten und dabei nicht nur den Koérper,
sondern auch Geist und Seele zu entlasten und von Grund auf zu reini-
gen. Wenn wir dieses wiederkehrende, jéhrliche Ereignis leben, laufen
wir auf Autopilot. Das hilft uns dabei, unsere Gedanken auf Dinge zu
richten, die wirklich wichtig sind.

Rezepttipp 1: Knoblauchcreme
Eine frisch gehackte Knoblauchzehe mit Avocado, Banane und gegarten
Kartoffeln vermischen und drei Mal am Tag einnehmen.

Rezepttipp 2: Knoblauch-Tahin-Dressing

FUr einen Salat oder als Dip 1/4 Tasse Tahin (Sesammus), 1 EL Olivendl,
2 Knoblauchzehen, 2 Datteln, 1/2 Tasse Wasser zu einer glatten SoBe
vermixen.

Rezepttipp 3: Knoblauch-Kurkuma-Ingwer Shot

Einzeln 4 cm frische Kurkumwurzel, 4 cm frischer Ingwer und 4 Kno-
blauchzehen entsaften und getrennt aufbewahren. Davon 1 TL Kur-
kuma-Saft, 1 TL Ingwer-Saft, 1/4 TL Knoblauch-Saft und eine 1/4 Tasse
Orangensaft in einem extra Glas zusammen fuigen, umrihren und sofort
trinken.

Vgl. Anthony William: ,,Medical Food — Warum Obst und Gemiise als Heilmittel
potenter sind als jedes Medikament”, Miinchen 2017, S. 242 ff

Unabhéngig von der Motivation fuhrt Fasten zu kérperlichem und see-
lischem Wohlbefinden und zu gréBerer, vor allem geistiger, Leistungs-
fahigkeit. Die jahrlich wiederkehrende Fastenzeit ist eine Phase des
Innehaltens und bietet daher die Gelegenheit, die personliche Lebens-
und Erndhrungsweise neu zu betrachten und moéglicherweise grundle-
gende Veranderungen anzustreben. Der Fastende erfahrt am eigenen
Leib, wie wohltuend sich Konsumverzicht auf seinen Lebensalltag und
seine geistige Haltung auswirkt. Der intellektuellen Wachheit des Men-
schen steht eine gewaltige Portion an Energie zur Verfugung, die sonst
fur Verdauungsarbeit aufgewendet werden musste.

In kleinen Gruppen werden Fastende von mir individuell motiviert. Tag-
liche Strand- und Waldspaziergange, Frihsport mit Tanz, Selbstmassa-
ge sowie Handlungsempfehlungen fir ein ,,Gutes Leben” runden die
Wohlfuhlzeit ab. Ein Schwimmbad und Wellnessbereich steht in mei-
nem Partnerhotel zur Verfugung. Fur die Qualitat eines ,,Guten Lebens”
sind vorhersehbare Ablaufe wichtig. Fasten an der Ostsee sollte daher
fest in unserem Leben integriert sein und diese Auszeit jedes Jahr min-
destens einmal im Kalender stehen.

Termine unter www.fastenanderostsee.com
Britta Tackmann - Fastenleiterin, Ernahrungs- und Lebenscoach, Tanzlehrerin

Netzwerkerin fiir ein ,, Gutes Leben”
Tel. 0176 96998543 - fastenanderostsee@email.de
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Zentrum fiir Yoga und Prana Schwarzenberg Grit
Weihrauch - HP fiir Psychoth. - Pranaheilung
nach Master Choa Kok Sui, Sri Sai Prana Yoga
Kurse, Workshops, Anwendungen, Infovortrége,
Seminare - Karlsbader Str. 85 (Herrenhof), 08340
Schwarzenberg OT Erla - 01733822353 www.
pranaheilung-erzgebirge.de

Vitalzentrum Schwarzenberg - Jana & Andreas
Miiller - Osteopathie, HP fiir Physiotherapie,
Personaltraining, Analsye, indiv. Emahrungs- &
Trainingsplane, Trainingskurse, basische Kérper-
pflege, Vortrage - Anton-Giinther-Str. 1, 08340
Schwarzenberg - Tel. 03774 25907 www.vital-
zentrum-schwarzenberg.de

AMRYTA — Zentrum fiir ganzheitliche Entwick-
lung - Jana Miinzner - Verbundener Atem,
Reinkarnationsanalyse, Kundalini-Yoga, astro-
logische und psychologische Beratung, Frauen-
gruppen - Karlsbader StraBe 2A, Schwarzenberg,
Tel. 0162 7486264 - www.amryta.de

Ludmilla Hahnert - SecurityPoint24 - Vermo-
genssicherung, Edelmetalle und Kryptowah-
rungen - IndustriestraBe 4, Schwarzenberg,
E-Mail: haehnert@securitypoint24.com - Tel.
037745094398, 016097075437

Sarah Schmidt - Nelfchen — Leben im Einklang
mit der Natur - Pflanzen-, Baum- und Pilzheilkun-
de, Workshops mit den Geschenken aus der Na-
tur - Doula, Beratung fiir ganzheitliche Beziehung
zum Kind, Waldbad Seminare - Pappelweg 3,
08340 Schwarzenberg - Tel. 0174 2127554
www.t.me/Nelfchen

Jana Schramm HP fiir Psychotherapie
TAKT®-Therapeutin — Transgenerationale Kor-
perorientierte Traumatherapie (TAKT), Trauma-
padag. Beratung, Psycholog. Beratung, Ge-
sundheitsvorsorge & -erhaltung durch Tiefen-
entspannung - Klempnerweg 7, 08340 Schwar-
zenberg - T. 01738504415 - www.heilpraktikerin-
jana-schramm.de

Teresa Nitsch — Wurzelkraut-und-Feengras
Raucherwerk aus Krautern und Harzen. Herge-
stellt nach altem Wissen. Réucherworkshops /
-reisen und Schwitzhittenrituale. Raucherlad-
chen unter www.wurzelkraut-und-feengras.com
Raucherscheune und Schwitzhittenrituale in
08349 Johanngeorgenstadt - Tel. 0170 4634341

Maler Lutz Fischer - Dekorative Wand- und
Farbgestaltung mit Feng Shui, Farben & Putze,
Geomantie - Am Milchbach 30, 08359 Breiten-
brunn OT Erlabrunn - Tel. 01742030838 - E-Mail:
lutz-fischer1 @web.de

Netzwerkleitung / Redaktion MITEINANDERSEIN
Ann Konig & Uwe Reiher - Breitenbrunn info@
miteinandersein.net - Tel. 0176 56892679 od.
037756 879730 - www.miteinandersein.net

Ann Konig - Leitung Netzwerk MiteinanderSein
Vermietung Gastezimmer - Mantra-Singkreise -
Frauenkreise - Frauenbegleitung - Shaping Wings
08359 Breitenbrunn - Tel. 0176 56892679 - t.me/
annkoenig - mail@annkoenig.de

Zentrum  Selbstbestimmt Begegnungs-,
Beratungs- und Seminarzentrum - Glauchauer
StraBe 8A, 08393 Dennheritz - Bianca Hofmann
Tel. 0176 83307929 - www.zentrum-selbstbe-
stimmt.de

Zellharmonie Vital- & Gesundheitsstudio - Ma-
nuela Wende - Energiearbeit — auch mobil —
mit Massagen, Hot Stones, AromErgy®, Klang,
Entspannung, Saunarium, Brotbackkurse, Energy
Dance® Kurse im Chemnitzer und Zwickauer
Land - An den Scheunen 4, 08396 Waldenburg
Tel. 037608 27742 - www.zellharmonie.de

Ruth Réller - Klangschalen & Anwendungen
Klangmassagen, Klangerlebnisse auch fiir Kin-
der, Begleitung von Menschen im Wachkoma
& mit Behinderungen, Beratung & Verkauf von
Klangschalen, Ausbildung Klangmassage - Wal-
denburg - www.klangschalen-energie.de

Ganzheitliche Kontaktvermittlung - Vermittlung
von Partnern, Business und Freizeit - Ringana
Network Marketing - Madlen Ostertag - Kirch-
berg 13, 08428 Langenbernsdorf - Tel. 0174
1902705 - www.madlen-ostertag.de

Gesundheitspraxis Sonja Ropke - Fastenleiterin,
Gesundheitspraktikerin, Lebensberaterin, Fach-
beraterin: Hobby, Basteln, Werken, Wildkrauter-
wandern - 08428 Langenbernsdorf OT Triinzig
Tel. 0366 08654229 - www.gesundheitsreisen-
sonni.com

Restaurant Vitaler Hirsch des Landhotels
Sperlingsberg - Inh. Mandy Hirsch - REGIO*-
VEGI*WILD-Kiiche, hauseig. Zucht, Naturkost-
biiffets & Zubereitungskurse, Naturschlafsys-
teme von MatratzenHirsch.de - Sperlingsberg
2, 08451 Crimmitschau/Gablenz - Tel. 03762
945670 - www.sperlingsberg.de

Biohof Franke - Leipziger Str. 215, 08451 Crim-
mitschau - Tel. 03762 705192 - biohoffranke
@t-online.de - www.biohoffranke.de

Your Way of Life: bewusst — selbstbestimmt —
kreativ - Ganzheitliches Business-Mentoring
und Personlichkeitsentwicklung - Human Design,
Gene Keys, atherische Ole, Frequenzen, Korper-
und Energiearbeit, Kakaozeremonie, Frauenkreis
und mehr - Bianca Rantzsch - Neukirchen / Plei-
Be und Leipzig - www.Bianquita.de

Antje Zimmer - Das warmende Herz — der La-
den fir Korper, Geist u. Seele, Gesundheits- u.
Korperpflegeprodukte, Salz, Wasser, Steine,
Réucherwerk, Meditationsartikel, Biicher - Zeit
u. Raum fiir pers. Gesprache - Windmihlenstr.
6, 08523 Plauen - Tel. 0151 24012220 - www.
das-waermende-herz.de

Daniela Simart - ganzheitliche Kurse & Energie
Heilsitzungen - Kinderyoga, Botschafterin inkl.
Weiterbildung fiir Kinderyoga, Meditationskur-
se, Frauenkreis, Free Dance, Lebensaktivierung,
Workshops: Heilige Geometrie & Astral Reisen
08523 Plauen - Tel. 0176 68051576 - daniela.
simart@gmail.com

Wellness-Mobil & Wellnessraum in  Oelsnitz
Mario GeiBelsoder - Ganzhtl. Wellness - Coach-
ing, Reiki / Energiearbeit, Honig-, Kokos-, Hot
Stones-Massagen auch mit Jadestein, Tantrische
Energie- & Korperarbeit, Nahrungserganzung,
Wasseraufbereitung, LR Produkte - 037421
39403 - www.h-a-r-m-o-n-i-e.de

Fotografie & Mandala-Design - Carina Leithold
Naturnahe Fotoshootings mit Zeit zum Ankom-
men, Tierfotografie, Mandala-Kreationen, Bild-
lizenzen, Lichtblicke-Naturkalender - Jiidenloh-
weg 13, 08645 Bad Elster - Tel. 0177 3248442
www.mandala-zauber.de - www.gluecksbeglei
terin.de
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Constanze Uhlig - Theaterprojekte —
Klangwerksatt — Atem-, Kérper-, Sprach-
und Stimmtraining - Seminarreihe ,Seele in
Bewegung” im Kraftort Frauenstein, Work-
shops: Tanz deine Seele, Djembe spielen,
Singkreis und Klangwerkstatt - Bergstr. 23a,
09623 Frauenstein - 0176 21570539 - www.
constanzeuhlig.de

EM-Heidi - Heidemarie Wagner - Zertifizierte
EM-Beraterin, Effektive Mikroorganismen nach
Prof. Higa fiir Mensch, Tier, Haus, Garten und
Landwirtschaft - Robert-Siewert-Str. 20, 09122
Chemnitz - Tel. 0371225575 - E-Mail: wagner-
heidemarie@t-online.de

Kathrin Oelsner - Beziehungsreich - Praxis fiir
psychiologische Beratung, Hypnose, Paar-, Bezie-
hungs- und Sexualberatung, Holistic Bodywork,
Frauenkraftzeit, Frauenkreis - HenriettenstraBe
51, 09112 Chemnitz - Tel. 0174 1306780 - www.
beziehungs-reich.de

Lichtherzen — Praxis - Schule - Verlag - Katharina
Radestock - LebensBeratung und Begleitung,
Ausbildungen, Seminare, Gruppenaufstellungen,
Jahreskreisfeste und offene Abende in 09112
Chemnitz, Erich-Miihsam-Str. 23 - Tel. 0371
64638317 - Aktuelles unter www.lichtherzen.com

KRAFTREISEN - Meditations- & Seminarzen-
trum - Seminare, Kurse, Events, Reisen - Tara
Grafe - Meditationstrainerin - HauptstraBe 54,
09619 Voigtsdorf - Tel. 037167604015 od. 0157
84410438 - info@kraftreisen.org - www.kraft-
reisen.org

Rosemarie Dagné - Leiborient. Tanz- & Bewe-
gungstherapeutin - Tanzen schenkt Erleben —
ermdglicht Ausdruck — schafft Begegnung —
entwickelt spiel. Identitdt = I-DANCE-IT(Y)©,
Geburtshaus ,Erlebnis Geburt”, WeststraBe 18,
2.0G, 09112 Chemnitz - 037206 89900 - Einzel-
arbeit auf Anfr. www.i-dance-ity.jimdosite.com

Institut Sven Krieger - Ausbildung zum Heil-
praktiker fiir Psychotherapie - Fortbildungen
SchonherrstraBe 8, Gebaude 8, Eingang D,
09113 Chemnitz - Tel. 0371 23479699 - www.
institut-sven-krieger.de

Mireen Fellmer - SALANA Energiearbeit - Ener-
getische  Heilbehandlungen, Riickfiihrungen,
Frauenkreise, Jahreskreisfeste, Rituale, Medi-
tationen, Motherdrum Healing - In der Jurte am
Einsiedler Wald, 09123 Chemnitz-Einsiedel - Tel.
0177 3889373 - www.salana-energiearbeit.de

Praxis fiir Korperpsychotherapie - Malina
Opitz & Dirk Kreuzer - Das innere Kind nach
Hause holen, gesunde Angst- & Wutregulation,
Seelenanteile zuriickholen, Selbstheilungskrafte
aktivieren, Embodiment, biodyn. Traumathera-
pie 0371 23457548 - Altendorfer Str. 28, 09113
Chemnitz, 1. 0G - www.praxis-chemnitz.de

Schonheitsweg GbR — Schamanische Zeremo-
nien - Malina Opitz & Dirk Kreuzer - Schwitz-
hiitte, Maya-Medizinrad, schamanischer Frau-
enkreis, Feuerlauf, Mannerkreis, Mama Cacao,
schamanische Jahresgruppe, Erdenhiiterkreis,
Motherdrum, Visionssuche, Lesungen im Be-
wusstseinsFeld - www.schoenheitsweg.de

Natur Point Unger GmbH - Natiirlich Bauen
& Dammen - Norman Unger - Okologische Na-
turfarben, Kalk & Lehm, natiirliche Ddmmstof-
fe, Massivholzdielen, Parkett, Kork, Linoleum,
Okoplus-Fachhandel Beratung, Verkauf & Aus-
fiihrung - SchénherrstraBe 8, 09113 Chemnitz,
Tel. 0371 28300210 - www.naturpointunger.de

Marian Kretschmer - Freischaffender Kiinstler
und Kunstpadagoge - marian-kretschmer.de
instagram.com/marian_kretschmer therise
ofthesleepwalkers.wordpress.com

Die Griine Villa - Schamanische Lebensbeglei-
tung - Elke Heinze-Griiner - Lebensheratung,
Rituale, Seminare und Ausbildung in Reiki, Scha-
manismus u. a. - Waldrand 21, 09114 Chemnitz
037137449051- gruener@gruenevilla.de

viridi — Vielfalt bewusst genieBen - Katja
Schonherr - Lass Dich kulinarisch verwdhnen
(Catering, Kochkurse...) und genieBe auch Dei-
ne Entspannungszeit bei mir (Aromatouch mit
natiirl. ath. Olen) - Termine & Infos siehe www.
viridi-chemnitz.de - Jacquardstr. 47A, 09131
Chemnitz - Tel. 015146112688

CarinaKarla Energetics - Carina Karla Lorenz
Lebensberatung mit energetischer Begleitung,
Verdeckte Aufstellungen - feinstoffliche Ar-
beit Heilsame Beriihrungen - vor Ort in 09120
Chemnitz oder als Fernberatung - Tel. 0177
6704531 CarinaKarla@posteo.de - t.me/Carina
KarlaEnergetics

Bausachverstandigenbiiro Dipl.-Ing. Michael
Aurich - Baubiologe IBN, Baubiologischer Mess-
techniker IBN - Stollberger StraBe 123c, 09119
Chemnitz - Tel. 0371 2801539, Fax 03712820593
www.baubiologik-aurich.de

quipvital - Andrea Wurm - Allergien entkoppeln,
mehr mentale Starke, vitalere Lebensmittel,
fithl Dich jeden Tag vitaler mit einer Hightech
Biophotonen-Innovation, RainbowReiki, Schu-
mann3D-Platte - Tel. 0371 641329 - 01777
641329 - wurm@quip-design.de

Naturheilverein Chemnitz eV - monatliche
Vortrage zu interessanten Themen rund um die
Naturheilkunde - VA-Ort: JH City Hostel Chem-
nitz ,eins”, Getreidemarkt 1, 09111 Chemnitz
Saidenbachstr. 4, 09125 Chemnitz - Tel. 0175
7110638, Montag — Freitag 10 bis 18 Uhr - www.
nhv-chemnitz.de

Konzepthaus Jahnstr. 23 - GanzSchénNatirlich
Angebote fiir innere und auBere Schonheit und
Gesundheit; Seminar- & Eventbereich - Jahnstr.
23, 09126 Chemnitz - Tel. 0371 4948509 - www.
jahnstrasse23.de

DIE Tanzoase Chemnitz & Lebensschule ,Bella
Vita” - Bella Steudel -Orientalischer Tanz &
Hawaiianischer Hula, ZENbo® Balance, Tanz
Dich FREI, FrauenRaum - Kurse, Seminare, Fort-
bildungen -Astro- & system. Coaching fiir Singles
& Paare - Palmstr. 17, 09130 Chemnitz - 0172
7918328 - www.bella-kalima.de

YOGA ROOM Chemnitz - Anna Grahl & Jagad
Sven Hunger & Rainer Schulz - Yoga, Einzelcoa-
ching, Klangkonzerte & Klangreisen & Sound-
healings, Mantra-Sing-Kreis, Klangmassage- &
Thai Yoga - Massage-Behandlung, Kuschel Abend,
Meditationen - RitterstraBe 7, 09111 Chemnitz -
Tel. 0152 09449311 - www.yoga-room-om.de

Essania® Werner Ahrens - Lehrer — Coach —
Instruktor in Seiki & Seitai Methode - Kinesio-
logie (Biograph u. spirit.Test.), Geomantie spez.,
Klang-Art (Klangmassagen, Public Performan-
ces), Schalen u. LL-Tools - Jakobstr. 51, 09130
Chemnitz - Tel. 0371 4046240 - E-Mail: essania@
web.de - www.essania.de

Guidohof — Frisches vom Biohof direkt ins Haus,
Lieferservice fiir Bio-Lebensmittel, Hofladen,
Veranstaltungen rund um Bio: Hofrundgang,
Kréuterspaziergang u.v.m. - Am Ullersberg 31,
09212 Limbach-Oberfrohna OT Uhlsdorf - Tel.
037609-5433 - www.guidohof.com

REIKI-OASE — Praxis fiir ganzheitliches Geistiges
Heilen - Bettina Bauch - geistige Aufrichtung &
Begradigung, ATLAS-Korr., Chakra Clearing, Me-
ditation, Fernheilen, Fern-Einweihungen u. v. m.
Waldenburgerstr. 117, Limbach-Oberfrohna
Tel. 03722 92836 bettinabauch@web.de
www.das-reiki-portal.de

Energetische Praxis fiir Mensch und Tier - Tier-
heilpraktikerin Ingrid Kriiger - Ganzheitliche
Energiearbeit mit Tieren, Tierkommunikation,
Erndhrungsberatung fiir Tiere, Mykotherapie fiir
Tiere, Workshops - Siedlerweg 1, 09212 Lim-
bach-Oberfrohna - T. 037381 66669899 - www.
mensch-und-tier-wolkenburg.de

Heike Seewald-Blunert - Kontrast Reich
Raum fiir Lernen und Entspannen, integrative
Lerntherapie, Kompetenztraining fiir Erzieher,
Yogatherapie im Tuch - Hauptstr. 11, 09235 Burk-
hardtsdorf - Tel. 0177 8587507 - www.kontrast-
reich-training.de

Luisenhof — Lebensort mit heilsamen Impulsen
fiir Menschen, Tiere, Pflanzen und Erde - HofCa-
fé, Solidarische Landwirtschaft (CSA) - Walden-
burger StraBe 33, 09337 Langenchursdorf - Tel.
03760836565 - www.luisenhof-gemeinschaft.de

Salzgrotte SALAERO - Inh. Kristin Schnupp
Sole-Inhalation & Entspannung im Meeresklima
fiir Kinder & Erwachsene - Veranstaltungen: Hyp-
nose, Klangschalenerlebnis, Yoga, Shiatsu-Mas-
sage, Osteopathie - Salzlampen, Energiebilder
Neumarkt 1, 09337 Hohenstein-Ernstthal - Tel.
037236793322 - www.salaero.de

Qi-Aktiv - Ines Fischer - Qigong — Natur —
Bewegung - Hui Chun Gong, Guo Lin Qigong,
KAHA, Wandern & Qigong Lungwitzer StraBe
82, 09356 St. Egidien, Tel. 0174 9035409 - ines.
hcg@gmail.com - www.giaktiv.de

Hanfladen Stollberg - Bio-Lebensmittel, Na-
turkosmetik und dkologische Kleidung aus der
alten Nutzpflanze Hanf - SchillerstraBe 6, 09366
Stollberg - Tel. 037296 448850 - www.hanfare.de

Ronny & Katja Kircheis - Neukirchner Villa:
Veranstaltungen, Vermietung, Konzerte - Archi-
tekturbiiro: Stadtplanung, Global Scaling, Vedi-
sche Baukunst - RoBtaler Weg 5, 09380 Thalheim
Tel. 03721265353 - www.ronny-r-kircheis.de
www.neukirchner-villa.de



Gartentipp: Was tun bei Extremen
Hitze und Trockenheit

von Uwe Béhm

Was fur ein Jahr! Alles stéhnt, dass es heiB ist. Es
scheint so, als ob sich keiner mehr an seine Jugend
mit warmen und heiBen Sommern und kaum ande-
ren Temperaturen als dieses Jahr erinnert. Jedoch
das allein ist es aber nicht. Was sich gedndert hat, ist
die zunehmende Trockenheit. Klimawandel? Oder
doch hausgemacht? Sicher gibt es einen gewissen
Wandel im Klima, aber wesentlich ist nach wie vor
die Aktivitat der Sonne. CO2, was so angepran-
gert wird, ist eher ein Motor fur die Natur und nur zum Bruchteil der
Schadfaktor.

Aber das hilft uns hier nicht weiter. Ich habe selbst nebenan ein Feucht-
biotop, was nun schon Uber drei Jahre fast trocken liegt. Es kommt zu
wenig Regen. Dieses Frihjahr war es wieder einmal voll und sehr zu
unserer Freude bruteten die Enten wieder. Nun liegt es erneut trocken.
Die Trockenheit ist wesentlich schlimmer als die Schnecken oder ande-
ren Schadlinge, die sonst eine Rolle spielen.

Schaut, dass Ihr einmal mehr etwas fir die Oberflache Eurer Beete tut.
Die Verdunstung sollte durch Mulchen reduziert werden, damit die Was-
serhalteféhigkeit gerade auch in Hinblick auf den Herbst erhéht wird.
Rasen bitte nicht zu kurz mahen. Gerade unter den Obstbdumen/ Bee-
renstrauchern jetzt im Spatsommer etwas halbfertigen Kompost und
vorgetrockneten Rasenschnitt ausbringen. Ein AngieBen dieser Flachen
mit einer Humisol-L6sung oder auch anderen organischen Lésungen akti-
viert die Kleinlebewesen im Oberboden und verhindert ein Verbrennen
der Wurzeln. AuBerdem kann dann langsam wieder auftretender Tau
langer als Feuchtigkeitsquelle genutzt werden. Da die meisten Boden
bei uns mittlerweile auch an Schwefelmangel leiden, empfehle ich, im
Spatsommer und Herbstanfang Elementarschwefel auszubringen. Fur
den Aufbau von EiweiBverbindungen ist er bitter notwendig und auch
die lieben Freunde im Boden benétigen fur ihren Koérperaufbau dieses
Element. Bitte arbeitet nicht zu stark mit milchsauren Verbindungen.
Diese lieben Mikroben, bauen Euch zwar alles ab, was Euch stort; aber
sie bauen auch bei zu starker Anwendung Kohlenstoff, also Humus, ab.

Humus — Dauerhumus - ist aber das, was wir fur eine gute Durchluf-
tung des Bodens und eine gute Wasserhaltefahigkeit brauchen. In den
Beeten hilft nach neuerer Erkenntnis ein Mulch aus Kaffeehdutchen &
Kakaoschalen noch besser als Mulch aus reinen Kakaoschalen. Die Ver-
dunstung wird reduziert und Bodenaufbau beschleunigt und das bei
geringen Schichtdicken. Das kénnt Ihr Ubrigens auch bei den wasser-
dirstenden Kibeln und Balkonkéasten verwenden. Ihr werdet sehen, die
Pflanzen halten etwas langer durch als bei ungeschitzten Kibel- oder
Beetoberflachen. Wenn Ihr dann noch ab und an die Pflanzen etwas
mit einer organischen Losung (Humisol, Lignohumax etc.) Uberspruht,
werden sie es Euch mit sattem Grin und vielen Bliten danken.

Viel SpaB beim Ausprobieren.
Natur Concepts — Produkte aus der Natur fiir die Natur

Dipl.-Ing. Uwe Bohm - GroBolbersdorf
Tel. 03725 - 4499702 - www.natur-concepts.de

Reihe: Miteinander eine Vision finden

Der Weg in das Lichtzeitalter

von Marcus & Claudia

Teil 3 Erndhrung und Landwirtschaft

Heute gibt es auf Grund der Konzernstrukturen keine ,Lebensmittel”
mehr, sondern nur noch Fullstoffe fur die Menschen. Eine gesunde
Erndhrung war nicht Ziel der Machthaber. Daher muss auch auf die-
sem Gebiet ein volliger Neuanfang begonnen werden. Die industrielle
Massenproduktion wird verschwinden und es wird in Zukunft im Ein-
klang mit der Natur die Landwirtschaft betrieben. Auch auf alle chemi-
schen Dungemittel kann verzichtet werden. Wiederum ist auch hier die
Anwendung von positiven Schwingungen auf das Pflanzenwachstum
die Grundlage der neuen Landwirtschaft.

Auch in diesem Bereich bieten sich viele neue Beschaftigungsmaoglich-
keiten an. Zum Beispiel wird der Einfluss des Mondes auf das Pflanzen-
wachstum eine ganz neue Rolle spielen. Wir missen lernen, dass die
Pflanzen Lebewesen sind und daher auch mit Respekt behandelt wer-
den mussen. Dann gibt es reichliche Ernten und keiner muss hungern,
auch ohne Riesenagrarbetriebe und Tonnen von Diingern sowie Chemi-
kalien. Der Boden muss von Grund auf neu aufgebaut werden (Humus-
wirtschaft, EM), da viele Boden aktuell ausgelaugt und tot sind.

Uber die Tierhaltung muss separat gesprochen werden, denn der Fleisch-
genuss wird stark zurtickgehen. Wir mussen wieder lernen, mit weniger
Fleisch auszukommen. Die Erndhrung des Menschen mit Unmengen von
Fleisch ist naturwidrig, ungesund und sollte daher zukiinftig Uberdacht
werden. Alle Arten von Massentierhaltung, Biogasanlagen und ahnliche
GroBbauten verschwinden und diese Bereiche kénnen der Natur zurtck-
gegeben werden.

Maurer-
Lehmbau
Voigt cmbH

Christian Voigt
ParkstraBe 1
09387 Jahnsdorf

Tel. 0162 9348696
info@lehmbau-voigt.de
www.lehmbau-voigt.de

£ Kalkputz

£ Lehmbau

£ Maurerarbeiten
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Christian Voigt - Maurer-Lehmbau Voigt GmbH
Holen Sie sich die Natur zu sich nach Hause,
Lehm schafft Ihnen ein angenehmes Raumkli-
ma, Kalkputze ist fiir Allergiker bestens geeignet
09387 Jahnsdorf, ParkstraBe 1 - E-Mail: info@
lehmbau-voigt.de - www.lehmbau-voigt.de

FINDE DEN WEG: Barbara Bogdain - Hypnose-
Coaching - Yagercode - Arbeit mit dem Hoheren
Bewusstsein - Lebensheratung & Wegbeglei-
tung - Transformierender Musikunterricht als
Balsam fiir die Seele - Rodlitzerstr. 40, 09394
Hohndorf - T. 0174 6091693 - www.musikschule-
barbara-bogdain.de

Kathrin Salostowitz - TTENA®-VITALSYSTEME
Galvanischer Feinstrom — Bioresonanz fiir zu
Hause - Beratung — Anwendungen — Betreu-
ung - RosenstraBe 14, 09405 Gornau - Tel. 0172
7617976 - k.salostowitz@gmail.com - www.
ttena-vitalsysteme.de

KRAUTER-GUT - Elisabeth Piischmann, die
Krauterfrau - Krauter-Gut — sie tun gut — sie
schmecken gut - sie sind gut — sie sind ein Gut;
Die Fiille erfahren, altes Wissen der Krauterkun-
digen neu entdecken & weitergeben - Hauptstr.
58, 09573 Dittmannsdorf - Tel. 01624949195
www.krauter-gut.de

Katharina Weisbach (Ani Rahtak) - Spirituelle
Biicher fiir Kinder/Erwachsene - Bilder, Colla-
gen-Seelengedichte mit kiinstlerischer Umrah-
mung - Accessoires - 09430 Drebach, Hauptstra-
Be 207 A-Tel. 015150724780 - E-Mail: kontakt@
ordner-leben.de - www.ordner-leben.de

Dipl.-Ing. Uwe Bohm - Produkte aus der Natur
fir die Natur, fir gesundes Gartnern, zur Revita-
lisierung des Bodens, natiirlicher Pflanzenschutz
u. Diinger, Beratung zu Problemen im Garten
und vieles mehr - Oberer Weg 17, 09432 GroBol-
bersdorf OT Hohndorf - 037254499702 - www.
natur-concepts.de

Bettina Briickner - Praxis ,Leicht — Sein” - Fa-
milien- u. Systemaufstellungen, Einzel- und Paar-
arbeit nach vorheriger Anmeldung - Max-Mi-
chel-StraBe 15, 09456 Annaberg-Buchholz - Tel.
03733 26401 - E-Mail: bettina.brueckner@gmx.de

Reines Wasser aus der eigenen Quelle: Fiir
Gesundheit & Vitalitat, preiswerte Einsteiger-
modelle, professionelle Beratung, Einbau & Fil-
terwechsel. Nie mehr Wasserkisten schleppen!
Ja, ich mochte reines Wasser trinken! Nummer
wahlen & unverbindl. Beratung sichern:Tel. 0151
51957910 - 09456 ANA - www.waternow.de

LEBENSWERKSTATTHOF - Annett lllig & Hend-
rik Frey - Hofkonzerte, Musikmeditation, Yoga,
Seminarhaus, Ferienhaus, Handwerk - Wie-
senweg 17, 09456 Mildenau - 0172 9360961
hendrik@lebenswerkstatthof.de - www.lebens-
werkstatthof.de

Gabriela Schlenz — Malerei / Grafik / Kunst in
der Natur - Schlettauer StraBe 4, 09468 Tannen-
berg - Tel. 03733542915 - www.gabriela-schlenz.
de, www.atelier-engelsherg-fundgrube.de

Begegnung und Bewegung im Lebenskreis - Jana
Konrad - Lebensberatung, Reiki, Schamanische
Arbeit/Rituale, Entspannungmethoden wie PMR,
Autogenes Training, Access Bars®, Einzelstellen
mit Familienbrett oder Steinen - An der Pfarrwie-
se 95A, 09468 Geyer - Tel. 0178 9333464 - www.
janakonrad.com

Gesundheitsberaterin - Kathrin  Zinn ,Wert-
voll-Lebendig-Sein” Erndhrungsberatung
.Ess-Beziehung”, Fachberaterin fiir Sauglings-
und Kinderernahrung, Fastenbegleiterin, Kurse,
Vortrage, Seminare (Erndhrung, Heilkrauter,
Brot backen) - 09471 Konigswalde - Tel. 0175
6691765 - www.kathrinzinn.de

Gasthof & Pension Brettmiihle - Traditions-
gaststatte mit Herz & Liebe gefiihrt von Iris Sell-
ke tgl. von 11-21 Uhr, Speisen aus Produkten
der Region gepaart mit saison. Leckereien; 5 DZ /
2 EZ/ FEWO - Brettmihle 5, 09471 Konigswalde
Tel. 03733 429639 - info@brettmuehle.com
www.brettmuehle.com

Bewegungsschule & Therapie — Barbel Espig,
Physiotherapeutin, KAIROS-Methode, ~ Syste-
mische Narbentherapie nach Boeger, Spiral-
dynamik, Betriebliche Gesundheitsforderung,

Sturzprévention, Organisation Feldenkrais WE
Schillerstr. 118c, 09474 Crottendorf - Tel. 0171
7482649 - www.physiotherapie-espig.de

Regina RoBler-Wagner - Zentrum fiir Geistiges
Heilen: Geistheilung, Lebensberatung, astrol.
Psychologie, Aurachirurgie, Reflexzonenther.,
Studio fiir Naturkosmetik: Naturkosmetische An-
wendungen u. Produkte, med. FuBpflege - Anna-
berger StraBe 82, 09484 Kurort Oberwiesenthal
Tel. 037348 23962 & 22200

Selbsthilfegruppe ,einFUHLsam" - Gruppe
fir hochsensible Menschen - Mitglieder sind
Betroffene, Interessierte oder Familienmitglieder
von Betroffenen mit regelméBigem Austausch
und gemeinsamen Unternehmungen - Scheffel-
straBe 3, 09496 Marienberg - Tel. 0373522608
www.shg-einfiihlsam-marienberg.de

Jacqueline Wothe - Wothe-Feelings - Glaube
an Deine (spirituellen) Fahigkeiten & lerne sie
mit Leichtigkeit in deinen Alltag einzubinden,
Gedanken + Gefiihlsknoten-Ldserin; in Kom-
bination mit &therischen Olen & Energiearbeit,
Olbernhauer Str. 68, 09496 Ribenau - Tel. 01520
9843270 - www.wothe-feelings.com

Dipl. Ing. Eberhard Haase - Hortrainer - Ho-
lographischer Raumklang, Naturschallwand-
ler, Musik nicht nur héren, sondern spiiren
Lehngasse 4, 09514 Pockau-Lengefeld - Tel.
0373672722 - www.naturschallwandler.de

ErKEHNtnis by Manuela Kehn: Beratung - Coa-
ching - Therapie; Beratung rund um die Personal-
entwicklung, Erkenntniscoaching, Businesscoa-
ching - Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, NLP,
Tiergestiitzte Therapie, Yoga - Hofgut Hirschberg,
Sachsenweg 1, 09526 Olbernhau - Tel. 037360
794394 - www.manuela-kehn.de

Hofmiihle Pfaffroda — Zentrum der Begegnung
und des Miteinanders - Regionalladen - Semina-
re, Vortrage, Konzerte, Tanz uvm. Ubernachtun-
gen in Jurte, Zirkuswagen, Ferienwohnung. Se-
minarrdume und Jurte fiir Mitmacher / Anbieter,
Am Schathiibel 1, 09526 Olbernhau - Tel. 037360
484228 - www.hofmiihle-pfaffroda.de

Eppendorfer Gesundheitspraxis - Energetische
Therapeutin Gabriele Giersch - Informati-
onsfeldmedizin TimeWaver Med, Energetische
Anwendungen, Wohn- / Geschaftsraumharmo-
nisierung - TalstraBe 5, 09575 Eppendorf - Tel.
015782462946 - www.eppendorfer-gesundheit-
spraxis.de

Energie fiirs Leben - Andrea Kyak - Yoga,
Lebensenergieberatung - Eubaer StraBe 23g,
09577 Niederwiesa - Tel. 0172 8779885 - www.
anschotten.de

Michael Zinnen - Instrumentenbau, -verkauf,
Seminare & Baukurse: Monochorde, Tamburen,
Klangliegen, Planetenharfen (Neu); Vertrieb:
Didgeridoos, Kristallklangschalen - August-Be-
bel-Str. 37, 09579 Borstendorf, Tel. 037294
87500 - www.elmi-klangkunst.de

Juliane Rosenberg - Dreiklang - Klangmassa-
gen und Klangreisen fiir Kinder & Erwachsene,
Montag — Donnerstag: Am Sportplatz 2, 09600
Oberschéna - Freitag: Untermarkt 6, 09599 Frei-
berg - Tel. 0162 5227396 - Juliane.Klangmassa-
ge@gmail.com - Facebook: Dreiklang.Juliane.
Klangmassage

Meine GliicksKiiche — Kati Walther - Fasten
nach Dr. Buchinger, Basenfasten, Bewegung,
Entspannung, Gemeins. Kochen in Gruppen / In-
div., Gesundheit férdern & SpaB am Kochen bei
Bluthochdruck, Diabetes, Ubergewicht, Rheuma
etc. - Kapellengasse 2, 09648 Mittweida - Tel.
0176 80551092 - www.meine-glueckskueche.de

ZauberWege e.V. - Kai & Kerstin Miiller, Zauber-
wege finden und gehen, Trommelbau bis 120cm,
Schwitzhiitten, Meisterschule, Frauenseminare,
Visionssuche, Erlebnistag, KeimBrot-Backkurse -
Untere DorfstraBe 14, 09648 Mittweida - Tel. /
WhatsApp 0163 2582558, www.zauberwege.de

Mi alma — Mandy Flechsig - Energiearbeit &
Aufstellungen der Neuen Zeit, spirituelle Be-
gleitung, Traumaheilung, Korperarbeit & Frau-
enkreise in 09661 Rossau, HauptstraBe 185
& im Vitaom Chemnitz - Tel. 0152 22428381 -
meinweg@mialma-mandyflechsig.de, www.mi-
alma-mandyflechsig.de

Projektstart
Mitbewohner in Greiz gesucht

von Ulrike RuBner

Die Zeiten andern sich. Mit diesem Wandel hat Mensch umzugehen. Im
kommenden Jahr wird bei mir ein neues Projekt starten, das ich momen-
tan vorbereite: Dafur suche ich zur Vorbereitung und Umsetzung dieses
Wohnprojektes Menschen der Altersgruppe 45+ bis 70, die bereits die
Grundlagen der neuen Zeit umsetzen wollen. Es geht um Eigenverant-
wortung, um Gemeinsamkeit und Gemeinschaft. Es geht auch um Rick-
zug und Neu- bzw. Selbstfindung.

Zur Verfugung steht ein Haus mit ca. 180 m2 Wohnflache, die
noch gestaltet werden kann; einem Nebengelass mit Moglichkei-
ten zur Kleintierhaltung, einer Werkstatt sowie 3.000 gm Gar-
ten. Somit ist zumindest eine Teilselbstversorgung méglich.
Lage am Waldrand einer Kleinstadt in absolut landlichem Raum.

Ach, was soll ich so viel schreiben. Wer Lust auf Neues hat, melde sich
bei mir per telefonisch unter 03661 673524. Wir vereinbaren dann ein
Kennenlernen und vielleicht schon eine Spinnstunde fur die Zukunft.

Kleinanzeigen

Bhagavati P. Hafen - Réucherfrau & Buchautorin im Schirner
Verlag (3 Biicher), reist durch Deutschland fiir die ,energeti-
sche Hausreinigung” der besonderen Art und bringt Klarung,
Heilung u. Neuanfang fiir Mensch & Raum. Kurse dazu werden
in Hamburg angeboten oder kénnen andernorts organisiert
werden. Weitere Infos unter: www.reiki-lichtheilung.de oder
Tel. 0179 6603894

Ganzheitliche Kontaktvermittlung fiir Partner, Business
und Freizeit, monatl. Kennenlerntreffen, Frischekosmetik und
Vitalstoffe, Healy-Frequenzen fiir Dein bioenergetisches Feld,
galv. Feinstrom zur Faltenreduzierung - Madlen Ostertag, 08428
Langenbernsdorf - Tel. 0174 1902705 - www.madlen-ostertag.de

dein-platz-fuer-auszeit.de - Ich begleite, helfe Menschen
auf ihrem Weg zu Gesundheit, Lebenssinn, Beziehungsgliick
Jorg Hampel - Rosengasschen 12, 01665 Diera-Zehren - Tel.
0172 3513183 - E-Mail joerghal@gmx.de - psychobionik.joerg-
hampel.de

Konzerte sind moglich. ,Lass Dich ganz im Leben sein” —
eigene Lieder zu Weisheiten als ,Fenster’ zum Unaussprechli-
chen. Kontakt unter www.kaischmerschneider.de

Praxisnachfolge fiir Homdopathiepraxis in Schwarzenberg gesucht, 48 m2, 350 Euro
warm. Die Raume kdnnen auch fiir andere Therapierichtungen genutzt werden. Bei Inte-
resse und fiir Fragen: auerswald-praxis@t-online.de oder Tel. 0160 7753598 - Sabine
Auerswald, Heilpraktikerin

Frau, 51 Jahre, Chemnitz, sehnt sich nach lieben Gleichgesinnten. Ich bin 6kolo-
gisch eingestellt, kreativ, Natur- und Tierlieb, Vegetarierin und Anhangerin von Anastasia
& Wladimir Megre. Ich mdchte Gedankenaustausch im realen Leben. Kein Internet & Tele-
gram. Bitte per Post: Melana Schubert, Rudolphstr. 28, 09126 Chemnitz

Nachfolger gesucht: Gebe aus Altersgriinden meinen etab-

lierten, etwas anderen Imbiss ,Spezialitdten aus Wald, Wie-

se und Natur” auf. Dazu gehdrt ein Wagen mit zwei Jahren

Tiv und sémtlichem Know How, Geraten, inklusive Rezep-

te und Marktadressen. Wenn nicht gerade Lockdown ist,
kann man gut davon leben. Alles andere ist erlernbar und auch nebenberuflich még-
lich. Zeitpunkt der Ubergabe: Juni 2023. Bitte rechtzeitig melden, da sich fiir gute
Mérkte in 2023 schon am Jahresanfang beworben wird. Preis fiir alles 3.200 Euro
Tel. 0176 58853994



Tiernaturheilkunde & Tierkommunikation
Du & Dein Tier in guten Handen

von Teresa Nitsch

¢ Tierkommunikatorin nach den Prinzipien von Penelope Smith
e Homoopathie und SchiBlersalzetherapie fur Tiere

e Erndhrungsberatung fur Hunde und Katzen

e Krauterheilkunde / Phytotherapie fur Hunde und Katzen

e MKW-Lasertherapie und Laserverleih fir Hunde und Katzen

Teresa Nitsch - Aschaffenburg & Erzgebirge
Tel. 0170 4634341 - info@teresa-nitsch.de
www.teresa-nitsch.de

UWE RE
M N D

EDIE

Grafiken und Bilder
Print- und Webdesign
Video- und Audioproduktion

Vereinbare jetzt ein kostenfreies Erstgesprach:
www.uwereiher.de oo Telefon 03722 7981684

PLZ 1

Astrid Dehnel, zert. Coach (DCV) - Miteinan-
der, fiireinander, erfolgreich — leben mit Vision,
Herz und Verstand, Life- u. Business Coaching,
Teamentwicklung, Coachinggruppen & Semi-
nare, Jahrestrainings, Berlin & Dresden - 0170
7777627 - Facebook: Coachingzentrum Astrid
Dehnel - www.vision-herz-verstand.de

Madana Marchentherapie — verbunden mit den
Erdmiittern - Madana Kati Pfau - Mérchenthe-
rapeutin & Marchenerzéhlerin - Seminare, Auf-
tritte, Coaching, Mérchentherapieausbildung
Am Kiefernwéldchen 4, 15806 Zossen, Tel. 0171
9508920 - Youtube: Weisheit der MARCHEN,
www.katipfau.de

PLZ 17

Neue Netzwerkpartnerin

Andrea Pallas - Ganzheitliche Gesund-
heits-Begleiterin - Freudetrainerin — Da wo
die Freude ist, da ist Dein Weg! Gerberhof 1,
18465 Tribsees - Tel. 0152 21387477
andrea-pallas@web.de www.andrea-
pallas.de

Gesundhaus Klatschmohn in Rieth - Silke
Wendt - Oecotrophologin, Ernahrungsbera-
tung und Kochkurse, Seminare, Vitalwochen,
Fasten nach Dr. Otto Buchinger, Basenfasten,
Unterkiinfte - Ahlbecker Weg 6, 17375 Rieth
Tel. 039775 20737 - info@klatschmohnhaus.de
www.gesundurlaub-klatschmohn.de

Christel Schultz - Yoga- & Pilates-Lehrerin, Ent-
spannungspadagogin, Phytotherapeutin - Kurse,
Einzelstunden, Workshops, ~ Wildkrauterwan-
derungen, Kochen mit Wildkrdutern - Garten-
straBe 4, 17379 Ferdinandshof - Tel. 0152
01512017 - www.yopika.de

Britta Tackmann - Fastenleiterin, Tanzlehrerin,
Tanztherapeutin, Coach f. Emdhrung /,Gutes
Leben” - Ostsee-Fastenkuren auf Usedom/Zinno-
witz i. V. m. Gymnastik, Yoga, Wandern, Tanz, Sin-
gen, Selbstmassage & Vortrage ,Gutes Leben”,
Tel. 0176 96998543 - fastenanderostsee@email.de
www.fastenanderostsee.com

PLZ 18

EinsSein — Praxis fir geistiges Heilen - Antje
Hoppe - Geistiges Heilen - Klangschalen Geo-
mantie - Atherische Ole - Walkenhagen 9a, 18209
Bad Doberan - Tel. 01520 1677884 - antjehoppe@
einssein-praxis.de

Der Elfenhof — Das erste vegane Hotel in Meck-
Pomm - Bio-Hotel, Vegane Elfengaststube, Semi-
narcenter, Griine Seele e.V., Lemuria Akademie
der Lebensfreude, Naturenerg. Praxis, Elemente-
u. Wildkrautergarten Dorthe Andres - Lange Str.
27, 18249 Viezen - Tel. 038464 227293 - www.
der-elfenhof.de

ANBIETERVERZEICHNIS

Naturfriseur moll - Martina Moll - Ganzheit-
liche Haut- und Haarpraktikerin - Dorfstr. 15,
18246 Moltenow - Tel. 038464227265 - natur-
friseur-moll@gmx.de - www.naturfriseur-moll-
moltenow.de

Ginkgo Mare - Bio-Hotel & GesundSein-Zent-
rum - Buchenstr41a, 18375 Ostseebad Prerow,
Tel. 0382337013 - E-Mail mail@ginkgomare.de
www.ginkgomare.de

PLZ 23

SoulBodyWorkout — Einzel und Gruppenarbeit
Katharina MuuB-Adamek - Medium, Spirituel-
le Lehrerin, Yoga - PreuBenweg 19, 23626 Rate-
kau - www.soulbodyworkout.de

Hof Hoher Schénberg GbR - Jorg Altmann &
Moritz Ahlhorn - erlebbarer Biobauernhof mit
Rosenbaumschule, Olmiihle und Hofladen - Kalk-
horster Str. 37, 23948 Hohen Schénberg - Tel.
038827 888234 - www.hofhoherschoenberg.de

EhrlichZeit - Auszeit fiir Paare in der Natur mit
Camper & Co - auf der Insel Riigen - Fiir Paare,
die miteinander wachsen wollen - mit Elisabeth
Penselin & Christoph Konradi - Infos & An-
meldung: kontakt@ehrlichzeit.de - Tel. 038424
228826 - www.ehrlichzeit.de

PLZ 3

Christian Marre - Trinkwasser, Qualitat, Filtrati-
on und Aufbereitung - Fachvortrage, Beratungen,
Nachmessungen, Produktempfehlungen - Os-
terburger StraBe 65, 39576 Stendal - Tel. 03931
4921292 /1 0152 53438597 - Fax 03931 4921293
cm@marre-wasser.de - www.marre-wasser.de

PLZ 7

Neue Netzwerkpartnerin

Tatjana Esslinger - Beautyful Du - Sei Du
selbst, Ganzheitliche Beratung/Coaching-
Seelen Beauty, Seelenkosmetik/Naturkos-
metik, Onlinegalerie, Blog - Nuitsstr. 1,
76185 Karlsruhe - www.beautyful-du.de
Tel. 0721 15644370

PLZ9

Daowege e.V. - Verein zur Pflege ganzheitli-
cher Lebenskiinste - Aushildungen zum Heil- &
Wildpflanzenpadagogen, Frauenkrauter Weiter-
bildungen, Qigong sowie Frauen Qigong Ausbil-
dungen, Raucherseminare, Yin und Restorative
Yoga Trainings, Taijiquan Seminare und mehr,
Tel. 0821 20966874 - www.daowege.de

Life-Work Coach - Roland und Christina Gutz-
mann - Brainsoul-Business Krisenldser, damit
die Leitung einer Firma nicht zur ZerreiBprobe
wird. Niirnberg, Chemnitz - Tel. 0911 40991690,
Notfall-Tel. 0173 3293873 - www.brainsoul-
business.de - www.soraia-enoah.de

Folge uns auf Telegram
@miteinandersein
t.me/miteinandersein

Fir mehr aktuelle Informationen, Angebote &
Inspirationen sowie Austausch im Miteinander
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30 Jahre Guidohof — wir feiern Hoffest am 10.9.2022 ab 14 Uhr

von Silke Lucht

Unser Guidohof hat sich seit 30 Jahren dem
okologischen Landbau als Demeterbetrieb
verschrieben. Die Eigenvermarktung unserer
Produkte erfolgt Uber den Hofladen und durch
die Okokisten mit einem Liefergebiet bis ins
Erzgebirge. Dort sind wir mit unseren Bussen
unterwegs und bringen regionales, saisonales
Bio-Obst und -gemuse und ein reiches Zusatz-
angebot an Bioprodukten direkt nach Hause.

Durch unsere Vermarktungsstrategie ermégli-
chen wir unserer Kundschaft einen besonderen
Luxus: Das Wissen, wo Lebensmittel mit viel
Liebe und der Wertschatzung von Mutter Erde
angebaut werden, die Einfachheit der Liefe-
rung direkt vor die Wohnungstur, die freundli-
che Begleitung durch unsere Mitarbeiterinnen
im BUro und das Vertrauen, dass wir mit gan-
zem Herzen von unserer Arbeit Uberzeugt sind.

Wir lassen die Menschen unseren Guidohof
miterleben durch aktuelle Blog-Informatio-
nen auf unserer Website, im Newsletter, tiber
Social Media oder durch viele Veranstaltungen
direkt auf dem Hof.

Eine davon wird unser Hoffest am 10.9.2022
ab 14 Uhr sein. Ein Nachmittag voller Erleb-
nisse wartet auf Alt und Jung: Puppenspiel,
Liveband, Treckerrundfahrten, Hofrundgan-
ge, Pizzabacken, Schauschmieden und Olpres-
sen, BogenschieBen, buntes Markttreiben und
vieles mehr erwartet unsere Gaste.

Wer einmal den Landwirtschaftsminister von
Sachsen, Wolfram Gunther, kennenlernen
mochte, kann schon am Sonntag dem 4.9.2022
von 14 bis 16 Uhr zum Thema: ,,Rund um die
Rote Bete” zur Er6ffnung der Bioerlebnistage
bei uns dabei sein. Der Tag fangt mit der Fahrt
auf den Acker und der Ernte an und wird bei
einigen Uberraschungen Uber das Rote Bete
Pulver mit Richard von ,Direkt vom Feld”
enden. Auch Stephan llli von Kulturland wird
anwesend sein. Denn wir konnten dank der
Kulturland-Genossenschaft g ha Land zu unse-
ren Flachen dazugewinnen. Wer nun an einer
gemeinwohlorientierten Geldanlage an biolo-
gisch bewirtschafteten Ackerland interessiert
ist, kann sich informieren.

Auch bei einer der anderen Veranstaltungen
wie zum Beispiel Schmiedekurs, Krauterspa-
ziergang, Mantra-Singen und Feuerlauf wird
man immer das Flair unseres Hofes spuren.

Die Reise geht weiter, denn nach 30 Jahren
machen sich die Hofséhne Paule und Kons-
tantin far die Zukunftsgestaltung des Hofes
bereit. Das Scheunengebaude wird gerade
mithilfe von Foérdermitteln neu eingekleidet

und fur eine Umnutzung ausgebaut. Eine
schone Verbindung von Alt und Neu haben
wir gefunden und hoffen auf reichen Segen
fur unser Tun.

Guidohof

09212 Limbach-Oberfrohna
OT Uhlsdorf

Am Ullersberg 31

Tel. 037609 5433
www.guidohof.com

6. ,Campana” — Festival der Klange auf Schloss Rochsburg am 1. und 2.10.2022

von Manuela Ina Kirchberger (Klangtempel) & Nicky (Schloss Rochsburg)

Samstag, 1.10.22 um 19 Uhr: Abendkonzert in der Schlosskapelle St. Anna
Sonntag, 2.10.22 von 11 — 17 Uhr: Sténde der Instrumentenbauer, Vortrage, Workshops, Klangreisen und spontane Sessions im Schlosshof

In die Welt der analogen Téne & Klangwelten
eintauchen und das digitale Zeitalter weit hinter
sich lassen, das kann man beim ,Campana” -
Festival der Klange. Bereits zum sechsten Mal
laden wir am ersten Oktoberwochenende zu tie-
fenentspannenden, akustischen und obertonrei-
chen Klangen auf die Rochsburg nach Sachsen
ein. Hier treffen sich alljahrlich Klanginstrumen-
tenbauer, Therapeuten, Klangkunstler, Musiker
und Klanginteressierte, um sich zu prasentieren,
auszutauschen und die tiefsinnige Beruhrung
der obertonreichen Klénge weiterzutragen.

Am Samstag eroffnet ein abendliches Kon-
zert in der Schlosskapelle der Rochsburg das

6. Campana. Unter dem Titel ,Klange fur die
Seele” gestalten mehrere Kiinstler gemeinsam
mit ihren verschiedenen Klanginstrumenten
einen bezaubernden Festivalauftakt.

Am Sonntag kénnen sich die Besucher auf inte-
ressante Stande verschiedener Instrumenten-
bauer und spontane Hérproben im Schlosshof
der Rochsburg freuen. AuBerdem sind kleine
Workshops, Vortrage, Konzerte und Klangrei-
sen geplant. Auch bunte Angebote fur Kinder
sind Teil des Festivals. Nahere Infos zum Pro-
gramm, inklusive kleiner Einblicke und Links
zu den Prasentationsstinden, werden kurz
vor dem Campana auf der Website www.
campana-festival.de kommuniziert. Man darf
gespannt sein. Welche Klanginstrumente und
Oberténe im Schlosshof nun am 02.10. konkret
zu héren sein werden, davon lassen wir uns alle
gern Uberraschen, denn dieses kleine Fest der
Kldnge wird auch 2022 weitestgehend spontan

und intuitiv gestaltet stattfinden. Fur das leibli-
che Wohl wird naturlich auch gesorgt sein.

Wir freuen uns auf alle, die sich auch in diesem
Jahr zum ,,Campana” - Festival hingezogen
fuhlen! Bestimmt wird dies wieder ein unver-
gessliches Erlebnis mit besonderen Begegnun-
gen und faszinieren Klangen.

Weitere Informationen:
www.schloss-rochsburg.de
www.campana-festival.de

Tagestickets fiir 8 € pro Person (Kinder bis 6 Jahre haben
freien Eintritt) gibt es vor Ort. Achtung: Fir das Abend-
konzert am 1.10. bitte rechtzeitig Tickets im Vorverkauf
sichern (15 € pro Person).

Festivalorganisation: MIK & Thomas Plum (Klangtempel
e.V. & Klangnetzwerk e.V.) in Zusammenarbeit mit Schloss
Rochsburg
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