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Editorial

Wahrhaftiges Miteinander leben

von Ann Kénig & Uwe Reiher

Was wir zur Zeit erleben, ist der H6hepunkt
von ,Divide et impera” (lateinisch fur ,Teile
und Herrsche”). Egal in welchen Bereichen wir
hinschauen, Uberall bilden sich Lager: ange-
fangen bei den Parteien, beim Corona- bzw.
Impfthema, Klima, Russland bis hin zu Ernah-
rung, Geschlecht u. s. w. Es funktionert schein-
bar. Die Spalterei fallt auf fruchtbaren Boden
und geht tief — nicht nur durch die Gesell-
schaft; oft betrifft sie Arbeitskollegen, Freund-
schaften und sogar Familie sowie Partner.
Haben wir vergessen, dass es ,normal” und
menschlich ist, dass es unterschiedliche Mei-
nungen gibt? Wieso glauben wir, dass unsere
Sicht der Dinge richtig und die der anderen
falsch ist? Wieso schlieBen wir Menschen aus,
wenden uns von ihnen ab, verspotten sie und
sehen auf sie herab?

Haben wir verlernt, dass wir abweichende
Meinungen akzeptieren und als Herausfor-
derung sehen, sich miteinander auf sachli-
cher Ebene auszutauschen? Gerade jetzt, im
Kommunikationszeitalter, sollten wir doch
einer gepflegten, respektvollen Sprache und
sachlichen Diskussion, der ,Magie der Worte"”,
besonders viel Wert beimessen. Jeder beseel-
te Mensch, der uns begegnet, egal welche
Ansichten er hat, ist es Wert, in Ruhe ange-
hort und geachtet zu werden, moége er auch
noch so weit von unserer Weltanschauung
abweichen. Denn es gibt einen Platz, da zahlt
nicht die Meinung, sondern das Gefuhl der
Verbundenheit, dass wir alle Wesen der Lie-
be auf dieser unglaublich schénen Erde sind,
die gerade menschliche Erfahrungen machen.
Wahrhaftig miteinander kommunizieren ist
daher eine wichtige Voraussetzung des friedli-
chen Zusammenlebens.

Ja, es sind herausfordernde Zeiten und jeder
von uns erlebt sie auf eine andere Art und
Weise. Lasst uns wieder menschlich sein,

einander in die Augen schauen und zuhé-
ren, was der andere gerade durchmacht bzw.
wo sein Schmerz liegt. Nicht nur in unserem
Netzwerk finden wir solche Menschen, die
sich auf Augenhéhe begegnen und res-
pektvoll miteinander umgehen. Ist diese
Grundlage gegeben, kénnen sich daraus wun-
derbare Gemeinschaftsprojekte entwickeln,
z. B. Gemeinschaftsgarten und regionale Pro-
duzentennetzwerke, Wiederbelebung von
Handwerk und Handarbeit, Frauen- und Man-
nerkreise, Lerngruppen, alternative Gesund-
heitsnetzwerke, Tausch- und Schenkegruppen
(z. B. helfa.org).

Vernetze auch Du Dich

Es ist Zeit, ins Tun zu kommen. Vernetze auch
Du Dich mit Gleichgesinnten, hért Euch an und
grindet zusammen gemeinschaftliche Orts-
gruppen, die das neue Miteinander aufbauen.

Aktuelles im Netzwerk: Telegram-Kanal
Bleibe informiert und werde inspiriert in unse-
rem Telegram-Kanal. Hier lesen mittlerweile
ca. 80oo Menschen die taglichen Neuigkeiten
und tauschen sich miteinander aus:
t.me/MiteinanderSein

Néchstes MITEINANDERSEIN-Magazin

Die nachste Ausgabe erscheint Anfang Juni
2022. Sonderteil ist diesmal: Heilsames aus
und in der Natur. Einsendungen bitte bis zum
1.5.22 an: redaktion@miteinandersein.net

Wir wuiinschen Dir einen erfrischenden Start
in den Fruhling, viel Freude mit diesem neuen
Magazin und herzliche, frohliche Begegnun-
gen im Miteinander.

Ann Konig & Uwe Reiher
www.miteinandersein.net

. Sichtbar werden —

MiteinanderSein

online und offline

Wie Du Teil einer starken Gemeinschaft wirst, die Dich
bereits in wenigen Monaten deutlich sichtbarer fiir
neue Kunden macht, ohne dass Du selbst dafiir taglich
wertvolle Zeit aufwenden musst.

Mehr erfahrst Du hier:

Netzwerk MiteinanderSein

www.miteinandersein.net/partner

Tel. 037756-879730



Neue Reihe: Miteinander eine Vision finden

Der Weg in das Lichtzeitalter (Teil 1)

von Marcus & Claudia

Im letzten MITEINANDERSEIN-Magazin hat uns Mandy Goller Uber die
Notwendigkeit einer gemeinsamen Vision geschrieben. Marcus & Clau-
dia haben uns daraufhin ihre Visionen gesandt, die wir gern als Reihe
mit Euch teilen und zur Diskussion stellen wollen:

Fur viele ist die aktuelle Zeit vollig unverstandlich und verwirrend, dabei
sind die heutigen Zustande das Ergebnis der langst begonnen Zeitenwen-
de. Nicht nur, dass allein das Fischezeitalter geendet und das Zeitalter des
Wassermanns begonnen hat; nein, es ist der groBe Erdenzyklus nach 26.000
Jahren beendet und ein neuer Umlauf um die Zentralsonne beginnt. Das
sorgt bereits seit einiger Zeit fur einen starken Anstieg der Schwingungen
auf unserer Erde. Dies bedingt bei vielen Menschen Unwohlsein, Gereizt-
heit und Orientierungslosigkeit. Dabei gibt es aber auch einige, welche
sich vor allem geistig auf diese Anderung vorbereiten und daher auch in
dieser Zeitenwende einen klaren Kopf behalten. Gerade diese frihzeitig
Aufgewachten haben daher die Aufgabe, ihre Mitmenschen zu beruhi-
gen, ihnen beizustehen und die Anderungen zu erkléren.

Erschwerend kommt hinzu, dass das aktuelle C-Thema alles Uberlagert
und viele gar keine klaren Gedanken zur Zukunftsgestaltung fassen
kénnen. Sie denken von heute auf morgen und haben mit der aktuellen
Erfassung der Lage vollauf zu tun bzw. sind damit Gberfordert. Dabei ist
gerade eine klare Zukunftsvision ganz wichtig, denn nach dem Ende des
C-Themas wird die alte und bekannte Welt nicht mehr bestehen. Alle
Brlcken zurick sind abgebrochen, es kann daher nur einen Weg nach
vorn geben. Daher nachfolgend ein paar Gedanken zur Planung unserer
neuen und lichten Zukunft auf diesem wunderbaren Planeten:

Teil 1: Geld und Wirtschaft

Das aktuelle Zentralbanksystem (seit 1913) wird auf jeden Fall sein Ende
erreichen, zusammenbrechen und damit auch die internationale, globa-
lisierte Wirtschaft. Das macht wieder kleinteiliges und regionales Wirt-
schaften notig, welches wir zukUnftig aufbauen mussen. Es wird keine
GroBkonzerne mehr geben, welche weltweit tatig sind und auf dem
Rucken der Menschen ihre Profite erwirtschaftet und den wenigen Eignern
der Konzerne ihren ungeheuren Reichtum verschafft haben. Daher brau-
chen wir in Zukunft wieder alle Arten von Handwerkern und Gewerbe-
leuten. Jeder sollte nach seinen Fahigkeiten arbeiten und tatig sein. Das
bedruckte Papier, welches als Geld seine Jahrhunderte alte Macht genos-
sen hat, wird der Vergangenheit angehéren. Der Wahnsinn des Geldver-
dienens und Anhaufens wird ein Ende haben. Das neue Geld wird nur ein
reines Tauschmittel sein, ohne die Menschen zu versklaven und fur wenige
als Druckmittel eingesetzt werden zu kénnen. Metallminzen mit einem
inneren Wert sind dafur gut geeignet oder auch ein neues Quantenfinanz-
system ist denkbar. Weiterhin muss die Akkordarbeit von téglich acht Stun-
den aufhoren. Jeder sollte sich nach seinen Fahigkeiten und Neigungen in
die neue Gemeinschaft einbringen, ein jeder seiner Berufung nachgehen.

Schreibe uns Deine Ideen fur die Zukunft an: info@miteinandersein.net

Marchen fiir jung und alt
Die Schlisselblumenfee

von Madana Kati Pfau

Einst trieb ein Schafer zu Fruhlingsanfang seine Schafe auf die Weide.
Als die Herde zu grasen begann, erblickte er nahe bei einem Felsen ein
Buschel bluhender Schlusselblumen. Er pfliickte die groBte und schonste
und steckte sie an seinen Hut. Nach einer Weile wurde der Hut merk-
wurdig schwer. Der Schéafer setzte ihn ab und staunte nicht schlecht.
Die Schlusselblume hatte sich in einen Schlussel aus Gold verwandelt. Er
nahm den Schlissel in die Hand, und im selben Augenblick erschien eine
wunderschéne Frau.

JFurchte dich nicht”, sagte sie. ,Der Schlussel wird dir Gluck bringen.
Lege ihn hier auf den Felsen. Er wird sich auftun, und du wirst alle Schat-
ze der Erde erblicken. Nimm davon, soviel du willst, doch gib acht, dass
du das Beste nicht vergisst.”

Der Schafer trat zu dem Felsen, legte den Schlussel darauf, und eine

Neue Reihe: Im Licht des Regenbogens — 1. Chakra
Neubeginn heifBt, Altes loszulassen

von Madhavi Veronika Broszinski

Mit neuer, kraftvoller Energie den Start
in den Fruhling zu beginnen, ist das
Geschenk an uns selbst. Hier konnen wir
durch eine Transformation des Loslassens
von alten Geschehnissen in eine neue
Kraftquelle kommen. Der Frihling zeigt
es, durch das Erblihen der Blumen und
Pflanzen. Alles ist gereinigt und vorberei-
tet fUr einen Neubeginn.

Unsere Energiezentren, die sieben Haupt-
chakras, erleichtern uns mit der Kraft der
Farben diesen Weg. Dazu begleitet uns
das Muladhara-Chakra oder auch Wur-
zel-Chakra genannt, mit seinen Farben. Es
findwt sich im Bereich der unteren Wir-
belsdule und ist dem Erdelement zuge-
ordnet. Seine Farbe ist Gelb/Rot. Die Erdung, das Urvertrauen und die
Lebenskraft ist dabei eine starke Kombination. Bodenstandigkeit, Aus-
dauer, Ruhe und Gleichgewicht zeichnen dieses Energiezentrum aus.

Eine Farbmeditation mit den Farbstrahlen Gelb und Rot versorgt unse-
ren Kérper mit der Energie, welche gerade fur einen Neustart benétigt
wird. Hier werden Chakra- und Aura-Farben verbunden. Die Verbin-
dung der Farben im Wohn- und Lebensmittelbereich kénnen ergénzend
verwendet werden.

Auch die Farben unserer Nahrung geben uns bei Obst und Gemuse eine
energiereiche Auswahl. So sind Apfel und Erdbeeren, Kartoffeln und
Pastinaken, Radieschen, Spargel und Tomaten eine farblich abgestimm-
te Bereicherung.

In der Einfachheit der Anwendung bringen wir Leichtigkeit in unser
Leben und somit das Licht in uns zum Strahlen.

Quelle: Textauszlige aus dem Ratgeber fiur Kinderyoga — ,Ding Dong
Yoga fédngt an” von Madhavi Veronika Broszinski

Yoga Retreats - Yoga aus dem Herzen
bei Yoga Vidya Nordsee 29.04. — 01.05.2022

Dieses und weitere Seminare bei Yoga Vidya in Bad Meinberg unter:
www.yoga-vidya.de/seminare/leiter/madhavi-veronika-broszinski/

Om Shanti - herzliche GruBe, Madhavi Veronika Broszinski

Praxis HerzBalance - Ayurveda, Massagen & Yoga - Veronika Broszinski
Mozartallee 141 ¢, 01558 GroBenhain
Tel. 0160 2261077 - www.herz-balance.com

unterirdische Grotte 6ffnete sich. Die Augen gingen ihm fast Uber von
all dem Gold, dem Silber und den Edelsteinen. Schnell breitete er sei-
nen Kittel aus und packte von den Reichtimern darauf, soviel er tragen
konnte. Dann warf er sich das Biindel Uber die Schulter und verlieB die
Grotte.

Den goldenen Schlussel aber lieB er achtlos zurtick. Und so konnte er
den Felsen nie wieder 6ffnen. Er hatte das Beste vergessen.

Maérchen aus Deutschland

Ganz liebe GriiBe - Madana Kati Pfau
Pfauenfeder. Erzahlkunst und mehr

Marchen- und Geschichtenerzahlerin
Tel. 0171 9508920 - www.katipfau.de

*



Natdrliche, freie Atmung

Von der Kunst der Reinigung — von Augenblick zu Augenblick

von Feryal Kosan Genc

Wenn wir in Bezug auf die Gesundheit bzw. Gesundung von Kérper,
Geist und Seele von Reinigung sprechen, kdnnen wir den Fokus verschie-
dentlich lenken. Wir alle kennen das angenehme Gefuhl in ein aufge-
raumtes Haus zu treten, wo alles strahlt, gut duftet und ein Gefuhl der
Frische die Wohnung bzw. das Haus durchwirkt. Herrlich, nicht wahr?
Ganz anders, wenn man einen Raum betritt, wo die Luft férmlich steht.
Das dreckige Geschirr sich stapelt, alles vor sich hin muffelt. Wenn wir in
beide Bilder hinein filhlen, merken wir unmittelbar, welche Qualitaten
sich in uns entfalten. Bei dem ersten Bild atmen wir tief durch, erfrischt
und wohlig ein und aus.

Bei dem zweiten Bild wirden wir am liebsten die Luft anhalten, um
den modrigen, abgestandenen Geruch nicht aufnehmen zu mussen. Wir
atmen automatisch flach, weil es unertraglich ist. Frische, Leichtigkeit,
Klarheit, flieBende Energie und Weite trifft auf abgestandene Schwere,
einen zéhen Energiefluss bis hin zu Stagnation.

Wenn wir dieses Bild auf unser eigenes Zuhause, unseren Korper tber-
tragen, der von unserem Geist oder von unserer Seele bewohnt wird,
gilt das gleiche Prinzip. Es gibt unzahlige Visualisationsibungen, Medi-
tationsiibungen, Reinigungsiibungen im Qigong, Pranayama-Ubungen,
Entgiftungskuren mit Heil- & Wildpflanzen, die sich der inneren Reini-
gung widmen. Alles wunderbar und heilsam. Verlieren wir dabei jedoch
nicht aus dem Auge, dass eine Sache fur eine profunde Reinigung und
Klarung auf allen Ebenen fundamental wichtig ist — eine einfache Sache
und in meinen Augen essentiell auf allen Wegen und in allen Traditio-
nen: die Atmung.

Nicht irgendeine spezifische Atmung. Viel einfacher. Die naturliche,
freie Atmung. Diese wieder zu erlernen ist ein Prozess. Es gibt viele
Wege, die natirliche Atmung zu kultivieren. Nur vertragen sich ein zu
starkes Wollen, Manipulation und Druck nicht mit der Befreiung des

O
UWE REIHER
MEDIENDESIGN

Werde von Deinen
Wunschkunden
wahrgenommen

Ich unterstltze Dich als Anbieter im ganzheit-
lichen Bereich, die Essenz Deiner Arbeit
herauszufinden, diese in Online- und Offline-
medien zu positionieren und dabei authen-
tisch zu bleiben.

Vereinbare jetzt Dein kostenloses Erstgesprach:
www.uwereiher.de « Telefon 03722 7981684

Atems. In meiner Arbeit, sowohl als Therapeutin, als auch als Lehrende,
sehe ich auch bei Qigong-, Yoga- und Kérperarbeit-Gelbten oft ein sub-
tiles bis forciertes Wollen. Erinnern wir uns an die Sanftheit des Yin-Prin-
zips. Sein lassen. Zulassen. Empfangen.

Sprechen wir unserem Atem eine Einladung aus. Ich lade ihn sanft ein
zu kommen, lade ihn sanft ein zu gehen. Ich lasse mich immer tiefer
auf diesen Prozess ein. Ohne mich unter Druck zu setzen. Ohne den
Atem zu manipulieren, ihn zu forcieren, ktinstlich zu verlangern oder zu
vertiefen. Ich splre ihn so, wie er sich zeigt, erlaube seinen naturlichen
Ausdruck. Spure die Entfaltung der Atemwelle in meinem Koérper. Alles
splren durfen. Auch die Enge. Die Verspannungen und Verhartungen,
die den freien Atemfluss verhindern. All die gehaltenen oder unter-
drickten Gefuhle in uns, die sich nach freiem Ausdruck sehnen. All die
Wunden und Schmerzen, die sich in der Tiefe unseres Seins verschanzt
haben, in unserem inneren Keller angesammelt haben und vor sich hin
stauben. Nicht umsonst ist der Atem ein wichtiger Aspekt in allen spiri-
tuellen Traditionen.

Wer wieder lernt, frei und ungehindert zu atmen, vollkommen befreit
ein- & auszuatmen, entdeckt eine fast vergessene und unerschopfliche
Kraftquelle wieder. Jeder Ausatem eine einzigartige Gelegenheit, das
Verbrauchte abzugeben. Alles loszulassen. Jeder Einatem das Geschenk
des Lebens, sich ganz und gar von frischer Kraft durchstréomen zu las-
sen. Reinigung auf einer ganz profunden Ebene. Zuganglich solange
wir leben. Es braucht nur Geduld, Hingabe und Offenheit. Wenn Du
jemanden Erfahrenen an Deiner Seite hast, der Dich in diesem Prozess
untersttzt, umso hilfreicher. Wenn nicht jetzt, wann dann?

Daowege e.V. - Verein zur Pflege ganzheitlicher Lebenskiinste
Tel. 0821 20966874 - www.daowege.de

Nehmt die Stocke aus dem... wir machen Lagerfeuer!
Die reinigende Kraft des Feuers

von Dirk Kreuzer

Der Fruhling ist da und was machen wir?
Fruhjahrsputz in der Wohnung, Motorrad
wienern und Auto durch die Waschanla-
ge fahren. Alles soll glanzen im AufBen!
Echt jetzt? Und was ist mit uns? Sollte die
Reinigung nicht in uns anfangen?

Im Kreislauf des Lebens beginnt jeder Tag mit dem Aufgehen der Sonne.
Im Frihling beginnen die Tage eher, sie werden langer und es wird war-
mer. Im Osten, wo die Sonne aufgeht, ist das Element Feuer zu Hause.
So wie die Sonne all die Dunkelheit erhellt und den Tau des Morgens
schmilzt, kann uns das Feuer reinigen und befreien.

Begegnen wir dem Feuer mit Demut und Achtsamkeit, kann es uns zum
starken Verbindeten werden. Ein rituelles Feuer, entziindet mit der
Absicht der Reinigung und Klarung, kann alle Verhaftungen, die uns
nicht mehr dienlich sind, von uns nehmen. Symbolisch gehen wir wie der
Phonix durch die Asche, um von dort aus neu aufzuerstehen.

So begehen viele indigene Volker im Fruhling Zeremonien zur Reini-
gung von Korper, Geist und Seele, wie z. B. eine Schwitzhltte oder
einen Feuerlauf. Und in unseren Kreisen entziinden wir auch aus diesem
Grund absichtsvoll stets eine Zentrumskerze.

Vielleicht probierst Du es mal am 30.4. beim Feuerlauf, am 1.5. zur Krie-
ger-Schwitzhiitte fiir Manner oder am 17.5. zum Kick-Off des geschlos-
senen Mannerkreises aus.

Dirk Kreuzer - Schonheitsweg GbR

Schamanismus & Korperpsychotherapie

Altendorfer Str. 28, 09113 Chemnitz

Tel. 01514 6134737 - schoenheitsweg@dirkkreuzer.de



Wasser ist Leben
Wie gesund ist unser Trinkwasser?

von Stefan Bolanz

Erkennst Du Dich wieder? Du legst groBen Wert
auf die Qualitat Deiner Lebensmittel, weil Dir Deine
Gesundheit am Herzen liegt? Und Du weiBt auch, dass
das kostbare Nass fur Deinen Korper essentiell ist?

Dennoch trinkst Du vielleicht fragwurdiges Leitungs- oder Flaschen-
wasser, ohne Dir der Belastung durch z. B. Schwermetalle, Hormone
oder Mikroplastik bewusst zu sein. Deine Gesundheit entscheidet: Der
menschliche Kérper besteht zu 70% aus Wasser — Deinem taglichen
Trinkwasser. Deshalb ist die Qualitat des Wassers fur alle Prozesse des
Koérpers wesentlich, besonders jedoch fur die Entgiftung und Nahrstoff-
versorgung. Stell Dir vor, Deine ganze Familie kénnte von zu Hause aus
unbegrenzt und ganz bequem das bekdmmlichste sowie reinste Wasser
trinken, ohne nerviges Kistenschleppen. Die Losung ist eine effektive
und hochwertige Wasseraufbereitungsanlage!

Mein Name ist Stefan Bolanz, Wasserex-
perte mit Gber 20 Jahren Erfahrung. Mein
Ziel ist es, Dir eine individuelle Lésung fur
sauberes und zellverfugbares Wasser zu
liefern, um Deine Gesundheit und Vitali-
tat auf das nachste Level zu bringen.

Du mochtest Dir und Deiner Familie endlich exzellentes Wasser bieten?
Dann rufe mich jetzt an oder schreibe mir eine E-Mail. Gemeinsam fin-
den wir eine passende und preiswerte Lésung.

Stefan Bolanz - Water Now

GroBe Sommerleite 12, 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 0151 51957910

stefan.bolanz@waternow.de

www.waternow.de

REINIGUNG FUR KORPER, GEIST UND SEELE

Fasten- & Gesundheitsangebote

von Sonja Ropke

Basenfasten 10. — 16.6.2022 im wunderschonen Elstertal

Freue Dich auf eine erholsame Auszeit in einer kleinen Gruppe mit lie-
bevoller, einfuhlsamer und erfahrener Fastenbe-
gleitung sowie leckerem, gesunden Essen. GenieB3e
ein interessantes Programm mit schénen Ausflugen,
kreativem Gestalten, Baden, viel Wissenswerten in
fréhlicher Gemeinschaft in einer schénen, preiswer-
ten Pension. Energieausgleich: 365,- € inkl. Erinne-
rungs- und Rezeptmappe

3. Tag der Gesundheit in Triinzig am 5.6.2022 ab 10 Uhr

Ein Tag der Begegnung mit Menschen, die sich fur Gesundheit, Schon-
heit, Kreativitat, Spiritualitat interessieren mit
vielen Hohepunkten, gesunden Leckereien,
interessanten Vortrdgen und mehr. Kommen,
Uberraschen lassen, kennenlernen, Freundschaf-
ten schlieBen. Anmeldungen fur Vortrdge und
Verkaufs- bzw. Messestanden ab sofort méglich.

Wildkrauterwanderung Werdauer Wald am 8.5.2022 ab 10 Uhr
mit anschlieBendem feinen Imbiss; 25 € pro Erwachsener, Kinder sind
willkommen, Preis auf Anfrage, Treffpunkt: Alte Bahnhofstr. 2 in 08428
Langenbernsdorf OT Triinzig

Raum zum Vermieten / Kreativkurse

Unser Seminarraum und/oder Kreativkurse (gerne auch fur Kinderge-
burtstage) kénnen individuell gebucht werden, z. B. Topfern, Malen,
Encaustik, Emaillieren, Floristik.

Sonja Ropke - Fastenleiterin seit 21 Jahren, Gesundheitspraktikerin, Kreativfrau,
Fachfrau fiir psychosomatische Energetik (Losen unterbewusst abgelagerter Kon-
flikte, z. B. Mobbing) - Tel. 036608 654229 - www. gesundheitsreisen-sonni.com

So bringst Du Korper, Geist & Seele in Balance

von Anne Kotzur

Den Verstand von schlechten Erfahrun-
gen und den Kérper von Exzessen zu
befreien, ist der erste Schritt, den Du tun
kannst, wenn es darum geht, Deine Ziele
zu erreichen, die Du Dir fur den Beginn
des neuen Jahres gesetzt hast.

Ein Schlusselfaktor bei der Entgiftung
der Seele ist Vergebung. Was zuallererst
bedeutet, dass wir uns selbst vergeben und
dann denen, die uns verletzten. Das Beste,
was Du tun kannst, ist, diese Erfahrungen
in der Vergangenheit zu lassen, Deine
Denkweise zu andern, es immer positiv zu
sehen und dankbar dafur zu sein.

Tipps zur Reinigung Deiner Seele

1. Denk an Dich selbst: Schalte Dein Handy aus, am besten 1 Std. vor dem
Schlafengehen. Schaffe Dir Deine ,,Genuss”-Zeit, in der Du allein sein
kannst und Zeit zum Meditieren hast. Dies ermdglicht es Dir, Deinen
Kopf frei zu bekommen und die Ereignisse des Tages abzuschlieBen.

2. Reinige Deinen Geist: Schreibe alle Deine Gedanken uber alles auf,
was Dir passiert ist.

3. RegelméBige Reflexionen und Self-Check-Ins: Bin ich zufrieden auf
meinem Weg? Wie sehr bin ich davon Uberzeugt, das zu empfangen,
was ich mir winsche? Wo blockiere ich das Empfangen noch in mei-
nem Leben? Wie sehr liebe ich meinen Korper? Wie vital fuhle ich
mich? Erlaube ich es mir, mich regelmaBig mit meinem Kérper zu
verbinden?

4. Finde Deine Affirmation fur das Gegenteil Deiner Zweifel: Wahle eine
Affirmation, die etwas widerspiegelt, was Du erreichen méchtest. Sat-
ze, die sanfte Bestimmtheit ausdrticken, wie bspw. ,Ich erreiche mein
Wohlfuihlgewicht mit Leichtigkeit.”

5. Tu’ jemandem etwas Gutes: Der beste Weg, Dein Gluck zu vergréBern
besteht darin, eine selbstlose Handlung fur jemand anderen zu tun.

Tipps zur Reinigung Deines Korpers

Auch Deine Organe durfen sich von fett- und zuckerhaltigen Lebensmit-

teln und der Einnahme von kalorienreichen, alkoholischen Getranken

reinigen.

1. Erndhre Dich gesund und ausgewogen, bevorzuge Ballaststoffe und
viel Gemuse. Vermeide frittierte und stark verarbeitete Lebensmitteln.

2. Trinke regelmaBig stilles Wasser: Es verhindert, mehr Nahrung zu Dir
zu nehmen, als Du wirklich brauchst.

3. Kontrolliere Deine PortionsgréBen, reduziere Zucker, rotes Fleisch,
Kaffee und Alkohol.

4. GenieBe jede Mahlzeit langsam: Wenn Du ruhig isst und gut kaust,
kannst Du die Nahrungsmenge kontrollieren und schneller satt wer-
den, um UberméaBiges Essen zu vermeiden.

Rezept fiir einen Reinigungs-Shot auf niichternen Magen

Mische sml destilliertes Wasser, 3ml Apfelessig und 2g Honig miteinan-
der. Schéle eine Knoblauchzehe und schlucke sie (vorsichtig!) herunter
und trinke den Shot danach. Wiederhole dies taglich und fr mindestens
21 Tage. Bei einer unzerkauten Knoblauchzehe wird schlechter Atem
verhindert und hilft, auf nichternen Magen eingenommen, den Kérper
und insbesondere der Leber, sich von den Uberschussigen Giftstoffen zu
befreien. Honig wirkt antibakteriell. Apfelessig kann bei Verdauungs-
problemen sowie Blut- und Leberreinigung helfen. Destilliertes Wasser
enthalt keine Schadstoffe und entfernt alle méglichen Verunreinigun-
gen und ist in geringen Mengen unbedenklich.

Anne Kotzur - Ganzheitliches Erndhrungscoaching
RegelmaBige Online-Reinigungskuren

Telefon: 0163 852 9861

www.annekotzur.de



TERMINE

Dienstag, 01.03.2022

19:30 Uhr GEMEINSAM SINGEN - sich verbin-
den und starken mit Barbara Bobgain - Hohndorf
www.musikschule-barbara-bogdain.de

15:30 Uhr Shivaratri — Die Nacht, um Dein
Leben zu transformieren mit Tara Gréfe
Voigtsdorf www.kraftreisen.org

19:00 Uhr Kostenfreies Webinar 5 Schritte zum
Wohlfiihlgewicht ohne Diat & exzessiven
Sport mit Anne Kotzur - annekotzur.de

Freitag, 04.03.2022
04. — 06.03. Seminar Schamanische Seelen-

riickholung mit Elke Heinze-Griiner - Chemnitz
www.gruenevilla.de

04. — 06.03. Ganz Frau Sein - Ein Wochen-
ende fiir Frauen - Aktivieren, Entfalten und
Bewahren der urweiblichen Energie mit Jana
Miinzner - Klingenberg - amryta.de

Samstag, 05.03.2022
05. — 12.03. Fastenwandern und Selbstrefle-
xion im Parkhotel Muldental mit Kati Walther
Gohren - meine-glueckskueche.de

05. — 06.03.  Aushildung Klangmassage
«Klang & Energie” Modul 1 mit Ruth Roller
Waldenburg - www.klangschalen-energie.de

10:00 bis 19:00 Uhr Entgiftungstag fiir Kor-
per, Geist und Seele mit Carina Leithold & Jens
Miiller - Bad Elster - www.mandala-zauber.de

05. — 06.03. Fortbildung Ubungsleiterin fiir
Kreis- & Meditative Tanze mit Bella Steudel
Chemnitz - bella-kalima.de

10:00 bis 16:00 Uhr Workshop Arbeit mit
der Kraft der Ahnen mit Jana Konrad - Geyer
www.janakonrad.com

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Leipzig
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

10:00 bis 18:00 Uhr Tagesworkshop Heilstro-
men mit Ina Klinger - Schneeberg - www.lebens
freude-ina-klinger.de

05. — 06.03. Beginn ,SchoB Chakra Intensi-
ve - Transformiere deinen Herzschmerz zu
wahrer Lebensfreude” Meditationsprozess
aus den Palmblattmanuskripten mit Tara Gréfe
Voigtsdorf - www.kraftreisen.org

Sonntag, 06.03.2022

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Dresden
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

Montag, 07.03.2022

07. — 20.03. HeiBhunger ade! Angeleitete
2-Wochen korperliche & mentale Reinigungskur
mit Anne Kotzur - www.annekotzur.de

Dienstag, 08.03.2022
18:30 bis 21:00 Uhr Online Frauenkreis — Ini-
tiation | Meditation | Satsang mit Tara Gréfe
www.kraftreisen.org

Donnerstag, 10.03.2022

17:00 bis 20:00 Uhr Ayurveda-Workshop Zuriick
zu Deinen Wurzeln mit Anja Burkhardt & Manu-
ela Miiller - Leipzig - neuseenland-ayurveda.de

18:00 bis 20:30 Uhr Frauentreffen Miteinan-
derSein Dresden-Elbland Thema ,Sich mit
Farben ausdriicken” mit Kirsten von der Heiden
Freital - www.miteinandersein.net

18:00 Uhr WDL-Vorleseabend unter dem Motto
.Unsere Krankheiten aus Sicht der TCM"
mit Sebastian Kluge - Zwickau - www.raum-zeit-
zwickau.de

18:30 Uhr Vortrag Bachbliiten — Medizin fiir
die Seele mit Ina Klinger - Schneeberg - www.
lebensfreude-ina-klinger.de
Freitag, 11.03.2022
11. - 12.03. Seminar Schamanisch Reisen 3
mit Jana Konrad - Geyer - www.janakonrad.com
Samstag, 12.03.2022

12. - 13.03. Seminar Radiasthesie + Heilung
mit der neuen Fraktalheilungs-Methode

mit Georg Steffen Kotzur - Chemnitz - www.

kraftort-lebensraum.de

Wild- & Heilkrauter im Jahreskreis mit Ulrike
Loretta Hanl - Eibenstock - www.kreutherkraft
manufaktur.com

12. - 13.03. Kairos-Inspirationstage - Hohen-
roda, Hessen - physiotherapie-espig.de

10:00 bis 13:00 Uhr Workshop Friihjahrsyo-
ga — Detoxyoga mit Luisa-Marie Miiller - Aue
namaste-yoga.jimdosite.com

10:00 bis 18:00 Uhr Atem und Spirit — Tages-
workshop in Schwarzenberg mit Jana Miinzner
amryta.de

10:30 bis 12:00 Uhr Beginn Webinarreihe
Meridianenergieausgleich ~ zur ~ DORN-
Methode - rueckgrad.com

17:00 bis 20:00 Uhr Yogatag in Jahnishausen
mit Heike Seewald-Blunert - kontrast-reich-
training.de

Sonntag, 13.03.2022
10:00 bis 12:00 Uhr , Keiner kann mir nehmen,
was ich getanzt habe” I-DANCE-IT(Y)© mit
Rosemarie Dagné - Chemnitz - www.i-dance-ity.
jimdosite.com

Montag, 14.03.2022

19:00 Uhr Vortrag zum MET-Klopfen — Selbst-
hilfe durch Beklopfen der Meridianpunkte
mit Heike Seewald-Blunert Meinersdorf
kontrast-reich-training.de

Dienstag, 15.03.2022
19:00 Uhr Kostenfreies Webinar 5 Schritte zum

Wohlfiihlgewicht ohne Didt & exzessiven
Sport mit Anne Kotzur - annekotzur.de

Donnerstag, 17.03.2022
17. — 19.03. Fortbildung Ubungsleiterin fiir

Belly-Yoga & Mantra Dance mit Bella Steudel
Chemnitz - bella-kalima.de

Freitag, 18.03.2022

17:00 bis 20:00 Uhr Ayurveda-Workshop Zuriick
zu deinen Wurzeln mit Anja Burkhardt & Manu-
ela Miiller - Leipzig - neuseenland-ayurveda.de

19:00 Uhr Offener Info-Abend zum Thema
.Schule — in einem anderen Licht” mit Leif
Wetzel - Dennheritz - schulexit@yahoo.com

Samstag, 19.03.2022

19.03. — 02.07. Start Aus- & Weiterbildung zum
Heil- & Wildpflanzen Padagogen in Friedberg
(By) mit Referenten der Wild- und Heilkrauter-
akademie - Bayern - www.daowege.de

19. — 20.03. Beginn der neuen Ausbildung
zum Aufstellungsleiter mit energetischen
Methoden an 7 Wochenenden mit Katharina
Radestock - Chemnitz - www.lichtherzen.com

19. — 20.03.2022 Jahresausbildung in scha-
manischem Wissen in 6 Teilen — Teil 2 Erde,
Gestirne, Elemente mit Sandra Wolfram - Olbern-
hau - www.hofmiihle-pfaffroda.de

10:00 bis 17:00 Uhr Tagesseminar Arbeits-
kreis — Familienstellen mit Elke Heinze-Griiner
Chemnitz - www.gruenevilla.de

Sonntag, 20.03.2022

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Zwickau
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

Mittwoch, 23.03.2022

09:00 Uhr Beginn Priifungsvorbereitung zum
Heilpraktiker fiir Psychotherapie Prasenz
Vormittagskurs - Leipzig - institut-sven-krieger.de

Donnerstag, 24.03.2022

24.-25.03.10-18 Uhr Seminar Radiasthesie +
Heilung mit der neuen Fraktalheilungs-Me-
thode mit Georg Steffen Kotzur - Chemnitz
www.kraftort-lebensraum.de

Donnerstag, 24.03.2022

Grundkurs: DORN-Breuss ganztagig - Suhl
rueckgrad.com

Alle aktuellen Termine unter www.miteinandersein.events

Entgiften / Entschlacken / Abnehmen

Die EEA-Formel als Prophylaxe

von Britta Tackmann

Das Fruhjahr steht fur Neubeginn und Reinigung und es lasst ungeahnte
Energien frei. Die Natur vor dem Fenster macht uns vor, wie einfach
es geht, den Winter einfach abzuschitteln und positive Gefuhle in den
Alltag zu transportieren. Wer sich davon anstecken lasst, wird bald die
Kraft in sich spiren, es dem Fruhling gleichzutun. Es liegt an jedem
selbst, dieses Potenzial fur sich zu nutzen.

Eine siebentdgige Fastenwoche in Zinnowitz auf der Sonneninsel
Usedom an der Ostsee macht dies moglich: Entgiften, Entschlacken,
Abnehmen. Das bedeutet, die eigenen Heilungskrafte zu aktivieren,
das Immunsystem zu starken und die Reinigung von Koérper und See-
le zu zelebrieren. Ich begleite die Fastenden und Entgiftungswilligen
eine Woche lang, um sie zu motivieren, sich auf ein in den Erndhrungs-
und Lebensstrukturen veradndertes und bewegungsreicheres Leben
einzulassen.

Bei einer erfolgreichen Entgiftungstherapie wird Wert darauf gelegt,
den Koérper nicht mit den Stoffen zu konfrontieren, die ihn belasten.
Die Fastenden werden wahrend ihres Aufenthaltes in den mit einem
Wellnessbereich ausgestatteten Partnerhotels im Ostseebad Zinnowitz
auf der Insel Usedom in kleinen Gruppen individuell und ganzheitlich
betreut. Gymnastik, Yoga, Tanz, Meditation, spazieren gehen im Wald,
wandern am Meeresstrand und tagliche Bewegung zur Musik sowie
Erndhrungsvortrage und intensive Gruppengesprache Uber Heilfasten,
ausgewogene Erndhrung, Fastenbrechen, Aufbaunahrung, Sport und
Bewegung sowie An- und Entspannung runden die Auszeit und den
Urlaub fur Korper und Seele ab.

Der perfekte Start im neuen Jahr in ein neues, gutes und bewusstes
Leben! Bei Bedarf wird der Fastende auch Uber die Fastenwoche hinaus
von mir betreut.

Termine unter www.fastenanderostsee.com
Britta Tackmann - Fastenleiterin, Ernahrungs- und Lebenscoach, Tanzlehrerin

Netzwerkerin fiir ein , Gutes Leben”
Tel. 0176 96998543 - fastenanderostsee@email.de




Gesundheitsprobleme lindern, Erleichterung erfahren

REINIGUNG FUR KORPER, GEIST UND SEELE

3-6-9 — Leberreinigung nach Anthony William

von Ann Kénig

Warum widmet Anthony William der Leber so viel Aufmerksamkeit?
Leber — Leben, diese Ahnlichkeit ist schon ein wichtiger Hinweis. Doch
trotz, dass sie eine zentrale, bisher unterschatzte Rolle fur unsere
Gesundwerdung und -erhaltung spielt, wird sie viel weniger beachtet
als z. B. das Herz, das Gehirn oder die Lunge.

Warum sollte sich das andern? ,,Weil unsere Leber in Not ist und wir uns
dringend um sie kimmern mussen", so Anthony William (1). Da wir heu-
te einer mit vielen Giftstoffen verschmutzten, Stress erzeugenden sowie
mit Viren und Bakterien belasteten Umwelt ausgesetzt sind, muss unsere
Leber taglich alles bei der Sduberungs- und Regulierungsarbeit geben.

Die Filterfunktion und Uberwachung des Blutes ist dabei eine ihrer
wichtigen Hauptaufgaben, damit nur das in unseren Kérper gelangt,
was unseren Organismus optimal versorgt. Wie ein feines Sieb halt sie
alle Schadstoffe zurtck und lagert sie in sich ein.

Doch was passiert, wenn ein Sieb zu voll wird? Dann lauft es tber und
alle Storenfriede gelangen ins Blut, somit zu unseren Organen und
kénnen zu verschiedensten Krankheitssymptomen beitragen wie z. B.
Gehirnnebel, Erschépfung, Depressionen, Gewichtszunahme, Bluthoch-
druck, Hautausschlagen, Verstopfung, Herzerkrankungen u. v. m.

Als weitere wichtige Funktionen seien hier die Fettverarbeitung, der
Ausgleich des Hormon-, Glukose- und Glykogenhaushalts, die Bevorra-
tung von Vitamin- und Mineralstoffen sowie der Schutz der Bauchspei-
cheldruse genannt. Wenn sich zu viel in unsere Leber staut, muss sie
zunehmend kémpfen, schafft ihre Aufgaben kaum und wird trage. 9
von 10 Menschen haben heute eine trage, frustrierte, krankelnde Leber.
Deshalb sollte es fur jeden von uns nur férderlich sein, sich diesem wich-
tigen Organ zuzuwenden und ihm endlich Pausen bzw. Erleichterung
zu verschaffen.

Kleine ayurvedische Reinigungskur

Legst Du Wert auf ein gepflegtes Inneres?

von Mandy Frank

Ayurveda bietet eine grundlegende Reinigungskur, genannt Panchakar-
ma, die mehrere Wochen dauert. Dabei wird aus wirklich allen Kérper-
6ffnungen ausgeleitet. Diese Form der Kur eignet sich hauptsachlich fur
Menschen mit (chronischen) Krankheiten und muss in jedem Fall unter
arztlicher Aufsicht erfolgen.

Hier méchte ich Dir eine alltagstaugliche Variante, die kleine ayurvedi-
sche Reinigungskur, vorstellen. Sie ist gut geeignet fur alle Menschen,
die Lust haben auf ein gepflegtes Inneres. Warum das sinnvoll ist? Weil
in einem sauberen, geordneten Leben auch mehr Raum fur Klarheit,
Gesundheit und Wohlgefuhl ist. Deine Wohnung putzt Du ja auch hin
und wieder, oder? Bist Du schon mal auf die Idee gekommen, Dein
Wohnzimmer von auBen zu putzen? Nein? Da gehst du innen mit Lap-
pen und Staubsauger durch. Also ist es dann nicht logisch, das Wohn-
zimmer Deiner Seele, Deinen Kérper, ebenso innerlich zu reinigen?

In nur zehn Tagen kannst Du gute Schritte tun, Deinen Kérper mit Hil-
fe eines schmackhaften Speiseplanes zu entrimpeln und mit Genuss in
Leichtigkeit zu kommen. Der Effekt hierbei beruht hauptsachlich auf
der Wirkung verschiedener Gewdrze und reinigender Nahrungsmittel.
Als wunderbare zusatzliche Unterstitzung zur ganzheitlichen Reini-
gung, also auch erheblich fur Geist und Seele, empfehle ich ausleitende
Anwendungen, wie z.B. Abyangha.

Die Erfahrungen zeigen, dass innerhalb so kurzer Zeit einige Pfunde
purzeln kénnen, alte Gewohnheiten sich verabschieden und Du ein neu-
es Bewusstsein fur Deinen Koérper entwickeln kannst. Lies hier, welche
Erfahrungen Teilnehmerinnen bereits machten:

»---Ich bin sehr dankbar fir die Verdnderungen sowie die Reise ins Innen,
die durch die Kur méglich waren. Zurtick zur Intuition, zu geschérften
Sinnen und neuen, gesunden Gewohnheiten...” (Lara aus Warnemuinde)

3-6-9 Leberreinigung

Die Leberreinigung nach Anthony William ist eine ausgekltgelte Kur,
die unsere Leber aufatmen und Belastendes ausscheiden lasst. Dabei
wird ihr endlich die Erneuerung zuteil, die ihr zusteht. Vielleicht das
erste mal in ihrem Leben. Doch nicht nur die Reinigung steht dabei an,
sondern sie wird bestens mit aufbauender und unterstitzender Nah-
rung versorgt und ihre Reserven werden aufgefrischt.

Wir durchlaufen 3 x 3 Tage, in denen wir sie sanft auf die intensive Rei-
nigung vorbereiten. Die ersten drei Tage sind eine Einstimmungspha-
se zum Warmlaufen und Blutverdiinnen. Wir trinken Zitronenwasser,
Selleriesaft, gutes Wasser und ernahren uns ,leberfreundlich". Dabei
lassen wir alles weg, was sie belastet, wie Gluten, Eier, Milchproduk-
te, Schweinefleisch, Lamm, Fisch, Essig, Koffein sowie Salz und nehmen
nur wenig Fett auf. Die mittleren drei Tage dienen der lang erwarteten
Verschnaufpause, mit komplettem Fettverzicht. Kein Fett bedeutet, kei-
ne zu produzierende Galle. So kann sich die Leber voll auf das Losen
der Schadstoffe aus ihren Leberdeponien konzentrieren. Unterstitzend
trinken wir zusatzlich z. B. leckere Leber-Heilsmoothies oder Schwerme-
tal-Detox Smoothies und essen viel griinen Blattsalat, Apfel, Datteln,
Gurke, Spargel und Rosenkohl. Die letzten drei Tage macht unsere
Leber Uberglucklich, denn sie kann endlich viel unbrauchbar Geworde-
nes, Mull und Giftstoffe abstoBen. Die Krénung der Reinigung ist der
neunte Tag, an dem wir nur frischgepresste Safte und Wasser trinken.

Ich selbst habe diese Kur schon vier Mal durchlaufen und es ist jedes Mal
wieder eine groBe Freude. Ich empfehle, schon Wochen / Monate vorher
mit dem Trinken von kleinen Mengen Zitronenwasser und Selleriesaft
zu beginnen und langsam zu steigern.

(1) Anthony William , Heile Deine Leber”, Miinchen 2019, S. 28
Vgl. Anthony William: , Heile Dich selbst — Medical Detox”, Miinchen 2020

.-..das ganze Haus habe ich entrimpelt wéhrend der Kur und Dinge
gerdumt, die schon jahrelang féllig waren...” (Josi aus Bad Liebenwerda)
....Freude am Kochen und Backen ist wieder entfacht. Ich spriihe nur
so vor Elan und bin mir vieler Dinge bewusst geworden...” (Franzi aus
Gustrow)

»---Ich konnte damit mein Bewusstsein erweitern und Gber das Spuren
meinen Kérper besser kennenlernen. Ich habe 5,5 kg abgenommen...”
(Cathleen aus Dresden)

».--Ich fahle mich nach der Kur leichter und richtig fit. Mein gréBter
Erfolg ist die deutliche Besserung meines Hautbildes, da ich mich seit
Jahren mit Rosacea plage...” (Marion aus Meerane)

Sinnvoll ist so eine Kur im Frihjahr und/oder Herbst, am besten in der
abnehmenden Mondphase. Es gibt wirklich viele kleine Dinge, die kaum
Mehraufwand bedeuten, doch immens in ihrer Wirkung sind. Als Bei-
spiel sei hier die Zungenreinigung erwéahnt, die vielleicht eine Minute
Deines Tages beansprucht und einen riesigen Effekt mit sich bringen
kann.

Wenn Du beispielsweise ein/fe Sammler/in bist und Dich schwer von alten
Sachen trennen kannst, kann die Kur Dir Ansporn verleihen, zu entrim-
peln. Wenn Du Dich gerade nicht so recht wohl fuhlst in Deinem Kor-
per, weil vielleicht die Hosen zwacken, kann Dir diese Kur Leichtigkeit
bringen. Wenn Du zu viel gribelst Uber das Leben oder Dir Entschei-
dungen schwer fallen, kann diese Kur schnell klarend wirken. Und in
jedem Fall ist eine innere Korperreinigung der Gesundheit zutréglich.

Bei allgemeinen Fragen und als Kurbegleitung stehe ich Dir gerne zur
Verfuigung. Alle nachsten Termine findest Du im MiteinanderSein Ver-

anstaltungskalender. Bleib gesund.

Von Herzen, Mandy - Tel. 0176 96678079



TERMINE

Donnerstag, 24.03.2022

09:00 Uhr Beginn Priifungsvorbereitung zum
Heilpraktiker fiir Psychotherapie Online-Vor-
mittagskurs - institut-sven-krieger.de

Freitag, 25.03.2022

25.—27.03.2022 Frauenauszeit-Wochenende
mit Yoga, Wandern & Massage im ,Haisl"
des Eibenstocker Kunsthauses mit Heike See-
wald-Blunert - kontrast-reich-training.de

Grundkurs Tagesseminar: FuBzonenmassage
Suhl - rueckgrad.com

19:00 bis 21:00 Uhr Keiner kann mir nehmen,
was ich getanzt habe” I-DANCE-IT(Y)© mit
Rosemarie Dagné - Chemnitz - www.i-dance-ity.
jimdosite.com

19:00 bis 21:00 Uhr Frauenworkshop Healing
Talks & Dance mit Bella Steudel - Chemnitz
bella-kalima.de

Samstag, 26.03.2022

26.—27.03. Seminar In Dir liegt das Licht der
Welt Einfiihrung in die innere und duBere Reso-
nanztherapie mit Roy Miiller (SeelenLicht-Aka-
demie) - Brettin - seelenlicht-akademie.at

09:00 Uhr Start der naturspirituellen Grund-
ausbildung ,,ZNS-Wissen” mit Norbert Paul
Dennheritz - www.miteinandersein.net

26. — 27.03. Frihjahrskurs Aufmerksam ent-
schleunigen mit der Feldenkrais-Methode®
mit Ralf Ziegler - Schwarzenberg - physiotherapie-
espig.de

26. — 27.03. Familienstellen in Berlin mit
Christian Schilling - familienstellen.org

26. — 27.03. Fortbildung Hula Dance Healing
Art Modul 2 — Hula Tanz Grundstufe mit Bella
Steudel - Chemnitz - bella-kalima.de

10:00 Uhr Workshop Obstbaumschnitt - Greiz

Sonntag, 27.03.2022

27.03. — 02.04. Seminar Gefiihrte Heilfasten-
woche nach Buchinger mit Susanne Danz-Ja-
cob - Markneukirchen - glaeserner-bauernhof.de

10:00 bis 17:00 Uhr Shaping Wings — Beregi-
ni Treffen Erzgebirge mit Jana, Ulrike & Ann
Eibenstock - amryta.de

15:00 bis 21:00 Uhr Offener Tag der Beriih-
rungskunst - Dresden - www.anukan.de

Dienstag, 29.03.2022

17:00 Uhr MiteinanderSein Netzwerktreffen
Leipzig in der Naturheilpraxis ,Kindlein Komm”
www.miteinandersein.net

Freitag, 01.04.2022

01. - 03.04. Seminar Tantramassage | — Basis
fiir mein Liebesleben mit Tina Kiinzel & Tobias
Maurer - Dresden - www.anukan.de

01.-02.04. Aufstellungen (Offener Tageswork-
shop) mit Katharina Radestock - Neukirch (bei
Konigsbriick) - www.lichtherzen.com

17:00 bis 20:00 Uhr MediTOUCHion ,Heute
schon Liebe mit Dir gemacht? mit Mandy
Frank - Chemnitz - Tel. 0176 96678079

17:00 bis 20:00 Uhr Ayurvedisch Kochen Ganz
auf Deine Art mit Heike Seewald-Blunert - Mei-
nersdorf - kontrast-reich-training.de

Samstag, 02.04.2022

02.-06.04. Zeitraum fiir monatl. Amnanda Kur
& Amnanda Moksha Kur sowie Anleitung zur
Ubungsreihe Die Fiinf »Tibeter«® mit Mandy
Frank - Termin und Ort nach Absprache - www.
miteinandersein.net/blog/drueberreden/ - Tel.
0176 96678079

02. - 03.04. Aushildungsbeginn Schreib-/
Poesietherapie mit Tanja Krieger - Chemnitz
institut-sven-krieger.de

10:00 bis 16:00 Uhr Seminar ,,Ach du Griine
Neune!” mit Susanne Danz-Jacob - Mark-
neukirchen - glaeserner-bauernhof.de

10:00 bis 14:30 Uhr Praxis und Vortrag zur
Wirkungsweise der Fruchtbarkeitsmassa-
ge mit Heike Seewald-Blunert - Meinersdorf
kontrast-reich-training.de

13:00 bis 17:30 Uhr MiteinanderSein Netz-
werktreffen Freiberg - Impuls zum Thema “Pil-
gern — gemeinsam ein kleines Stiick des Weges
gehen” - Halsbriicke - www.miteinandersein.net

Montag, 04.04.2022

04. — 17.04. HeiBhunger ade! Angeleitete
2-Wochen korperliche & mentale Reini-
gungskur mit Anne Kotzur - www.annekotzur.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Dresden
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

Dienstag, 05.04.2022

19:30 Uhr GEMEINSAM SINGEN - sich verbin-
den und starken mit Barbara Bobgain - Hohndorf
www.musikschule-barbara-bogdain.de

19:00 Uhr MiteinanderSein Netzwerktreffen
in Zwickau im neuem Zentrum fiir Selbstbe-
stimmte Menschen Dennheritz - www.mitein
andersein.net

Mittwoch, 06.04.2022

17:00 bis 20:00 Uhr Workshop ,,Wildes Kinder-
zimmer” mit Susanne Danz-Jacob - Markneukir-
chen - glaeserner-bauernhof.de

Donnerstag, 07.04.2022

18:30 bis 20:30 Uhr Onlinevortrag Kaleshwara
Vaastu — Bauen & Wohnen im Einklang mit
den Elementen mit Tara Grafe - www.kraft
reisen.org

Freitag, 08.04.2022

17:00 bis 20:00 Uhr Workshop Ayurveda-Detox
mit Anja Burkhardt & Manuela Miiller - Leipzig
neuseenland-ayurveda.de

Samstag, 09.04.2022

09. — 11.04. Die Ausbildung zum Lebens-
raumCoach nach der GeoResonanz-Me-
thode mit Georg Steffen Kotzur - Chemnitz
kraftort-lebensraum.de

Wild- & Heilkrauter im Jahreskreis mit Ulrike
Loretta Hanl - Eibenstock - www.kreutherkraft
manufaktur.com

09. — 10.04. Seminar Schamanische Reisen |
und I1 - Grundlagen fiir die schamanische Arbeit
in Selbsterfahrung erleben mit Jana Konrad
Geyer - www.janakonrad.com

09. — 10.04. Trommelbauworkshop — Rah-
mentrommel mit Katrin Lorenz - Olbernhau
hofmiihle-pfaffroda.de

09:30 bis 16:00 Uhr Paarseminar mit Betti-
na Briickner - Annaberg-Buchholz - Tel. 03733
260401

10:00 bis 19:00 Uhr Entgiftungstag fiir Kor-
per, Geist und Seele mit Carina Leithold & Jens
Miiller - Bad Elster - www.mandala-zauber.de

09. — 10.04. Herzseminar — fir Heilung
des Herzens und Selbstliebe mit Katharina
Radestock Chemnitz - www.lichtherzen.com

09.-10.04. 2-Tage-Seminar PRANA 1 - Grund-
lagen der Pranaheilung mit Grit Weihrauch
Schwarzenberg - pranaheilung-erzgebirge.de

09. — 10.04. Grundlagenworkshop Kaleshwara
Vaastu — Bauen & Wohnen im Einklang mit
den Elementen mit Tara Gréfe - Voigtsdorf
www.kraftreisen.org

Sonntag, 10.04.2022

.Ohne Wurzeln keine Fliigel” - Syste-
maufstellungen fiir Familie, Partnerschaft,
Gesundheit und Beruf mit Katrin Apitz -
Rostock-Warnemiinde www.systemik-
wachstum.de

10:00 bis 12:00 Uhr Keiner kann mir nehmen,
was ich getanzt habe” I-DANCE-IT(Y)© mit
Rosemarie Dagné - Chemnitz - www.i-dance-ity.
jimdosite.com

19:00 bis 21:30 Uhr Frauentreffen Miteinan-
derSein Dresden-Elbland mit Tauschaktion
mit Kirsten von der Heiden - Freital - www.mit
einandersein.net

Trinkwasser — do it yourself

Wasserfilter & Aufbereitung
von Christian Marre
Fakt: Es gibt eine Vielzahl von Méglichkeiten, wie Du auf 6kologische,

effektive und einfache Art und Weise fir die Reinheit Deines Trinkwas-
sers selbst sorgen kannst.

Auch Dein Thema: Ein technisch leeres Wasser
mochtest Du jedoch auch nicht trinken? Daher muss
das Wasser wieder aufbereitet werden. Die meisten
Verbraucher wissen das, kommen aber oft nicht ins
Handeln.

Du brauchst Hilfe: ,Wonach soll ich fragen, wenn
ich gar nicht weiB, dass es das gibt?”

In den vergangenen 6 Jahren habe ich Uber 1.000 Wassertests bei Kun-
den durchgefuhrt, die auch schon Anlagen und Systeme hatten. Daher
traue ich mir einen guten Marktuberblick zu.

Wausstest Du, welche Technik fur Dich geeignet ist?

Die Einladung an Dich: Lass Dir bei dieser Entscheidung helfen. Dich lade
ich ein, mit mir ein Gesprach zu fuhren. Somit bekommst Du Klarheit
daruber, was Deinen Vorstellungen entspricht — ja oder nein.

Dein Geschenk: Profitiere von meinem Wissen: Du kannst nur gewinnen.
Entweder Du erkennst, bereits auf dem richtigen Weg zu sein, oder Du
erkennst Verbesserungspotential.

Christian Marre
Osterburger StraBe 65, 39576 Stendal
Tel. 0152-5343 8597 - www.dein-wassertest.de




Reihe: Heilsame Nahrung
Superfood: Koriander

von Ann Ko6nig

Beim Thema Reinigung fur Korper, Geist & Seele sollte einer nicht feh-
len — der Koriander. Er ist einer der Kénige, wenn es um die Befreiung
von giftigen Schwermetallen in unserem Kérper geht. Deshalb ist er auch
einer der Hauptzutaten des Schwermetall-Detox-Smoothies. Besonders
im Gehirn reinigt er mit geradzu magnetischen Kraften schwer zugang-
liche Bereiche. Dafur muss vorher die Blut-Hirn-Schranke Gberwunden
werden. Dies schafft das lebendige in Stangel und Kraut vorhandene
Wasser. Es ist voller wirksamer Mineralstoffe, die sich auf dem Weg
zum Gehirn mit den Aminosauren Glycin und Glutamin verbinden und
so Neurotransmitter bilden. Diese Neurotransmitter zieht unser Gehirn
férmlich an. Als positiven Nebeneffekt reinigen die weiteren Pflanzen-
stoffe des Korianders unser Gehirn von Metallen und transportieren sie
ab, damit die Nervenzellen wieder optimal funktionieren kénnen.

Far einige von uns ist jedoch der Geschmack von Korianderkraut sehr
unangenehm. Dies ist ein Hinweis, dass die Oxidationsrate von Metal-
len besonders hoch ist. Wenn sich ein Gemisch aus Aluminium, Nickel
und Kupfer zersetzt (korridiert), entstehen giftige Verbindungen, die
Uber das Lymphsystem in den Speichel gelangen. Koriander bindet im
Mund diese Oxidationsprodukte. Dies erzeugt dann diesen , schlechten”
Geschmack. Wem Koriander also nicht mundet, braucht ihn vielleicht
besonders.

Weiterhin kann er nicht nur im Gehirn und Mund Erstaunliches leisten,
sondern auch als eines der besten Leberreinigungsmittel unserer Leber
und den Nebennieren helfen, sich von giftigen Stoffen zu befreien, den
Blutzuckergehalt auszugleichen und Gewichtszunahme, Benommenheit
und Gedachtnisproblemen vorzubeugen. Neben den reinigenden Wir-
kungen kann er zusatzlich bei der Abwehr von Viren, Bakterien, Parasi-
ten und Wurmern sowie den Abtransport von Schadstoffen aus unserem
Kdérper unterstitzen.

Seelisch kann er uns bei Verlegenheit, Unentschlossenheit bei Entschei-
dungen sowie beim Erkennen des Sinn des Lebens helfen. Er kann uns
Klarheit bringen, sodass wir den eigenen Weg erkennen und uns nicht
vom Kurs ablenken lassen.

Spirituell weist er auf das Thema ,Reinigung und Entgiftung” hin, d.
h. nicht nur bezogen auf die koérperliche Ebene, sondern auch auf den
emotionalen Ballast. Es geht darum, sich das eigene Unbehagen anzu-
schauen und auch unseren Mitmenschen die Gelegenheit zu geben,
den ganzen Schmerz heraus zu lassen. Die seelische Entschlackung hat
genau so viel Gewicht, wie die koérperliche. Deshalb ist der Koriander
auch weltweit in den Kiichen zu finden. Beim Essen von Koriander kon-
nen wir daher an einen Mitmenschen denken, der vielleicht einen fein-
fuhligen Zuhorer braucht, der ihn annimmt, wie er ist und nicht von
anderen Meinungen Uberzeugen mochte.

Vgl. Anthony William: ,Medical Food — Warum Obst und Gemiise als Heilmittel
potenter sind als jedes Medikament”, Miinchen 2017, S. 246 ff

Anmerkung zur Schwermetallausleitung

von Kordula Méring (Lektorin und Heilpraktikerin)

Eine Schwermetallausleitung sollte langsam und gezielt angegangen
werden, um eine Uberschwemmung des Organismus zu vermeiden.
Bereits im Vorfeld (bzw. einschleichend) kann mit hochdosierter Chlo-
rella (nur in Bio-Qualitat und auBerhalb des Meeres angebaut; z. B. von
der Firma Algomed aus Sachsen-Anhal)t begonnen werden. Damit wer-
den erste Depots im Extrazellularraum gebunden.

Danach kénnen mit Barlauch weitere Ablagerungen aktiviert und
zum Schluss mit Koriander(tropfen) auch intrazellular Depots gelost
werden; das alles unter kontinuierlicher Einnahme von Chlorella.
Zusatzlich sollte viel stilles, lebendiges Wasser getrunken und immer
die Ausscheidungsorgane unterstiitzt werden, also die Leber z. B. mit
Mariendistel, Lowenzahn, Artischocke; die Nieren mit Goldrute und
die Haut mit Basenbadern, Sauna, Kneipp-Kur... und nattrlich auch
mit Spezial-Smoothies.

Schwermetall-Detox-Smoothie

Rezepttipp nach Anthony William

Unseren Koérper von giftigen Metallen zu befreien, ist nicht so ein-
fach. Ob die Entgiftung von Erfolg gekrént wird, hangt davon ab,
in wieweit das gewahlte ,Reinigungsmittel” die Metalle nicht nur
16sen, sondern auch aus unserem Kérper heraus transportieren kann
und diese sich nicht wieder an einer anderer Stelle ablagern kén-
nen. Manche Metalle und Legierungen sind zudem einfach, andere
schwer |6slich. Die Bereiche, in denen sie sich in unserem Kérper
verstecken, sind zudem auch ganz unterschiedlich. Mit den Zutaten
im Schwermetall-Detox-Smoothie in Verbindung mit frisch gepres-
stem Staudenselleriesaft haben wir alle hochwirksamen Zutaten,
die sich bei der Arbeit der Loslésung und zuverldssigen Entsorgung
gegenseitig unterstitzen. Deshalb sollten pro Tag alle nachfolgend
erwadhnten Zutaten komplett als Smoothie oder einzeln zu unter-
schiedlichen Tageszeiten eingenommen werden.

Zutaten

e 2 Bananen

e 2 Tassen tiefgekihlte oder frische Blaubeeren
oder 2 EL Pulver aus wilden Blaubeeren

e 1 Tasse Korianderkraut

¢ 1 TL Gerstengrassaftpulver

e 1 TL Spirulina

e 1EL atlantischer Lappentang (Dulse)

¢ Saft von einer Orange

e 1/8 bis 1/4 | Wasser (je Bedarf)

Alle Zutaten kénnen im Mixer zu einem Smoothie verarbeitet und je
nach gewunschter Konsistenz mit etwas Wasser verdiinnt werden.

Anthony William empfiehlt bei der Entgiftung neben dem Schwer-
metall-Detox-Smoothy den Koérper mit weiteren hochwirksamen
Pflanzen zu unterstiitzen, z. B. mit Zitronen, Staudensellerie, Apfeln,
Gurke, Spinat, Hibiskus, Melisse, Lowenzahn, Rotklee.

Vgl. Anthony William: , Heile Dich selbst — Medical Detox”, Miinchen 2020,
S. 243 ff

Wer sich detailliert mit Detox beschaftigen moéchte, kdénnte Heil-
praktiker aufsuchen, die sich z. B. mit den Phonix- oder Spenglersan-
Konzepten auskennen. Das sind kleine, deutsche Pharmaunternehmen
mit einer breiten Produktpalette. Des Weiteren kénnen auch die Firma
Ceres mit ihren fantastischen Einzelmitteln und die Firma Phylak mit
raffinierten, spagyrischen Mischungen fur fast alle Lebenslagen duBerst
hilfreich sein.

UnterstUtzt Eure Heilpraktiker, so lange Ihr sie noch habt....
Kontakt: Heilpraxis Kordula Moring - Schwerpunkte: Neue Homdopathie nach

Korbler, Arbeiten und Testen mit der Einhandrute, Aufstellungsarbeit, u.v.m Sky-
pe- / Zoom-Termine moglich - E-Mail hpkm@hpkm.de
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TERMINE

Freitag, 15.04.2022

10:00 bis 18:00 Uhr Aufstellungen (Offe-
ner Tagesworkshop) mit Katharina Radestock
Chemnitz - www.lichtherzen.com

17:00 bis 18:30 Uhr Workshop Vinyasa Yoga
mit Luisa-Marie Miiller - Aue - namaste-yoga.
jimdosite.com

Samstag, 16.04.2022

18:00 Uhr Vollmondtrommeln - Hainichen OT
Riechberg - www.zauberwege.com

Donnerstag, 21.04.2022

21.04. — 16.10. Start Aus- & Weiterbildung
»Frauenlehrgang — Heil- & Wildpflanzen der
Berge & Frauenkrduter” mit Referenten der
Wild- und Heilkrduterakademie - Bayern - www.
daowege.de

Freitag, 22.04.2022

22. - 29.04. Fastenwandern und Selbstrefle-
xion im Erzgebirge mit Kati Walther - Eibenstock
OT Weitersglashiitte - meine-glueckskueche.de

17:00 bis 20:00 Uhr Workshop Ayurveda-Detox
mit Anja Burkhardt & Manuela Miiller - Leipzig
neuseenland-ayurveda.de

Samstag, 23.04.2022

23. — 24.04. Seminar Radiasthesie + Heilung
mit der neuen Fraktalheilungs-Methode
mit Georg Steffen Kotzur - Chemnitz - www.
kraftort-lebensraum.de

23.-24.04. Ausbildung Klangmassage ,,Klang
& Energie” Modul 1 mit Ruth Roller - Walden-
burg - www.klangschalen-energie.de

Projekttag ,,Mal Dir ein Bild"” mit Anja Flech-
sig & Dizaja Duck - Zwickau - www.raum-zeit-
zwickau.de

13:30 bis 16:30 Uhr Ohne Angst vor Zecken
in den Wald gehen... Dank therischer Ole —
Unser Anwenderkurs mit Astrid Dohrer & Barbel
Espig - Schwarzenberg - physiotherapie-espig.de

Sonntag, 24.04.2022

09:00 bis 17:00 Uhr Seminar Gut Zuhéren — aber
wie? mit Katrin Laux - Dresden - www.anukan.de

Dienstag, 26.04.2022

18:30 Uhr Vortrag Numerologie - Die Kraft
der Zahlen mit Ina Klinger - Schneeberg - www.
lebensfreude-ina-klinger.de

19:00 Uhr Kostenfreies Webinar 5 Schritte zum
Wohlfiihlgewicht ohne Didt & exzessiven
Sport mit Anne Kotzur - annekotzur.de

Freitag, 29.04.2022

29.04. - 01.05. Yoga Retreat - Yoga aus dem
Herzen mit Madhavi Veronika Broszinski - Wan-
gerland - www.herz-balance.com

17:00 bis 20:00 Uhr Ayurveda-Workshop Ernéh-
rung und Verdauung mit Anja Burkhardt
und Manuela Miiller - Leipzig - neuseenland-
ayurveda.de

Samstag, 30.04.2022

30.04. — 04.05. Zeitraum fiir monatl. Amnanda
Kur & Amnanda Moksha Kur sowie Anleitung
zur Ubungsreihe Die Fiinf »Tibeter«® mit
Mandy Frank - Termin und Ort nach Absprache,
www.miteinandersein.net/blog/drueberreden/
Tel. 0176 96678079

09:00 bis 12:00 Uhr Workshop Handlettering —
wunderschone Buchstaben & Schriften
gestalten mit Susanne Danz-Jacob - Mark-
neukirchen - glaeserner-bauernhof.de

10:00 bis 12:00 Uhr Workshop Morgen- &
Abendrituale im Yoga mit Luisa-Marie Miiller
Aue - namaste-yoga.jimdosite.com

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Leipzig
(Lindenau) mit Christian Schilling - www.familien
stellen.org

10:00 bis 18:00 Uhr Atem und Spirit — Tages-
workshop mit Jana Miinzner - Schwarzenberg
amryta.de

13:00 bis 23:00 Uhr Feuerlauf mit Dirk Kreuzer
Chemnitz - www.schoenheitsweg.de

Sonntag, 01.05.2022
01. — 08.05. Basenfasten mit Wandern und

Kochen im Erzgebirge mit Kati Walther - Eiben-
stock - meine-glueckskueche.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Erfurt
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

12:00 bis 20:00 Uhr Krieger-Schwitzhiitte
fiir Manner mit Dirk - Raum Chemnitz - www.
schoenheitsweg.de

Montag, 02.05.2022
02. — 15.05. HeiBhunger ade! Angeleitete

2-Wochen korperliche & mentale Reinigungskur
mit Anne Kotzur - www.instagram.com

02.-13.05. taglich 18-19 Uhr Neuer 2-Wochen-
Kurs fiir stille Meditation mit Bettina Bauch,
Limbach-Oberfrohna - www.das-reiki-portal.de

Dienstag, 03.05.2022
19:30 Uhr GEMEINSAM SINGEN - sich verbin-

den und stérken mit Barbara Bobgain - Hohndorf
www.musikschule-barbara-bogdain.de

Freitag, 06.05.2022
06. — 08.05. Die Ausbildung zum Lebens-
raumCoach nach der GeoResonanz-Me-
thode mit Georg Steffen Kotzur - Chemnitz
kraftort-lebensraum.de

Samstag, 07.05.2022

Trommelbau Tag 1 mit Kai & Kerstin Miiller
Hainichen OT Riechberg - www.zauberwege.de

07. — 14.05. Basenkur & Detox mit Sil-
ke Wendt - Rieth www.gesundurlaub-
klatschmohn.de

10:00 bis 16:00 Uhr Workshop Arbeit mit
der Kraft der Ahnen mit Jana Konrad - Geyer
www.janakonrad.com

07. - 08.05. PRANA 1 — Grundlagenseminar
der Pranaheilung Grit Weihrauch - Schwarzen-
berg - pranaheilung-erzgebirge.de

Sonntag, 08.05.2022
08.—-14.05. 5 Elemente — Qi Gong Workshop

inkl. Kochkurs und Vollverpflegung mit Kati
Walther - Eibenstock - meine-glueckskueche.de

Trommelbau Tag 1 mit Kai & Kerstin Miiller
Hainichen OT Riechberg - www.zauberwege.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Radebeul
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

Montag, 09.05.2022

19:00 bis 20:30 Uhr Vortrag Meditieren — finde
Deinen Weg zu Dir Selbst mit Heike Seewald-
Blunert - Meinersdorf - kontrast-reich-training.de

Dienstag, 10.05.2022

17:00 Uhr Workshop Social Media fiir thera-
peutische Berufe mit Lisa Sanladerer - Leipzig
institut-sven-krieger.de

17:00 bis 18:30 Uhr Intuitiv in Bewegung —
Erdung & inneren Frieden erfahren, eigene
Korperseele spiiren mit Mandy Flechsig - Ros-
sau - www.mialma-mandyflechsig.de

Freitag, 13.05.2022

13.-15.05. Yoga Retreat — Yoga im Licht des
Regenbogens mit Madhavi Veronika Broszinski
Bad Meinberg - www.herz-balance.com

19:00 bis 21:00 Uhr Frauenworkshop Healing
Talks & Dance mit Bella Steudel - Chemnitz
bella-kalima.de

Samstag, 14.05.2022

14. — 15.05. Jahresausbildung in schama-
nischem Wissen Teil 3 Mut, Kraft, Feuer mit
Sandra Wolfram - Olbernhau - www.hofmiihle-
pfaffroda.de

10:00 bis 14:30 Uhr Praxis und Vortrag zur
Wirkungsweise der Fruchtbarkeitsmassa-
ge mit Heike Seewald-Blunert - Meinersdorf
kontrast-reich-training.de

Alle aktuellen Termine unter www.miteinandersein.events

Vorgestellt
Beziehungsreich

von Kathrin Oelsner

Manchmal legt einem das Leben Steine in den Weg
und man darf sie mit Dankbarkeit erst einmal anschau-
en, um dann etwas Neues, Besseres, GroBeres daraus
zu bauen. Auch mir personlich erging es so. Nach
einem Schicksalsschlag habe ich beschlossen, mich
nochmal neu zu entdecken und zu erfinden. Beruflich
und privat an meine Grenzen gefiihrt und ausgelaugt,
aber festentschlossen aus dieser Situation etwas Gutes
hervorzubringen, entwickelte sich das starke Bedurf-
nis, anderen Menschen in dhnlichen Umstédnden auf
Ihrem Weg zu begleiten. Das erfordert Offenheit, Ver-
trauen und Mut. Oftmals ist das nicht so leicht und es
bendotigt fur diese Schritte einfach Hilfe von AuBen.

Die Grunde, weshalb wir an solche Punkte gelangen kénnen, sind so
verschieden, wie wir selbst. Einigen macht das, was in unserer Gesell-
schaft gerade passiert Angst, andere stecken in einer Partnerschaftskrise
und wieder andere stoBen durch Verletzungen und Traumata der Ver-
gangenheit an ihre Grenzen. Das Leben ist ein sich standig veréandern-
der und beweglicher Prozess, dem wir uns mit Neugier und Vertrauen
hingeben durfen und uns immer wieder selbst neu entdecken kénnen.

Das Leben ist Veranderung und wir auch.

Bei all diesen Prozessen und Herausforderungen biete ich Unterstitzung
in Form von psychologischer Beratung, Hypnose, Paar-, Beziehungs- und
Sexualberatung und Holistic Bodywork an.

Kathrin Oelsner - Praxis Beziehungsreich Chemnitz
HenriettenstraBe 51, 09112 Chemnitz
kontakt@beziehungs-reich.de

Tel. 0174 1306780 - www.beziehungs-reich.de




Herzo6ffnung
Lasst uns wieder ins Fiihlen kommen

von Sonja Schaarschmidt

+Eine Umarmung dauert drei Minuten,
bis sich Herz an Herz berthrt” - das sind
die ersten Zeilen des Refrains meines Lie-
des ,Umarmung”. In der momentanen
Zeit haben viele Menschen Angst, sich
naher zu kommen, sie verlernen zu fuh-
len, schotten sich ab. Aus Angst lassen
sie sich impfen und wissen nicht, was sie
da ihrem Korper und ihrer Seele zumu-
ten. Abgestumpftheit muss nicht sein.
Wir darfen wieder lernen, auf unseren Kérper zu héren, indem wir in
Themen hinein fihlen, die uns belasten, sei es aus der Kindheit, aus
friheren Leben oder als Mitbringsel von der Ahnenreihe. Vieles nicht
Aufgearbeitetes lasst die Seele leiden.

Mit den Intelligenz-des-Lebens-Heilweisen kann ich Dir ein Tor 6ffnen
zu einer neuen Welt, in der alte Muster und Blockaden aufgeldst wer-
den, durch Herz6ffnung Geftihle wieder hervortreten kénnen. Durch
die Q7-Vergebungsmethode ist es moglich, Partnerschafts-Probleme
zu 16sen, Nachbarschaftsstreitigkeiten ein Ende zu machen und vieles
mehr. Ich hore Dir zu, erstelle ein Konzept und lasse Energie flieBen. Da
sie durch Raum und Zeit flieBt, sind auch Fernbehandlungen moglich.
Weiterhin biete ich energetische Hausreinigungen an, Anfertigung von
Schutzkristallen, Anregung des Korpers zur Ausleitung von chemischen
Stoffen und Schwermetallen oder fremdartigen, negativen Substanzen,
Behandlung traumatischer Erfahrungen, Reinigen von belastenden
Energien, Gefuhlstransformation und vieles andere. Gerne berate ich
Dich am Telefon oder persénlich.

Sonja Schaarschmidt

Oberpirker Str. 28 b, 08539 Drochaus
Tel. 0176 60432401 - www.seele-der-sonne.de

Ich bin Veranderung

Durch die Wunden zum Licht

von Frank-Ole Haake

Veranderung ist Alltag, auch in mir. Das
Sichtbare ist der Weg vom Ingenieur
Uber den Einzelfallhelfer fur Jungen zum
Kunstler. Der Weg, der dahinter liegt,
heiBt: Vom Verbot, meine eigenen Wege
zu gehen, zum selbstbestimmten Mann
und erfolgreichen Kunstler. Meine eige-
nen Winsche und Impulse wurden durch
Schlage bestraft. Schon als Saugling erfuhr ich: Was Du willst, interes-
siert niemanden. Ich beschloss: ,lhr kriegt mich nicht klein.” Gott hat
mir die Kunst in die Wiege gelegt. Ich habe mich lange verweigert. Doch
Gott lieB nicht locker.

Zum einen wurde ich 1993 in der Gemeinschaft ZEGG neugeboren: als Ole.
2001 wurde ich zum anderen durch den Franziskanerpater Richard Rohr
initiiert: vom Kind zum Mann. 2014 gestaltete ich Wande und Decken in
mehreren Rdumen der Frauenklinik Dresden. Eines Tages stand ich als Sozi-
alpadagoge in einem Konflikt: Ich hatte Dienst und musste eine Ausstel-
lung aufbauen... und mir wurde gekundigt. So konnte Ikarus landen, der
Minotaurus wurde von seinem Vater befreit sowie Adam und Eva kehrten
zurick ins Paradies. Das Essentielle daran sind der Weg und die Erfahrun-
gen: Durch die Wunden hinein ins Licht. Diesen Satz nahm ich 2001 aus
meiner Initiation mit und er ist kein Zuckerlecken. Der unlichte Doppel-
ganger ist machtvoll. Na und: Auch der kriegt mich nicht klein. Weil ich
jetzt Kraft aus einem erfillten Leben schopfe, gebe ich diese Erfahrungen
gern weiter: in der Kunst, in den Méarchen oder in Beratungen.

Frank-Ole Haake (Ole Bildermensch)
Atelier in der Schokofabrik
Hopfgartenstrasse 1a, 01307 Dresden
Tel. 0176 6414 4532
www.ole-bildermensch.de

Foto: Anja Schneider

Life Activation, Einweihung & Selbstermachtigung
Erwecke Dein volles Potential

von Daniela Simart

Die 22 Strang-DNA-Aktivierung (engl.
Life Activation) ist eine kraftvolle, tber
3.000 Jahre erprobte Methode, die auf
Koénig Salomon zurtickgeht. Sie dient uns
in unserer heutigen Zeit dazu, das eigene
Potential & die spirituelle DNA zu erwe-
cken, verborgene Talente & Fahigkeiten
ans Licht zu bringen, Dich mit Deinem
hochsten Selbst zu verbinden, alte gene-
tisch-karmische Strukturen zu bereinigen.
Dein gesamtes Energiesystem wird ausba-
lanciert. Dies starkt Dein Energiefeld, Dei-
ne Aura sowie Dein Immunsystem. Diese
1:11-Sitzung ist ein erster, wesentlicher
Schritt in Richtung Selbsterméachtigung.
Wir sind hier um zu wachsen, uns zu entwickeln und aus unseren volls-
ten Potentialen zu schopfen. Willst auch Du das Leben manifestieren, fur
das Du hergekommen bist? Deine Bestimmung leben? Deine Wahrheit?

Auf diesem Weg unterstutzt Dich die ,Empower Yourself (= Erméachtige
Dich Selbst)-Einweihung”, ein 2-Tage-Workshop, bei dem Du kraftvolle
Ubungen & Rituale zum taglichen Anwenden erhéltst, die leicht umzu-
setzen sind, die Dir Schutz schenken, Dich in Deine Mitte zurickfihren,
Dir helfen, emotional ausgeglichener zu sein, um mit Ruhe, Frieden &
Klarheit im Leben zu stehen. Du erhaltst die 10-fache Menge an Energie,
erféhrst, wie Dein Energiesystem funktioniert (Aura, Seele), wie Du Dir
das Leben erschaffst, das Du leben mdchtest u.m. Ich freue mich auf Dich!

Termine ,,Empower Yourself “: 2. —3.4. Berlin/ 9. — 10.4. Schloss Montabaur

Daniela Simart - daniela.simart@gmail.com - Tel. 0176 68051576
www.lifeactivation.de

Du bist wertvoll!

.Das eigene Wesen véllig zur Entfaltung bringen, das ist unsere
Bestimmung!“ Oscar Wilde

Aus gutem Grund liest Du gerade jetzt diese Zeilen. Erinnere Dich:
Du wurdest voll mit Werten in dieses Erdenleben geboren! Dein
Wesen ist erfullt mit Gaben, Talenten und in Deiner Brust schlagt
ein Herz voller Liebe. Sei Dir dessen wieder bewusst! So wie im Fruh-
ling die Natur aus der Winterstarre erwacht, so schlupfe auch Du aus
Deinem Kokon aus alten Pragungen, Erfahrungen, unkonstruktiven
Gedanken und zurickgehaltener Liebe. Spure wieder in Dich! Ent-
falte Dein Potenzial und trau Dir zu, Dein Umfeld privat und beruf-
lich durch Deine Anwesenheit sichtbar oder still zu bereichern. Du
hast soviel zu geben mit Deinen Handen, Deinen Gedanken und
Deiner Liebe. Vertraue auf Deine innere Fihrung! Gerne stehe ich
Dir mit meinem Wissen, Erfahrungen und besonderen Fahigkeiten
zur Seite, um Deinem Erinnerungsvermégen auf die Beine zu helfen;
um zu entdecken, welch wunderbarer Schatz in Dir schlummert und
nur darauf wartet, gelebt zu werden. Gott segne Dich!

Regina RoBler-Wagner

astrol. Psychologin / Heilerin

Zentrum fiir Geistiges Heilen

09484 Kurort Oberwiesenthal, Annaberger Str. 82
Tel. 037348-23962 & 22200
www.ganzheit-roessler-wagner.de

*
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Sonntag, 15.05.2022

.Ohne Wurzeln keine Fliigel” - Systemauf-
stellungen fiir Familie, Partnerschaft, Gesund-
heit und Beruf / Familienaufstellung mit Katrin
Apitz Leipzig - www.systemik-wachstum.de

10:00 bis 12:00 Uhr , Keiner kann mir nehmen,
was ich getanzt habe” I-DANCE-IT(Y)© mit
Rosemarie Dagné - Chemnitz - www.i-dance-ity.
jimdosite.com

Montag, 16.05.2022

18:30 bis 20:30 Uhr Online-Infoabend Kala
Chakra Meditationsprozess mit Tara Grafe
www.kraftreisen.org

Samstag, 21.05.2022

21. - 22.05. Seminar Radiasthesie + Heilung
mit der neuen Fraktalheilungs-Methode
mit Georg Steffen Kotzur - Chemnitz - www.
kraftort-lebensraum.de

21. — 22.05.2022 Aushildung Klangmassage
.Klang & Energie” Modul 1 mit Ruth Roller
Waldenburg - www.klangschalen-energie.de

Projekttag ,,Mal Dir ein Bild"” mit Anja Flech-
sig & Dizaja Duck - Zwickau - www.raum-zeit-
zwickau.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Dresden
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

14:00 bis 16:30 Uhr Belebende Krauterwan-
derung im Luchsbachtal / Péhla mit Hendrik
Heidler & Bérbel Espig - physiotherapie-espig.de

21.-22.05. Tempel der Heilung mit Tempel-
schlaf (24 Stunden) mit Jana Miinzner - Schwar-
zenberg - amryta.de

Dienstag, 24.05.2022

18:30 Uhr Vortrag MET — Klopf Dich frei mit
Ina  Klinger, Heilpraktikerin ~ Physiotherapie
Schneeberg - www.lebensfreude-ina-klinger.de

Mittwoch, 25.05.2022

25. - 26.05. Seminar Radiasthesie + Heilung
mit der neuen Fraktalheilungs-Methode
mit Georg Steffen Kotzur - Chemnitz - www.
kraftort-lebensraum.de

Samstag, 28.05.2022

28. — 29.05. Chakra Yoga Wochenende mit
Luisa-Marie Miiller - Aue - namaste-yoga.
jimdosite.com

Wild- & Heilkrauter im Jahreskreis mit Ulrike
Loretta Hanl - Eibenstock - www.kreutherkraft
manufaktur.com

28. — 29.05. Seminar Begegne Deiner Ener-
gie — Einweihung in den 1. Reikigrad mit
Jana Konrad - Geyer - www.janakonrad.com

VORSCHAU JUNI 2022

03.06. 17:00 bis 20:00 Uhr Ayurvedisch Kochen
Vom Flexitarier zum Vegetarier oder Vega-
ner — Mut- und Muntermacher mit Heike
Seewald-Blunert - Meinersdorf - kontrast-reich-
training.de

04. - 08.06. Zeitraum fiir monatl. Amnanda Kur
& Amnanda Moksha Kur sowie Anleitung zur
Ubungsreihe Die Fiinf »Tibeter«® mit Mandy
Frank - Termin und Ort nach Absprache - www.
miteinandersein.net/blog/drueberreden/ - Tel.
0176 96678079

04. — 11.06.2022 Weiterbildung , Frauenkrau-
ter — Frauenweisheit” im Allgau mit Referen-
ten der Wild- und Heilkrauterakademie - Bayern
www.daowege.de

04. - 05.06.2022 Weiterbildungswochenende
in naturspirituellen und schamanischen Auf-
stellungstechniken mit Norbert Paul - Dennhe-
ritz - www.miteinandersein.net

04.06. Projekttag ,Mal Dir ein Bild"” mit Anja
Flechsig & Dizaja Duck - Zwickau - www.raum-
zeit-zwickau.de

04.06. 10:00 bis 17:00 Uhr Basisseminar ,, Wilde
Wiese” — 1x1 der Heil- & Wildkrauter mit
Susanne Danz-Jacob - Markneukirchen - glaeser-
ner-bauernhof.de

05.06. 10:00 bis 18:00 Uhr Tag der Gesund-
heit — Neues aus der Welt der Gesundheit fiir
Ihr Wohlbefinden im Forsthaus Triinzig - Langen-
bernsdorf - www.gesundheitsreisen-sonni.com

10.-16.06. Basenfastenwandern im schénen
Elstertal — eine Woche Erholung fiir Korper,
Geist und Seele: Wandern, Vortrage, kreatives
Gestalten mit Sonja Ropke - Elstertal - gesund
heitsreisen-sonni.com

REGELMASSIGE TERMINE

Erzgebirge
Kunsthof Eibenstock
www.kunsthof-eibenstock.de
Sri Sai Prana Yoga mit Annett Schadlich
Yoga for all - Mi 8 Uhr // Fiir Anfanger - Mi 18 Uhr
Sri Sai Prana Yoga mit Kerstin Schreier
Di & Do 18 Uhr // Relax Yoga Di 19:45 Uhr

Ganzheitl. Physiotherapie ,Lebensfreude”
Schneeberg - Ina Klinger
www.lebensfreude-ina-klinger.de

FrauenZeit

21.3. Jahreskreisfest Tagundnachtgleiche 17 Uhr
13.4. Kauterkunde und altes Heilwissen 17 Uhr
1.5. Jahreskreisfest Beltane 16 Uhr

NEU: Namaste Yogastudio - Luisa-Marie Miiller
Aue - www.namaste-yoga.jimdosite.com
Yogakurse & autogenes Training wochentlich
Meditation der liebenden Giite jeden

3. Donnerstag im Monat

Spirituelles Kaffeekranzchen 1 x im Monat
ab 19.3.-13:30-15:30 Uhr

AMRYTA Schwarzenberg - Jana Miinzner
www.amryta.de

Yoga des Herzens donnerst. 19:30 — 21:30 Uhr
Verbundener Atem 8.3./12.4./3.5.je 9 Uhr //
16.3./20.4./18.5. je 18:30 Uhr

Frauenfreitage 18.3./8.4./22.4./13.5.19:30 Uhr
Atem & Spirit Tagesworkshop 12.3./30.4.

je 10-18 Uhr

Zentrum fiir Yoga & Prana Schwarzenberg
www.pranaheilung-erzgebirge.de

Sri Sai Prana Yoga (Hatha Yoga — alle prasenz
und online): wochentlich mit Grit Weihrauch,
jeden Di 8 Uhr /19 Uhr // Do 18 Uhr // Fr 16 Uhr

Offener Abend Familienstellen mit Bettina
Briickner 6.4./4.5./1.6. je 18:30 Uhr
Annaberg-Buchholz - Tel. 03733-26401

Begegnung und Bewegung im Lebenskreis
Jana Konrad - Geyer - www.janakonrad.com
Jahreskreisfeste feiern in Gemeinschaft
21.3. Frithlings-Tag&nachtgleiche / 16.5. Beltane
Offenes Familienstellen 23.4.10—18 Uhr

Qi Gong Kurs Teil 1 ab 31.3. sowie ab 25.5.
Schamanische Trommelgruppe auf Anfrage

Hofmiihle Pfaffroda
www.hofmiihle-pfaffroda.de
Trommel- & Musiknachmittag
13.3.je 1618 Uhr
Frauenkreis Herzlicht
6.3./3.4./8.5.je 16—18 Uhr
Schamanismus erleben
11.3./1.4./6.5.je 16—18 Uhr

HRV-Stressanalyse (Messung) inklusive Aus-
wertung und Beratung, Stresspravention sowie
Beratung zur Informationsfeldmedizin
Time Waver Med, mit Gabriele Giersch nach
Terminvereinbarung - Eppendorf
www.eppendorfer-gesundheitspraxis.de

Alle aktuellen Termine unter www.miteinandersein.events

Fragen (iber Fragen
Vielleicht findest Du hier eine Antwort

von Jana Konrad

Spure wieder die Magie um uns herum, lausche dem Rauschen der Blét-
ter, spure den Wind, die Bdume, Pflanzen und Mutter Erde unter Deinen
FiuBen. Lerne wieder der Melodie des Lebens, die uns umgibt und die in
Dir schwingt, zu lauschen und zu vertrauen.

Hallo, mein Name ist Jana Konrad, ich
wohne in Geyer im schénen Erzgebirge.
Seit 2017 begleite ich Menschen auf ihrem
Weg mit schamanischer Arbeit, Reiki,
Lebensberatung, Familienaufstellung,
in Einzel oder Gruppenarbeit, Entspan-
nungsmethoden und Qi Gong. Es ist eine
besondere Zeit, und es gibt viele Méglich-
keiten, etwas zu verdndern.

Wenn Du Dich angesprochen fihlst,
mochte ich Dich von Herzen einladen zu
einem kostenlosen Erstgesprach. Hore
den Klang der Trommel und komme bei
Dir an. Es geht um die Liebe. Lerne wie-
der, Dich zu lieben, um zu erkennen, wer
Du wirklich bist.

In diesem Sinne:
Aufstehen, Krone liegen lassen, Haare
zerzausen und das Leben rocken.

Begegnung und Bewegung im Lebenskreis - Jana Konrad
An der Pfarrwiese 95A, in 09468 Geyer

Tel. 0178 9333464

www.janakonrad.com

Natiirlich
RiickGrad e.v

www.neue-gesundheitsherufe.de (¥ Natiirlich Riickgrad e.V.

Mobil: 0170 8207029 | Tel: 070718607214 | Email: info@rueckgrad.com



Vorgestellt: TTENA®
Vitalsysteme, die bewegen

von Kathrin Salostowitz

Mein Name ist Kathrin Salostowitz und ich bin Teil des TTENA® — Teams.
TTENA® ist eine Gemeinschaft aus gesundheitsbewussten Nutzern,
begeisterten Therapeuten und Lebensbereicheren. Uber 30 Jahre war
ich quasi ,verheiratet” mit meinem Job als Orthopéadie-Schuhmacher.
Nun bin ich mit unseren alternativen Methoden unterwegs und biete
Lebensqualitat.

Meine eigenen Erfahrungen mit meiner Sattelgelenksarthrose in beiden
Daumen, die meine Hande so extrem schmerzen lieBen, dass der Arzt
meines Vertrauens mir ans Herz legte, den Job zu wechseln, lieBen mich
neue Wege suchen.

Der Arzt hatte keine andere Lésung als eine OP — und dabei gibt es so
viel mehr Méglichkeiten, man muss sie nur finden. Ich habe es getan
und bin voll purer Begeisterung.

Heilung ist eine Frage der Zeit. Manchmal ist es aber auch eine Frage der
glinstigen Gelegenheit. Hippokrates

Eigenverantwortung fur mich und meinen Kérper zu tbernehmen, war
mir schon immer wichtig. Auf meinem Weg, eine Lésung fur mich zu
finden, kamen der galvanische Feinstrom und die Bioresonanz in mein
Leben. Altbewdhrte Methoden gaben mir Schmerzfreiheit und damit
Lebensqualitat zurtick. Aber diese alternativen Methoden kénnen noch
viel mehr:

Sie sind unsere ,Helden” bei:

e Angsten

e Depressionen

e Schlafstorungen

e chronischen Schmerzen u.v.m.

Gabriele Giersch
Energetische Therapeutin

¢ Ganzheitliche Analyse von Kérper, Geist und Seele durch
die Informationsfeldtechnologie TimeWaver Med

¢ Energetische Heilanwendungen

e Raumharmonisierung von Privat- und Gesch&ftsraumen

Gern unterstitze ich Sie bei der Bewdltigung aller gesundheitlichen Her-
ausforderungen auf kérperlicher, geistiger und seelischer Ebene, wenn her-
kémmliche Medizin nicht weiter weif3. Energetische Anwendungen kénnen
helfen, Blockaden zu l6sen, wertvolle Lebensenergie zu tanken und ermég-
lichen mehr Lebensfreude und Vitalitat bis ins hohe Alter.

TalstraBe 5, 09575 Eppendorf - Tel. 0157 -82462946
www.eppendorfer-gesundheitspraxis.de

Probleme mit Long- oder Post-Covid?

von Barbel Espig

Du fihlist Dich immer noch kraftlos, nicht belastbar, stdndig mide, hast
Schwierigkeiten, Dich zu konzentrieren (Gehirnnebel)? Du mdchtest
endlich in Deine Kraft kommen und das Leben wieder feiern? Ja?

Dann melde Dich jetzt fir einen Beratungstermin bei mir.

Gemeinsam mit meinen Kollegen aus dem Vitalzentrum Schwarzenberg
fangen wir da an, wo andere nicht weiterwissen.
Unter www.kairos-bloggt.de findest Du Erfolgs-
geschichten zur Behandlung von Post- bzw. Long-
Covid. Ich freue mich auf Dich.

Barbel Espig - Tel. 0171 7482649 oder
info@physiotherapie-espig.de

Mittlerweile geben wir TTENA®-Mitglie-
der diese Wunderwerke der Natur mit
groBBer Begeisterung an viele Hunderte
von Menschen weiter.

Sich selbst in einer Heimanwendung
jeden Tag gutes zu tun, den Koérper in
seiner Leistungsfahigkeit zu unterstttzen
und das ,, mit ca. 80% Sofortreaktion”, ist
unser Trumpf. Der Betreuungsservice bei
TTENA® ist einer der wichtigsten Bestand-
teile, flr unsere Kunden und Partner, der uns personlich sehr am Herzen
liegt.

Unsere Mission: ,, Menschen zu helfen, sich selber zu helfen” steht dabei
im Fokus.

Wenn auch Dir Deine Gesundheit das hochste Gut ist,

Du mental aus Deinem Tiefpunkt kommen willst,

Du nicht mehr unter Schlafstérungen leiden méchtest,

Du Deine chronischen Schmerzen Gberwinden willst,

Dich nicht mehr von Angsten quélen lassen méchtest,

Dich von Deinen Kopfschmerzen befreien willst,

dann lass uns in Kontakt treten und eine Losung fur Dich finden.

Kathrin Salostowitz

09405 Gornau

Tel. 0172 7617976
k.salostowitz@gmail.com
www.ttena-vitalsysteme.de

Du mochtest Heilpraktiker
fir Psychotherapie werden?

Wir haben ein Konzept entwickelt, was dich da abholt, wo
du stehst und dich da hin bringt wo du willst.

Ohne Schnick Schnack, ehrlich und mit Herz.

Wenn du mehr erfahren méchtest, nutze ein persénliches
Beratungsgesprach oder komme zu einem Infoabend.

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

S

Institut
Sven Krieger

Ausbildung zum Heilpraktiker
fur Psychotherapie

Fortbildung in Psychotherapieverfahren
Chemnitz/Dresden/ Leipzig
www.institut-sven-krieger.de

T. +49 (0) 371. 23 47 96 99
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Vogtland

Das Warmende Herz - mit Antje Zimmer
Plauen - www.das-waermende-herz.de
Frauenkreise um Neu- und Vollmonde herum,
Themenabende, Treffen , Einfach
miteinander reden” jeden Mittwoch

NEU: Daniela Simart - Kurse und Energiehei-
lungen in Plauen und Umgebung
daniela.simart@gmail.com - Tel. 0176 68051576
Kinderyoga, Eltern-Kind-Yoga, Gyrokinesis,
Meditationskurse, Frauenkreise
Energetische Heilsitzungen - www.lifeactiva
tion.de - Workshoptermine erfragen

Glaserner Bauernhof Vogtland e.V. - Mark-
neukirchen - www.glaeserner-bauernhof.de
Hutzn Stube

27.4./11.5.18.6. je 14:30 — 16:30 Uhr

Mit der Natur durchs Jahr
28.4./12.5./9.6.je 17— 20 Uhr
Krauterexkursion 24.5./13.7.je 16 — 18 Uhr

Stammtisch PraNeoHom mit Mandy Goller
nach Absprache - Praxis Falkenstein
Tel. 03745-751395

BIODANZA mit Christine Lukaschek 19.3./23.4./
21.5./11.6. je 14:30 bis 17:30 Uhr - Goethehalle
Treuen - www.biodanza-chemnitz.de

Raum Zwickau

Forsthaus Triinzig - Langenbernsdorf - www.
gesundheitsreisen-sonni.com
Wildkrauterwanderung 8.5. 10—14 Uhr

Spiritueller Stammtisch - 2.3./6.4./ 4.5. The-
ma , Entdecke Dein wahres Selbst! - Beginn je 18
Uhr, Restaurant ,Goa", PleiBencenter Werdau
Anmeldung Christiane Peyerl - www.zentrumfgl.de

Raum und Zeit by AF mit Anja Flechsig - Zwickau
www.raum-zeit-zwickau.de

Projekttag Mal Dir ein Bild 23.4./21.5./6.4.
Trommelabend jeden 1. Donnerstag im Monat
Meditations- & Achtsamkeitskurse auf Anfrage

NEU: Musikschule Barbara Bogdain - Hohndorf
www.musikschule-barbara-bogdain.de
Gemeinsam Singen 1.3./5.4./3.5.

je 19-20:30 Uhr

Raum Chemnitz

Reiki-Oase - Bettina Bauch - Limbach-Oberfrohna
www.reiki-oase-lo.de

jed. 1. Mittw. im Monat: 2.3./6.4./4.5./1.6.
Offene Sprechstunde 16 Uhr
Austausch-Abend 19 Uhr- heilsame Begeg-
nungen; Meditationskurse u.v.m.

Virtuelle weltweite Meditation fiir Offnung
von Herz und Verstand - zu jeder Dekade:

jed. 10.720./30. des Monats je 20 Uhr

Zellharmonie - Manuela Wende
www.zellharmonie.de

Klangreisen Waldenburg 10.3./8.4.
Salzgrotte Wolkenburg 25.3./29.4./ 27.5.
Hohendorf 18.5.

ENERGY DANCE® Online jeden Mo und Do,
Live-Kurse — Termine erfragen
www.energydance-sachsen.jimdo.com
Frauenkreis Waldenburg Termine erfragen

Klangschalen Energie - Ruth Roller - Walden-
burg - www.klangschalen-energie.de
Klangreisen an Voll- und Neumonden
Klangausbildung 5.-6.3./23.-24.4./
21.-22.5.22

Salzgrotte Salaero - Hohenstein-Ernstthal
www.salaero.de

Hypnotische Phantasiereise
14.3./11.4./25.4./9.5. je 19 Uhr
Klangschalenerlebnis 24.3./28.4. je 19 Uhr/
20.5. 18 Uhr

Shiatsu-Massagetag 11.3./8.4./13.5.je 1,5h
Cranio-sacrale Osteopathie 17.3./31.3./
21.4./22.4.119.5./20.5.je 1h
Himalaya-Salz-Ol Riickenmassage
123./304.je1h

EM-Stammtisch Chemnitz organisiert
von Heidemarie Wagner - Tel. 0371225575
jed. 2. Montag im Monat, 19 Uhr
Chemnitz - bitte anmelden

NEU: Carina Karla Energetics - Chemnitz
t.me/CarinaKarlaEnergetics - Tel. 0177 6704531
Zeit fiir Beriihrung 11.3./8.4./6.5. je 18 Uhr
Offener Aufstellungsabend
25.3./21.4./20.5.je 17-21 Uhr

Offener Aufstellungstag

13.3./10.4./8.5.je 11-16 Uhr
Atemmeditation 22.3./19.4./17.5. je 18—-20 Uhr

NEU: Tempel der Gliickseligkeit - Chemnitz
Vier-Hand-Synchron-Massage 5.4./3.5.
Carina Karla & Mandy Frank - Bitte Termin
vereinbaren - Tel. 0176 96678079
MediTOUCHion , Heute schon Liebe mit Dir
gemacht?” mit Mandy Frank 1.4./29.4./3.6.

Praxis fiir Geomantie + Radiasthesie

Georg Steffen Kotzur - Chemnitz
www.georgsteffenkotzur.com
LebensraumCoach 9.-11.4./6.-8.5./11.-13.6.
Radiasthesie und Heilung - Fraktalheilung
12.-13.3./24.-25.3./23.-24.4./ 21.-22.5./
25.-26.5.

VIRIDI - Katja Schonherr - Chemnitz
www.viridi-chemnitz.de

Vortrag Atherische Ole

16.3./6.4./4.5. je 18-20 Uhr

Snacks mit atherischen Olen 22.4. 17 Uhr
Wasserworkshop 9.4. 10 Uhr
Naturkosmetik herstellen 20.5. 17 Uhr

Lichtherzen mit Katharina Radestock
Chemnitz - www.lichtherzen.com
Jahreskreisfeste 22.3. Frihling Tagundnacht-
gleiche /30.4. Beltane je 18 —21 Uhr
Offener Aufstellungstag 15.4./ 26.5.

je 10-18 Uhr

LASS UNS TANZEN! TANZE DICH! TANZE ES!
und entfalte dabei spielerisch tanzerisch Deine
IDENTITAT = I-DANCE-IT(Y)© mit Rosemarie
Dagné - sonntags 13.3./10.4./15.5.je 10 =12
NEU: freitags 25.3. abends 19 — 21Uhr - Chemnitz
www.i-dance-ity.jimdosite.com

Biodanza — Tanz des Lebens mit Christine
Lukaschek - ab 5.4. dienstags aller 14 Tage in der
geraden KW um 19:15 Uhr Physiotherapie , Pro
Vitas”, Chemnitz - www.biodanza-chemnitz.de

Die Tanzoase Chemnitz - Bella Steudel
wochentl. Kurse / Ausbildungen: Bauchtanz,
Hula-Tanz, Zenbo Balance und Mantra-Dance
www.bella-kalima.de

Schdnheitsweg - Raja Yoga Chemnitz
www.schoenheitsweg.de

Mannerkreis mit Dirk Kreuzer
10.3./31.3./21.4./9.5./ 2.6. je 19—-22 Uhr

Seitai — Katsugen Undo = Die Kunst der
spontanen und authentischen Bewegung
mit Werner Ahrens - Tel. 03714046240
Termine bitte erfragen - Ort: Delphin
Chemnitz, Peterstr. 26, Chemnitz

Die Tanzoase Chemnitz - Bella Steudel
wdchentl. Kurse / Ausbildungen: Bauchtanz,
Hula-Tanz, Zenbo Balance und Mantra-Dance
www.bella-kalima.de

Schonheitsweg - Raja Yoga Chemnitz
www.schoenheitsweg.de

Offener Mannerkreis mit Dirk Kreuzer
10.3./31.3./21.4./9.5./2.6. e 19-22 Uhr
Geschlossener Mannerkreis Start am 17.5.

EM-Stammtisch Chemnitz organisiert
von Heidemarie Wagner - Tel. 0371225575
jed. 2. Montag im Monat, 19 Uhr
Chemnitz - bitte anmelden

SALANA Energiearbeit mit Mireen Fellmer
www.salana-energiearbeit.de
Erdenhiiterinnen-Frauenheilkreis zum
Vollmond 18.3./16.4./16.5. je 18 Uhr
Jahreskreisfeste 21.3. Ostara /

30.4. Beltain / 21.6. Litha je 18 Uhr

ZauberWege e.V. - Kerstin & Kai Miiller
Hainichen - www.zauberwege.de

Die MONDIN ruft (Frauenkreis)
18.3./16.5./14.6.je 17 Uhr

MannSein 1.3./5.4./3.5.je 18 Uhr
Schwitzhiitte 30.4. fir Frauen / 11.5. ab 11Uhr

Alle aktuellen Termine unter www.miteinandersein.events

Krauterangebote mit Elisabeth Piischmann
Dittmannsdorf - www.kréuter-gut.de
Krauterfithrung 1.4./24.4./6.5./29.5./3.6.
Am Krauter-Gut-Tisch
11.3./25.3./22.4.120.5.1 24.6.je 17-20 Uhr
Wild- & Heilkrauter-Werkstatt - 12.3./15.5./
18.6.je 9:30—17 Uhr

Frauengefliister 18.3. Ostara / 29.4. Beltane
17-20 Uhr

Kurfiirsten Anna Krdutertisch - 9.3./13.4./
11.5./8.6.je 17-20 Uhr

Mi alma - Mandy Flechsig - Rossau
www.mialma-mandyflechsig.de

Energiearbeit & Aufstellungen der Neuen Zeit
Chemnitz 22.4./20.5.je 15-19 Uhr

Rossau 4.3./6.5.je 16 —21 Uhr
Neumond-Lichtkreis der Frauen

Rossau 1.4./30.4./30.5. je 18—21 Uhr

Raum Leipzig-Halle

Neuseenland Ayurveda - Anja Burkhardt
www.neuseenland-ayurveda.de

Kurs Autogenes Training

ab 10.3. je 9:30 — 10:45 Uhr

Klangtempel - Manuela Ina Kirchberger

(MIK) & Thomas Plum - Markkleeberg - www.
klangtempel.net

Spielstunde Monochord & Elfenharfe
Anfénger 22.3./19.4./24.5. je 18-21 Uhr
Fortgeschr. 29.3./26.4./31.5. je 18—21 Uhr
Handpanworkshop - Einfithrung ins Hand-
panspiel & intuitives Spielen 26.3./23.4./
21.5./25.6.je 14-18 Uhr

Fortgeschrittene 1.4. 18—20 Uhr

Dresden-Elbland

AnuKan - Zentrum fiir Beriihrungskunst
Dresden - www.anukan.de

Kleine Liebesschule
23.3./6.4./20.4./4.5./18.5.je 19 Uhr
Kleine Bondageschule
25.4./9.5./123.5./13.6./27.6.je 19 Uhr
Massagevorfiihrungen
17.3.128.4.119.5./23.6. je 19:30 Uhr
Offener Bondage-Abend
3.3./21.4./12.5./2.6.je 19 Uhr

Praxis Resonanzbewusstheit - Freital

mit Kirsten von der Heiden

www. resonanzhewusstheit.info

Systemische Aufstellungsarbeit - Sa 12.3./
26.3./9.4./23.4./7.5./21.5.je 14-18 Uhr
Offene Trauergruppe Mi2.3./16.3./13.4./
27.4./11.5./25.5.18.6. je 15:30—17:30 Uhr
Gliick auf! Kuscheltreff Mo 7.3./21.3./4.4./
18.4./2.5.116.5./30.5. je 18:30-21:30 Uhr
NEU: Lesezeit im Pesterwitzer Salon Mo
14.3./11.4./09.5./13.6. je 17:30 — 19:00 Uhr
Anmeldung bis 3 Tage im Voraus
Kirchenfiihrung St. Jakobuskirche Pesterwitz
Termine & Uhrzeiten siehe www.kirche-
pesterwitz.de/historisches/kirchenfuehrung/

RegelmaBige Miteinander-Aufstellergruppe
jed.2.Montag im Monat (von 14 —17 Uhr, Arbeits-
kreis Miteinander von Kollegen, die Ausstellungs-
arbeit in ihrem Berufsleben in Dresden-Elbland
nutzen - www. resonanzbewusstheit.info

Praxis HerzBalance - Veronika Broszinski
GroBenhain - www.herz-balance.com

Yoga fiir ALLE mittwochs je 17:30—19 Uhr
Kinderyoga montags / mittw. je 13—14:45 Uhr

Mecklenburg-Vorpommern

NEU: EhrlichZeit - Elisabeth Penselin & Chris-
toph Konradi - www.ehrlichzeit.de
Auszeit-Seminar fiir Paare in der Natur mit
Camper, Schaferwagen, Zelt & Co auf Riigen
7.-10.7./15.-18.9.2022

Gesundhaus Klatschmohn - Silke Wend
Riether Winkel, Stettiner Haff
www.gesundurlaub-klatschmohn.de

Termine: Kocherlebnis, Kochschule saisonal,
vegan, vegetarisch — interaktiv (online) oder
prasent im Gesundhaus jed. 1. Sa im Monat

Ginkgo Mare Ostseebad Prerow
www.ginkgomare.de

Wachentliche Kurse Yoga, Entspannung,
Meditation je 17—-18 Uhr

Fastenreisen

Glaserner Bauernhof Vogtland e.V. - Mark-
neukirchen - www.glaeserner-bauernhof.de
Gefiihrte Heilfastenwoche nach Buchinger
27.3.-2.4.22

Meine Gliickskiiche - Kati Walther
www.meine-glueckskueche.de
Fastenwandern und Selbstreflexion
22.-29.4. Eibenstock im Erzgebirge / 17.-24.7.
Elbsandsteingebirge / 12.—19.8. Erzgebirge
Intervallfasten 19. - 22.8. Eibenstock Erzg.
Basenfasten 1. - 8.5. Eibenstock Erzgebirge
5 Elemente — Qi Gong Workshop 8.—14.5.
Fasten — Abenteuer am Wohnort in Mittwei-
da (ohne Ubernachtung) tgl. 18—19 Uhr
1.-8.4./3.-10.6.

Fasten nach Dr. Otto Buchinger sowie Basen-
kuren im Gesundhaus Klatschmohn im Stettiner
Haff - ganzheitl. geleitet von Silke Wendt mit
Kochkurs & Erndhrungsberatung u.m. in der
von Urspriinglichkeit gepragten wunderschonen
Umgebung im Riether Winkel - Termine: www.
gesundurlaub-klatschmohn.de

Fasten & Wandern im Landhaus Kladow
mit Regina Paas in Crivitz

Fastenwochen 26.2.-5.3./2.-9.4 /
23.4.-30.4./21.-28.5/18.-25.6./2.-9.7.
www.fastenwandern-landhauskladow-mv.de

Ostsee-Fastenkuren auf Usedom / Zinnowitz
Britta Tackmann - www.fastenanderostsee.com
Parkhotel Am Glienberg 6.-12.3./3.-9.4./
8.-14.5.//9.-15.10./6.-12.11./27.11-3.12.
Vineta Vital Hotel 20.-26.3./24.-30.4./
29.5.-4.6.

Uberregional

Natiirlich Riickgrad e.V. - www.rueckgrad.com
Webinarreihe Meridianenergieausgleich zur
DORN-Methode ab 12.3.

Aderlass nach Hildegard v. Bingen 18.3. Suhl
Ausbildung zum Gesundheitsberater
23.-27.3.Suhl / 13.-17.4. Bielefeld / 27.4.-1.5.
Timmel/GroBefehn / 23.-29.5. Alanya (Tiirkei) /
15.-19.6. Tiibingen

Institut Sven Krieger - institut-sven-krieger.de
Infoabende zur Ausbildung:

Heilpraktiker fiir Psychotherapie

11.3.in Chemnitz und Leipzig je 18:30 Uhr
Schreib- & Poesiearbeit 4.3. je 9—13 Uhr online
Info-Workshop Hypnose 21.5./16.7. je 9—16 Uhr
Systemaufsteller 29.5. 18 Uhr

Mehner & Busshardt Akademie fiir Ganzheit-
liche Medizin GmbH - www.mehner-busshardt.de
Kostenfreie Informationsabende zu den
Ausbildungen in Dresden 7.3./30.5./16.6.:
Homdoopathie / Kinesiologie je 18 Uhr
Heilpraktiker je 19:30 Uhr

Online

Natiirlich Riickgrad e.V. - www.rueckgrad.com
Online COSMIDO - Spiralmuskeltraining
jed. Mi 18:30 — 19:30 Uhr / jed. Sa 9 — 10 Uhr

Ganzheitliches Erndhrungscoaching - Anne
Kotzur - Tel. 0163 8529861 - www.annekotzur.de
Kostenfreies Webinar 5 Schritte zum Wohl-
fithigewicht ohne Diét & exzessiven Sport
15.3./29.3./12.4./26.4.je 19 Uhr
HeiBhunger ade! Angeleitete 2 Wochen-Rei-
nigungskur bei Dir zu Hause, inkl. zwei
Onlinecoachings, ab jeden ersten Montag im
Monat 7.-20.3./4.-17.4./2.-15.5./6.-19.6.

Kleine Ayurvedische Reinigungskur - 10 Tage
(gemeinsam in der Onlinegruppe per Whats-
app / Telegram) mit Mandy Frank - 22.-31.3./
19.-28.4. - www.Tempel-der-GliickSeeligkeit.de

Your Way of Life mit Bianca Rantzsch
Zwickau - www.bianquita.de
Online-Workshop Hochsensibilitat
73./44.125.16.6.je 19 Uhr
Online-Workshop Human Design Einfiihrung
14.3./11.4.19.5.je 19 Uhr

Online-Workshop Creating the Life of your
Dreams — Kakaozeremonie
26.3./23.4./128.5.je 10 Uhr



Ruth Roller
Klang & Energie

¢ Klangmassage, Klangerlebnis
e Ausbildung Klangmassage Modul 1
05.-06.03.22
23.-24.04.22
21.-22.05.22
e Beratung und Verkauf von Klangschalen
e Alle Angebote auf Anfrage méglich

Klang & Energie

Ruth Roller - Waldenburg

Tel. 0172-3577537 oder 037608-489951
info@klangschalen-energie.de
www.klangschalen-energie.de

Sich verbinden und starken
Gemeinsam Singen

Bringt eure Lieblingslie-
der mit. Ich begleite auf
verschied. Instrumen-
ten. Wer nicht singen
moéchte, darf auch nur
summen. Es geht nicht
um Perfektion sondern
um das Miteinander! Ich
freue mich auf Euch.

Termine: 1.3./5.4./ 3.5.2022

Barbara Bogdain - 09394 Hohndorf
Bitte Voranmeldung: Tel. 0174 6091693 - www.musikschule-barbara-bogdain.de

Manuela Wende

Ich bin ich. Das weiB ich ganz genau.
Ich gehe mit Freude in die neue Zeijt.

Klangreisen

Waldenburg: 10.3./ 8.4.

Salzgrotte Wolkenburg 25.3./29.4./ 27.5.
Hohndorf 18.5.

ENERGY DANCE® Online jeden Mo und
Do, Live-Kurse — Termine erfragen

Frauenkreis Waldenburg
Termine erfragen

Alle Infos unter www.zellharmonie.de

Keiner kann mir nehmen, was ich getanzt habe

Abendpremiere I-DANCE-IT(Y)"25.3.22

Am Abend des 25.03.2022 starten wir das I-DANCE-
IT(Y)® vom Boden liegend. Es wird eine kleine Anlei-
tung geben, die Dich unterstitzt gut bei Dir und in
Deinem Koérper anzukommen. Im Anschluss TANZEN
wir ohne verbale Eingaben. Die Musikauswahl wird
Dich dabei durch ausgewahlte Qualitaten des Erle-
bens fuhren. Wir beginnen und beenden im stillen
Sitzkreis. Bring Dir dazu bitte eine Decke mit.

Aktuelle Informationen und Anmeldung: Rosemarie Dagné
Tel. 037206-89900 - or-dagne@t-online.de - www.i-dance-ity.jimdosite.com

Workshops mit Handpans in Markkleeberg (bei Leipzig)
Bist Du von Hang & Handpans fasziniert?

Dann ist dieser Workshop fur Dich das Richtige!

In kleiner Gruppe und schéner Atmosphére tauchen wir in die wunder-
samen Klange der Handpans ein. Wir stellen unterschiedliche, sehr gute
und namhafte Handpans vor. lhr durft jede einzeln ausprobieren und
spielen.

Wir zeigen Euch verschiedene Anschlagtechniken und ftihren Euch in
das intuitive, gemeinsame Handpanspiel ein. Naturlich erfahrt Ihr auch
noch ein wenig Hintergrundwissen zu den Handpans und deren Entste-
hung. Eure Fragen beantworten wir gern.

Termine aktuell: 26.3./ 23.4. / 21.5. / 25.6.2022 (jeweils 14 — 18 Uhr)
Bitte vorher anmelden, da begrenzte Teilnehmerzahl.

Weitere Infos zu Workshops, Konzerten und Einzelsitzungen:
www.klangtempel.net

Bei Interesse melde Dich bei uns: mik@klangtempel.net

Wir freuen uns auf Euch!
MiK & Thomas

PS: Ab April planen wir eine Handpanspielgruppe fiir Fortgeschrittene
in Markkleeberg.

Energiearbeit in Chemnitz
Seitai — die Urenergie in Aktion...

von Werner Ahrens

...spontan - Uberraschend - individuell -
harmonisierend. Ein Weg der persénlichen
Entwicklung in gréBere Freiheit! Seitai ist die
Kunst authentischer Bewegungsabléufe. Sei-
tai ist die Kunst der Selbstbalance. Seitai ist
die Kunst der Evolution zum wahren Selbst.

Essania

Leben in Licht—Liebe—Harmonie

Zielgruppe: Therapeutische Berufe — Kiinst-
ler — Musiker und jeder interessierte Mensch
allgemein zum Kennenlernen und Praktizie-
ren sowie Bereitwillige auf Entdeckungsreise zu ihrer wahren Berufung
und Lebenserfullung wie auch Menschen mit dem Thema ,Ferien von Ich”.

Veranstaltungen (Termine unter miteinandersein.events)

¢ Seitai-Abendgruppen (mittwochs, Beginn 19:30 Uhr), Kursgebuhr € 20,-

¢ Seitai Tagesseminar, Kursgebuhr € 120,-

e Seitai Intensivwochenend-Basiskurs fir Anfanger, Wiederholer als
auch Auffrischer (Sa 10 - 18 / So 10-17 Uhr), Kursgebuhr € 240,-

Veranstaltungsort fiir Gruppen und Seminare: Delphin-Chemnitz (im
Konferenzraum klingeln), PeterstraBBe 26, 09130 Chemnitz (Sonnenberg)

Werner Ahrens « Lehrer — Coach - Instruktor in Seitai + Seiki Methoden
Kinesiologie (Biographische + spirit. Tests / Sherlock-Methode) - Geo-
mantie und Lebensraumharmonisierung - Klang-Art (Klangmassagen +
Klangschalenperformances) - Ausbildungen - Seminare - Coachings
Personliche Profil-Balancen - Hilfe bei Problembewaltigung - Feinstoffliche
Beratungen und Fernberatungen - Energetik und Fernenergetik - Fernba-
lancen und Ferncoachings - Evolutionstraining und spirituelle Begleitung

Kontakt und Info: Essania - Leben in Licht - Liebe — Harmonie - Werner Ahrens
Jakobstr. 51, 09130 Chemnitz - Tel. 0371- 4046240 - E-Mail essania@web.de
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Uberregional

Heilpraxis HP Kordula Méring - Schwerpunkte:
Neue Homdopathie nach Kérbler, Arbeiten und
Testen mit der Einhandrute, Aufstellungsarbeit,
uv.m - Fiir Termine bitte melden unter 0177
5464188 /| Skype- / Zoom-Termine moglich
E-Mail hpkm@hpkm.de

Mandy Frank - BeriihrSinn — ENTwicklerin - - De-
Armouring - Amnanda Moksha Kuren - Amnanda
Kuren - Ayurveda Anwendungen - Die Fiinf»Tibe-
ter«® Anleitungen - Mentoring - Energetische
Aufstellungen - Warnemiinde + Chemnitz / ERZ
Tel. 0176 96678079 - ayurveda-mandy-frank@
web.de - www.Tempel-der-GliickSeeligkeit.de

Christian Schilling - 2004 — 2017 bei Bert Hel-
linger als Familiensteller gelistet. Erfahrungen
aus Uber 7.000 Aufstellungen. In Altenburg,
Bremen, Berlin, Chemnitz, Dresden, Erfurt, Ge-
ra-Posterstein, Leipzig, Miinchen, Plauen, Ra-
debeul, Zwickau - Tel. 0174 8367945 - www.
familienstellen.org

Natiirlich RiickGrad e.V. - Akademie & Be-
rufsverband fiir Deine berufl. Selbststandigkeit,
kompetente Aushildung - rechtl. Beratung &
Absicherung als Gesundheitsberater - Mitglied-
schaft i. Kollegennetzwerk in ganz Dtl. - Hand-
werkerpark 3, Tiibingen - info@rueckgrad.com
Tel. 070718607214 - www.rueckgrad.de

PLZ 01

Paracelsus  Heilpraktikerschule Dresden
Studienleiterin Renate Winkelmann, Heilprak-
tikerin fiir Psychotherapie - Schweizer Str. 3a,
01069 Dresden - Tel. 0351 4721515 - dresden@
paracelsus.de - www.paracelsus.de/dresden

Natirlich Essen & Abnehmen — Dein Korper ist
Dein Kompass. Nachhaltiges Wohlfiihlgewicht
Intuitives Essen - Mehr Gelassenheit - Ganzheit-
liches Erndhrungscoaching - Anne Kotzur - Tel.
0163 8529861 - kotzur.anne@gmail.com - www.
annekotzur.de

AnuKan - Zentrum fiir Beriihrungskunst - Lie-
be leben - Kurse, Seminare, Abendveranstaltun-
gen & Ausbildungen rund um Beriihrung, Sexua-
litdt und (Selbst-)Liebe - BuchenstraBe 12, 01097
Dresden - Tel. 0351 3207162 - www.anukan.de

Privatpraxis fiir ganzhtl. Schmerztherapie - Di-
pl.-Med. Hjalmar Baldauf - FA Orthopadie &
Dipl. Homdopath, Schmerzther., Chirother., Os-
teopathie, Kinesiologie, Bachbliiten, Akupunktur,
Bioresonanz, Orthomol. Med. - Schandauer Str.
43,01277 Dresden - Tel. 0351 31909536 - www.
natuerliches-heilen-baldauf.de

Mehner & Busshardt - Akademie fiir Ganzheit-
liche Medizin GmbH - Heilpraktikerausbildung,
Naturheilkunde, Homdopathie, Kinesiologie
Glashiitter Str. 101, 01277 Dresden - Tel. 0351
6413010 akademie@mehner-busshardt.de
www.mehner-busshardt.de

Neuer Netzwerkpartner

Frank-Ole Haake (Ole Bildermensch) —
,Der Mann in allen Farben” — Mérchen-
erzahler, Grafik- und Bildkunst, Jungen- und
Ménnerberatung (auch fiir Frauen) - Atelier
in der Schokofabrik, Hopfgartenstrasse 1a,
01307 Dresden - Tel. 0176 64144532 -, Oles
Marchenkoffer” auf Youtube - www.ole-
bildermensch.de

Heilpraxis Kiss - Anja Kiss - Heilpraktikerin
Homdopathie,  Systemische  Aufstellungen,
Energetische Medizin, Chakrenbehandlungen,
Lichtgitter-Mandalas, Seminare und Work-
shops - Plattleite 51, 01324 Dresden - Tel. 0351
32152938 - www.heilpraxis-kiss.de

Hatha Yogalehrerin & Kinder Yogalehrerin (BYV)
Bhakti Yogalehrerin Madhavi Veronika Bros-
zinski - Ayurveda, Massagen & Yoga, Autorin,
Medium, Spirituelle Lehrerin, Vortrdge, Retreats
Mozartallee 141 ¢, 01558 GroBenhain - Tel. 0160
2261077 - www.herz-balance.com

Praxis Resonanzbewusstheit - Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie & Psychologische Beraterin
Kirsten von der Heiden - Willy-Gébler-Weg 3,
01705 Freital - Tel. 0351 21088132 oder 0151
55519714 info@resonanzbewusstheit.info
www.resonanzbewusstheit.info

Facial Harmony - Steffi Bohme - Meridianbe-
handlung im Gesicht - Am Sportplatz 4, 01705
Freital - Behandlungsorte:  Dresden-Leub-
nitz, Freital-OT  Pesterwitz und  Zinnwald
Tel. 035131909033, Mobil 01522 6238481
steffi.boe@gmx.de - www.steffiboehme.de

PLZ 04

Paracelsus Heilpraktikerschule Leipzig - Stu-
dienleiterin Annette Barz - Rohrteichstr. 16 - 20,
04347 Leipzig - Tel. 0341 9111216 - leipzig@
paracelsus.de - www.paracelsus.de/leipzig

Mehner & Busshardt - Akademie fiir Ganzheit-
liche Medizin GmbH - Heilpraktikerausbildung,
Naturheilkunde, Homdopathie, Kinesiologie - Tel.
03516413010 - akademie@mehner-busshardt.
de - www.mehner-busshardt.de

Der Gliicklichmacher — Thomas Becher - Psy-
chotherapie, Naturheilkunde und Massagen —
Gesundheit ganzheitlich verstanden — auch bei
Depression & chronischen Leiden. Schwerpunkt-
praxis Sexualberatung & -therapie - Hahne-
mannstr. 7, 04177 Leipzig - Tel. 0341 68419300
www.heilpraktiker-becher-leipzig.de

Herzheilungs-Coach & HP Mareike van Saase
Inneren Frieden & SelbstLiebe & Erfiillung fin-
dest Du in DIR — in Deinem geheilten Herzen.
Bei Deiner Herzheilung & Herzoffnung begleite
ich Dich einfiihlsam und intuitiv, incl. Quanten-
heilung - Leipzig - Tel. 0176 29513104 - www.
mareike-van-saase.com

Coaching & Beratungspraxis HP psych. Marietta
Lisk-Cygan - Chancen fiir Paare / Beziehungen,
Personlichkeitsentwicklung, Einzelldsungen, Kur-
se fir Unternehmen u. Organisationen - www.
ilp-coach-leipzig.de - Leadership Management
Kursleiterin - Tel. 0176 20277016 - www.Imi-
dach.com

Dr. Grit Ludwig - Systemaufstellungen, Stres-
sorbasierte Traumatherapie, online oder in Pra-
senz - Heilpraktikerin fir Psychotherapie - Brand-
vorwerkstr. 52-54, 04275 Leipzig - Tel. 0176
63788112 - www.dr-grit-ludwig.de

Praxis Quelle des Lebens - Anne-Karen Fischer
Heilerin/Dipl.-Psych. - Ausbildung, Einweihung
in Quellenenergie, Heilbehandlungen direkt und
per Ferne, Aufstellungen der Neuen Zeit u.v.m.
Arndtstr. 27, 04275 Leipzig - Kontakt & weitere
Angebote: Tel. 0341 5861540 - www.quelle-
des-lebens.net

Neuseenland Ayurveda - Fachpraxis Erndhrung &
Psychosomatik Anja Burkhardt - Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie (HeilprG),Ayurveda-Therapie
(auch online), Klangmassage, Autogenes Training
StidstraBe 21, 04416 Markkleeberg - Tel. 0151
41967184 info@neuseenland-ayurveda.de,
www.neuseenland-ayurveda.de

Klangtempel .Kristallklangwelten”  Klang-
konzerte - Klangliege, Weltweites Klangnetz-
werk, ,Campana” — Festival der Klange - ,Die
Tempeltrdumer” Imkerei Pflanzenmusik
Manuela Ina Kirchberger (MIK) & Thomas
Plum - Markkleeberg - Tel. 034299 811800
www.klangtempel.net

Heilklang-Leipzig - erfahre Beriihrung durch
Kldnge, Worte & Energie - Ganzheitliche Heilung
und Harmonisierung ist moglich! Klang-Massa-
gen, Klang-Therapie - energetische Heilbehand-
lungen - Prozessbegleitung & Coaching - Auf der
Hohe 45, 04435 Schkeuditz - Tel. 0176 23998815
www.heilklang-leipzig.de

Neuer Netzwerkpartner

SeelenLicht-Akademie - Forschungs- und
Bildungsverein ZVR 1208655895 - Leben
neu gestalten — ganzheitl. Heilarbeit, alter-
native Medizin und vollkommene Lebens-
Kunst - Workshops - Seminare - Aushildung,
Begleitung - Projektbiiro: Auf der Héhe 45,
04435 Schkeuditz - Tel. 0176 23998815
www.seelenlicht-akademie.at

Begegnungszentrum |, liebes-er-leben” - Diet-
mar Allig - Crostigall 36, 04808 Wurzen - Tel.
0152 3207716

Anvaya — Energie fiirs Leben - Ganzheitliche Pra-
xis - Dr. med. Anja Oelke - Kleine UlrichstraBe
20, 06108 Halle - Tel. 0151 21185418 - info@
anvayapraxis.de - www.anvayapraxis.de

Da ist doch noch so viel mehr

Neue Wege fiir Deine Kraft

von Katharina MuuB-Adamek

Eigentlich ist doch alles in Ordnung. Die Tage vergehen ohne gréBere
Aufregung, Beziehung, Kinder, Arbeit laufen — berwiegend - reibungs-
los. Normal eben. Eigentlich perfekt... Und vielleicht fangst Du irgend-
wann an und gestaltest Dein Leben schéner: die Wande streichen, neue
Mobel, Garten umgraben, gar Urlaub. Und fur kurze Zeit scheint alles
prima. Normal eben. Eigentlich perfekt...

Und wenn der Satz: ,,So ist es nun mal im Leben...” immer 6fter in Dei-
nen Gesprachen vorkommt und Du merkst, dass Du Dich selbst davon
Uberzeugen mochtest und Du Dich immer 6fter bei dem Geflihl ertappst:
.Da ist doch noch so viel mehr!” Dann... Dann ist die Zeit gekommen,
Dich auf die Suche nach Deinem wahren Selbst zu machen. Dem Wesen,
das alles in sich tragt, was es braucht. Dem erwachten Wesen, das alle
seine Aspekte annehmen, lieben und leben kann...

Auf diesen Pfad habe ich mich vor 13 Jahren begeben, habe Héhen und
viele Tiefen dieses Weges erleben durfen, bis ich den Schlussel fur mich
gefunden habe. Mit meinem Wirken, ob medial, energetisch, tber Auf-
stellungen oder mit Yoga und Ayurveda, zeige ich meinen Klienten, wie
sie ihr Leben transformieren und die Opferrolle — die auch ich den groB-
ten Teil meines Lebens gelebt habe - endguiltig abstreifen konnen.

Als Medium, Yoga- und Ayurvedaleh-
rerin habe ich in den letzten Jahren viel
mit Menschen zusammen gearbeitet, die
von Zweifeln Uber eigene Kraft geplagt
wurden. Oft lieBen sie sich das Leben von
auBeren Einflussen diktieren, kreuzun-
glucklich und im Unwissen Uber die eige-
ne Schopferkraft. Gerade jetzt, wo die
Welt im AuBen komplett aus den Fugen
zu geraten droht, und wir mitten im gro-
Ben Wandel stehen, ist es wichtig, in die eigene Mitte zu kommen, zu
vergeben - um neue Wege unbeschwert und kraftvoll zu beschreiten.

Der Weg in Deine Kraft fiihrt iiber die Abgriinde Deiner tiefsten Angste und
erfordert Deine volle Hingabe.

SoulBodyWorkout - Katharina MuuB-Adamek
Medium, Yoga-und Ayurveda Lehrerin, Spiritueller Coach
23626 Ratekau oder 08393 Meerane - Tel. 0163 3610482

Folge Deinem Herzensbusiness

Tipps von Frau zu Frau.
Lasst Du Dich noch
anstellen? Oder stehst
Du schon selbst? Die
meisten Menschen
assoziieren den Begriff
Jselbststandig” mit
selbst und standig.
Dabei hat er auch eine
ganz andere Seite.

Selbstandig sein bedeutet u.a.:

e Ich sage JA zu mir!

¢ |ch stehe zu mir selbst!

® Ich bestimme das Wann, Wo, Wie und mit Wem.
¢ Wie gelingt mir das?

¢ Ich schaffe Klarheit & Struktur.

e Ich bin im Vertrauen.

Du mochtest den Weg zum selber Stehen nicht alleine gehen?
Ich begleite Dich gern.

Mandy Lux - Strategieberaterin & Mentorin - Tel. 0157 77386692
www.lux-strategie.de & www.lux-markending.de



Altes Wissen
Bewahrtes und Neues im Krauter-Gut

von Elisabeth Piischmann

Raum mit Herz
GenieBe Yoga & Wellness in Aue

von Anja HaBler-Miiller

Als Krauterfrau mochte ich mit Ilhnen:

* Freude leben, wenn wir Wildkrauter ErKennen,

¢ die einmalige Schonheit sehen,

¢ den wurzigen Duft riechen,

e den kraftigen Geschmack spuren,

¢ Wilde Krauter BeGreifen,

e Lust wecken, wenn Sie Wilde Krauter selbst ErLeben.

Wir sind Luisa-Marie & Anja und fiithren
seit einigen Jahren in Aue ein Yogastudio
und eine Wellness- & Entspannungsloun-
ge mit Leidenschaft. In unseren gemein-
samen Raumen herrscht Herzlichkeit,
Vertrautheit und Ruhe. Hier kannst Du
Dich bei Yoga, Wellness und Entspan-

Im KRAUTER-GUT lernen Sie Wissenswertes tber die Wunderwerke der
Natur. Mit den Schatzen entsteht Wertvolles, was uns nahrt, heilt & Freude
schenkt. Es bieten sich viele Méglichkeiten der Herstellung von Mischungen
& Anwendungen. Sie erlangen Naturnahe, Wissen & Interesse am SelbstTun.

e Sa-2.3.22 - 10-15 Uhr - Urprinzipien des Lebens & ihre Pflanzen - der
Mensch und seine Pflanzen

e 4.-8.7.22 Sommerakademie Wild-Krauter-Kultur - tagstuber: Leben
mit Wild- & Heilpflanzen - abends: Kultur in Augustusburg genieBBen

® 3./4.9. je 9:30—17:00 Uhr - Wochenendseminar g-Krauter-Jahre bis zur
Krauterfrau ,Die Brennnessel” (Heilpflanze 2022)

e NEU:Sa-29.10.22 - 9:30—-17 Uhr Teil | ,Heilende Baume - Der Wald nahrt
uns”: Harz, Rinde, Zapfen, Fruchte & Nadeln fur Heilung & Nahrung

¢ Sa-11.2.23 - 09:30-17 Uhr - Teil Il ,Heilende Baume - lhre Kraft & Mys-
tisches": Knospen, Frichte, Rinde, Baumpilze fur Heilung & Nahrung

e 26.2.-4.3.23 ab 10 Uhr - Besonderes Seminar Friihlingserwachen fiir
den eigenen Koérper — Fasten mit Begleitung

Sind Sie das ganze Jahr dabei - nehmen Sie altes Wissen neu in lhr Leben
und starken damit sich sowie |hre Familie. Ich lade Sie ein, die Vielfalt zu
entdecken und ihre Fille zu nutzen.

Elisabeth Piischmann - die Krauterfrau; 09573 Dittmannsdorf
Tel. 0162 4949195 - www.Krduter-Gut.de - t.me/KraeuterGut

Ayurveda, Lerntherapie, Yoga und mehr
Deinem Leben Gleichgewicht geben

von Heike Seewald-Blunert

Im Raum fur Lernen und Entspannen lade ich Dich ein, bei Massagen, Bera-
tungen und Workshops Deinen Ausgleich zu finden. Zum einem kénnen
Deine Kinder in meiner Praxis fur Lerntherapie Mut fur's 2. Schulhalbjahr
fassen, um dem Stress der aktuellen Rahmenbedingungen gewachsen zu
sein. Zum anderen kannst auch Du die Méglichkeiten nutzen, Dich z. B.
bei Yoga, wahrend Auszeitwochenenden, Fortbildungen und weiteren
bunten Kursangeboten zu entspannen und bei Dir anzukommen.

Auf der neu eroffneten Ayurvedainsel
lernst Du wahrend meiner Beratung die
funf Saulen fur Deine Gesundheit und die
Bedeutung der Bioenergien fur Deinen
Stoffwechsel kennen. Mit der Bestim-
mung Deines Konstitutions- bzw. Ener-
gietypus startest Du bereits nach drei
Terminen in eine bewusstere und nach-
haltige Lebensweise entsprechend Deines Doshas (Typs). Die Ayurveda
Philosophie unterstutzt Dich dabei, Balance in Dein Leben zu holen und
sie natlrlich zu erhalten. Ich biete Dir weiterhin Raum zur Selbsterfah-
rung, u. a. mit feinen, &therischen Olen, traditionellen Ayurvedamassa-
gen und mittels Heilkraft von wohliger Warme in der Infrarotkabine.

Lerne das kontrastreiche Angebot und mich kennen. Schau Dir dazu die
Videos auf meiner Homepage an und komme zu einem Besuch, Vortrag
oder einem individuellen Beratungstermin vorbei. Ich freue mich sehr
darauf, Deinem Leben Gleichgewicht zu geben. Herzlichst, Deine Heike.

Heike Seewald-Blunert - Trainerin, Therapeutin, Tuchyogalehrerin
Kontrast Reich - Raum fiir Lernen und Entspannen

Hauptstr. 11, 09235 Burkhardtsdorf

Tel. 0177 8587507

www.kontrast-reich-training.de

nung wohl und aufgehoben fuhlen. Das
ist unser Raum mit Herz fur Dich.

Ich, Luisa-Marie, bin seit 2016 zertifizierte Yogalehrerin sowie -therapeu-
tin. Ich gebe Kurse im Hatha Yoga, Personal Yoga, Therapeutischem Yoga,
Vinyasa Flow, Pra- und Postnatal-Yoga, Yoga fur Kids u.s.w. Hinzu kommen
die liebevolle indische Babymassage und jede Menge ausgewahlte Work-
shops rund um die Themen Yoga und gesundes Leben. Durch meine beruf-
liche Ausbildung als Ergotherapeutin leite ich Gruppen mit Menschen, die
psychische Unterstitzung und Lebensstarke brauchen.

Ich, Anja, bin seit 2015 Wellness-und Massagetherapeutin mit Herz & See-
le und verwéhne meine Kunden im warmen, wohligen und gemdutlichen
Ambiente in meiner Lounge ,,Zeit fur Dich”. GenieBe bei mir ganzheitliche
Entspannung fur eine Auszeit. Zusatzlich kannst Du bei Reiki, Meditations-
und Achtsamkeitslehren, Entspannungstechniken wie PMR und autoge-
nem Training, ganzh. Lebensberatung, Qigong, Fastenkursen fur Korper,
Geist und Seele, Klangschalen- und Aromaarbeit u. v. m. entspannen.

Ort: Auerhammerstr. 9, 08280 Aue
Namaste Yogastudio - Luisa-Marie Miiller
Tel. 0176 43886146 - www.namaste-yoga.jimdosite.com

Wellness-& Entspannungslounge ,,Zeit fiir Dich” - Anja HaBler-Miiller
Tel. 0170 8793704 - www.zeit-fuer-dich-wellnesslounge.jimdosite.com

Workshop )
Yoga — Ubung, Wirkung, Faszination

von Andrea Kyak

Im Workshop ,Yoga -
Ubung, Wirkung, Fas-
zination” wollen wir
vom Freitagabend bis
zum Sonntagmittag so
viel wie moglich den
verschiedenen  Aspek-
ten nachspuren - sie fur
uns ersplren, intensiv
arbeiten als Grundlage
Deiner ganz personli-
chen Yoga-Praxis fur
zu Hause — Yoga beim
Zahne putzen, Duschen,
bei der Kiichenarbeit — immer in der eigenen Wahrnehmung bleibend,
die vielleicht momentan noch vorhandenen Grenzen einfach liebevoll
akzeptierend.

Wir gehen jeden Tag in die Natur. Bitte an wettergerechte Kleidung
und Schuhe ebenso an eine Yoga- oder Gymnastikmatte, kleine Decke
oder Kissen, bequeme Kleidung sowie evtl. Schreibzeug denken.

Termin: 22. April ab 18:00 Uhr — 24. April 2022 bis 13:00 Uhr
Seminarort: Kunsthof Maxen (bei Dresden)

Seminarkosten: 200,- €

Anmeldung:  unter anschotten@freenet.de oder direkt im Kunsthof

www.kunsthof-maxen.de

Andrea Kyak, Lebensenergieberaterin, Yogalehrerin
Anmeldungen unter info@kunsthof-maxen.de oder
anschotten@freenet.de bzw. telefonisch 0172 8779885
www.anschotten.de
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ANBIETERVERZEICHNIS

PLZ 07

Koordinatorin Ost-Thiiringen - Ulrike RuBner
Goldene Hohe 11, 07973 Greiz - Tel. 03661 673524
ostthueringen@miteinandersein.net

PLZ 08

Zentrum fiir ganzheitliche Lebensweise - Chris-
tiane Peyerl - Ganzheitliche Massagerituale
(Ayurveda, Aroma-Energie), Reiki-Behandlungen
und -Seminare/Ausbildungen, spirituelle Lebens-
beratung - GutwasserstraBe 19, 08056 Zwickau
Tel. 0375 2736781 - www.zentrumfgl.de

Ute Weidenmiiller-Thomas - Praxis fiir Logo-
padie, LRS/Legasthenie, Rechenschwache/Dys-
kalkulie, Auditive Verarbeitungs- und Wahrneh-
mungsstérung, Psychologische Beratung - Pesta-
lozzistr. 27, 08062 Zwickau - Tel. 03757881491
oder 0177 3783773 - info@logopédie-planitz.de
www.logopédie-planitz.de

Raum und Zeit by AF - Anja Flechsig - Reiki,
Klangschalenmassagen, verschiedene Arten von
Mediationen, Trommelabende, Lese und Vorlese-
abende sowie kreative Kurse wie , Mal Dir Dein
Bild" - Lengenfelder StraBe 125, 08064 Zwickau
Tel. 0157 31571688 - www.raum-zeit-zwickau.de

Naturheilpraxis Breitfeld - Heilpraktiker Jens
Breitfeld - Pflanzenheilkunde, Pilzheilkunde,
Orthomolekulare Medizin - Heinrich-Heine-Str.
6, 08112 Wilkau-HaBlau - Tel. 0375 21439436
www.naturheilpraxis-breitfeld.de

Yoga.Raum - Anke Léser - Yogakurse, Work-
shops, Meditation, Ayurveda, Wellness, Vortrage
und Kochabende - Eisenbahnstr. 22, 08209 Auer-
bach - Tel. 017623617119 - www.yoga-kurs.com

Mandy Goller - Dozentin fiir Praxisorientierte
Neue Homdopathie (Ausbildung & Beratung),
Rutenkurse jederzeit mdglich - Dorfstadter Str. 3,
08223 Falkenstein - 03745 751395 & 0162
9435657 - E-Mail: mandy.goller@web.de

Katrin Eilenberger - Heilkundliche Praxis fiir
Psychotherapie (HeilpG.) mit Betreuungsas-
sistenz (§§43b53cSGBXI) - Tel. 0173 5942015
Praxisort: Rodewisch - www.eilenberger-psycho
therapie.de

Glaserner Bauernhof Vogtland e.V. - Hof-
fihrung, Erlebnisbauernhof, Oldtimer-Traktor-
fahrten, Krauterseminare, Kindergeburtstage,
Schulklassenprojekttage, Feriencamp und vieles
mehr erwartet Euch bei uns. Breitenfelder Str.
40, 08258 Markneukirchen - Tel. 037422 74859
www.glaeserner-bauernhof.de

Aesculap-Apotheke Aue - Apotheker Steffen
Quellmalz eK. - Vitalstoffmischungen, Homdo-
pathie, Haar-Mineralstoffanalysen, ~ Umwel-
tanalysen, computergestiitzte Hautanalyse und
Anfertigung individueller Kosmetik - Schwar-
zenberger Str. 7, 08280 Aue - Tel. 03771 551258
www.apotheke-aue.de

Kreutherkraft Manufaktur - Ulrike Loretta Hanl
Tinkturen, Krauter- & Bliitenessenzen, Likdre &
Krauterweine, Anfertigung auf Kundenwunsch
und Lohnabfiillung, Krduterberatung fiir kor-
perliche und seelische Gesundheit - Tel. 01590
1974869 - www.kreutherkraftmanufaktur.com
t.me/kreutherkraft

Neue Netzwerkpartner

Wellness & Entspannungslounge ,Zeit fiir
Dich” - Anja HaBler-Miiller - ganzheitl.
Wellnessbehandl. fiir Korper Geist & Seele,
Reiki, Meditations- & Achtsamkeitslehre,
Entspannungstechn. AT, PMR, Qigong,
Klangschalenpraktiker - Auerhammerstr. 9,
08280 Aue - 0170 8793704 - zeit-fuer-dich-
wellnesslounge.jimdos.com

Namaste Yogastudio - Luisa-Marie Miil-
ler Zert. dipl. Yogalehrein im Hatha Yoga,
Yogatherapie , Prd- und Postnatal Yoga,
Yoga mit Baby, Lachyoga, therapeutisches
Yoga, Workshops, indische Babymassa-
ge - Auerhammerstr. 9, 08280 Aue - 0176
43886146 - namaste-yoga.jimdosite.com

Ganzheitliche Physiotherapie ,Lebensfreude”
Ina Klinger (HP Physioth.) - Klass. Physioth.,
Aura Soma, Auraanalyse Computer, Ener-
get. Massagen, Japan. Heilstromen, Meridi-
an-Klopf-Technik, Lebensber. - Prof.-Dr.-Konrad-
Zuse-Str. 4, 08289 Schneeberg - 03772 3729056
www.lebensfreude-ina-klinger.de

Marktschwéarmer Schneeberg - Der regionale
Wochenmarkt — online bestellen, um die Ecke
abholen, nach dem Motto ,Gib Deinem Bauern
die Hand" - PLUS-Gemeindezentrum (Eingang
Béckerei Franke), ScheunenstraBe 2-4, 08289
Schneeberg - www.marktschwérmer.de - www.
facebook.com/marktschwaermer.schneeberg

Biodanza — Tanz des Lebens mit Christine
Lukaschek - dienstags aller 14 Tage in der ge-
raden KW um 19:15 Uhr Physiotherapie ,Pro
Vitas”, Chemnitz sowie in der Goethehalle
Treuen (Vogtl.) - Tel. 01777219150 - www.bio-
danza-chemnitz.de

Hotel — Restaurant — Panoramasauna Cam-
pingplatz Forstmeister - Aushildung zum Krau-
terpadagogen BNE, Wildkrauterwanderungen,
Kochkurse mit Wildkrautern, Kurse — Herstellung
von Naturkosmetik - 08304 Schénheide, Auerba-
cher Str. 15 - Tel. 037755 630 - www.forstmeister.de

Kunsthof Eibenstock - Kerstin & Wolf-Dietrich
Schreier - Seminarhaus, Gesundheitszentrum
mit Sauna und Wellness, Yoga und Prana-
heilung, Traum-Apartments und Ferienhaus,
Raumvermietung fiir Kurse und Veranstaltungen
Ludwig-Jahn-Str. 12, Eibenstock - Tel. 037752
558240 - www.kunsthof-eibenstock.de

BioMARKT Schwarzenberg & Bistro - Christi-
an Drechsel - Bio-Vollsortiment, Serviceleistung:
Kase- u. andere Platten, Antipasti, Produktvor-
stellungen, Verkostungen, Veranstaltungen und
Vortrage - Str. d. Einheit 115, 08340 Schwar-
zenberg - Tel. 03774 1744710 - www.bio-
markt-schwarzenberg.de

Sylvie Lutz - arztlich gepriifte Gesundheits-
beraterin GGB - Vortrdge u. Praxiskurse zu Vi-
talstoffreicher Vollwertkost & Naturkosmetik,
Thermomixservice, -ausbildung u. Kochtreffs,
Dunkelfeld-Mikroskopie - Alte Annaberger Str.
22a, 08340 Schwarzenberg - Tel. 03774 505668
www.biochummel.de

Zentrum fir Yoga und Prana Schwarzenberg
Grit Weihrauch - HP fiir Psychoth. - Pranahei-
lung nach Master Choa Kok Sui, Sri Sai Prana
Yoga Kurse, Workshops, Anwendungen, Infovor-
trage, Seminare - Karlshader Str. 85 (Herrenhof),
08340 Schwarzenberg/OT Erla - 01733822353
www.pranaheilung-erzgebirge.de

Vitalzentrum Schwarzenberg - Jana & Andreas
Miiller - Osteopathie, HP fiir Physiotherapie,
Personaltraining, Analsye, indiv. Emahrungs- &
Trainingspléne, Trainingskurse, basische Korper-
pflege, Vortrage - Anton-Giinther-Str. 1, 08340
Schwarzenberg - Tel. 03774 25907 www.vital-
zentrum-schwarzenberg.de

AMRYTA — Zentrum fiir ganzheitliche Entwick-
lung - Jana Miinzner - Verbundener Atem,
Reinkarnationsanalyse, Kundalini-Yoga, astro-
logische und psychologische Beratung, Frauen-
gruppen - Karlsbader StraBe 2A, Schwarzenberg
Tel. 0162 7486264 - www.amryta.de

Ludmilla Hahnert - SecurityPoint24 - Vermo-
genssicherung, Edelmetalle und Kryptowah-
rungen - Industriestrasse 4, Schwarzenberg
E-Mail: haehnert@securitypoint24.com - Tel.
037745094398, 016097075437

Maler Lutz Fischer - Dekorative Wand- und
Farbgestaltung mit Feng Shui, Farben & Putze,
Geomantie - Am Milchbach 30, 08359 Breiten-
brunn OT Erlabrunn - Tel. 01742030838 - E-Mail:
lutz-fischer1 @web.de

Netzwerkleitung / Redaktion MITEINANDERSEIN
Ann Konig & Uwe Reiher - Breitenbrunn
info@miteinandersein.net - Tel. 0176 56892679
od. 037756 879730 - www.miteinandersein.net

Zentrum fiir selbstbestimmte Menschen
Begegnungs-, Beratungs- und Seminarzent-
rum Glauchauer StraBe 8A, 08393 Dennheritz,
Bianca Hofmann - Tel. 0176 83307929 - www.
selbstbestimmt-assistenznetzwerk.de

Personliche Heilungsbiotope
Pflanzenmandalas und heiliges Gold

von Frank-Ole Haake

Morgens lag Schnee in Dresden, einen halben Meter
hoch - nichts ging mehr und ich wollte mich auf den
Nikolausmarkt im Kunsthof vorbereiten. Ich hatte
das erste Mal eines meiner Pflanzenmandalas auf
Leinwand drucken lassen (90 x 9o cm). Mir lief die
Zeit davon und der Stress hinterher. Drei Stunden
spater als geplant, kam ich in mein Atelier und hing
das Mandala an die Wand, setzte mich und betrachtete es neugierig...
und Minuten spater war aller Stress weg. , Krasses Pferd”, dachte ich,
»das muss die Welt erfahren!” Ich rief diverse Institutionen an und wur-
de in der Frauenklinik Dresden fuindig. Sie kauften eins meiner Bilder
und viele weitere wurden wahrend meiner malerischen Gestaltung
ebenso aufgehangt.

Dann, wieder so ein Gottesgeschenk: Ich
durfte eine Wand im Ayurveda-Hotel
.Bei.Gretel” in WeiBig/Struppen bema-
len. Ich erfuhr von anderen, dass ein
energetischer Punkt unter dem Hotel
blockiert ist. Meine Intuition riet mir, auf
das Bild einen goldenen Kreis zu setzen.
Die Blockade wurde geomantisch gel6st,
doch die Faszination, mit Gold zu arbei-
ten, blieb. Hinzu kommt mein Malstil: Alles ist verbunden mit einer
Linie. So gestalte ich mit Begeisterung Goldspiegel als persénliche Hei-
lungsbiotope, denn reines Gold hat die héchste Heilschwingung.

So entstanden spielerisch aus Fotografien von Pflanzen die Mandalas
und nun ganz neu, kleine Wandbilder, gestaltet mit dem heiligen Gold.

Mandalas unter: www.ole-bildermensch.de/mandalas_2015.htm
Die Goldspiegel findet Ihr auf meiner Webseite: ole-bildermensch.de

Rezension: Neues Kartenset
Online-Sessions wirkungsvoll fiihren

von Kirsten von der Heiden

Neues Kartenset mit geballtem Erfahrungswissen und unzdhligen
Tipps, um Online-Sessions bereichernd und erlebbar zu machen.

Das kreative Team um Dr. Claudia Hartl-Kasulke —
einer seit 30 Jahren aktiven Visionarin zu Gesell-
schaftskultur und Kommunikation - hat 2021 ein
neues Kartenset fur Trainer und Beratende auf den
Fachmarkt gebracht. Die Entdeckungen des Teams
sind in leicht verstandlicher Fachsprache tbersicht-
lich strukturiert auf 6o Karten illustriert. Neue Glau-
benssitze fur die Online-Arbeitswelt werden uns
gefuhlvoll, anregend und bestarkend far den eige-
nen Erfahrungsweg zusammengestellt.

Die Karten machen Mut auf gesunde Online-Situationen. ,,Wie Sie es
selbst machen” koénnen, ist genau beschrieben. Es Ubersetzt Starken
der Prasenzbegegnung im Arbeits-, Lern-, Team- & Coachingzusam-
menhang. Um selbst die Ubungen der Themenfelder ausprobieren zu
kénnen, benotigen Sie einen oder mehrere virtuelle Gruppenraume und
eine zweite Kamera. So kénnen Sie neue, achtsame, partnerschaftliche
Onlineerfahrungen tben. Wir werden angeregt zu Kérperempfinden
und Bewegungen in der Gruppe am heimischen PC, zu Kreativitat und
Offnung fur Neues, wie auch Empathie und spirbare Begegnung in
Onlineteams zu kultivieren.

Sie kdnnen gern das Kartenset bei mir einsehen und ausleihen sowie mit
mir Uber lhre Erfahrungen in den Austausch kommen.

Praxis Resonanzbewusstheit - Heilpraktikerin fiir Psychotherapie & Psychologi-
sche Beraterin Kirsten von der Heiden - Willy-Gabler-Weg 3, 01705 Freital
Tel. 0351 21088132, 0151 55519714 - www.resonanzbewusstheit.info



Aus- und Weiterbildung

Das Zentrum fiir selbstbestimmte Menschen in Dennheritz 6ffnet ab Marz 2023

von Bianca Hofmann

Herzlich Willkommen im Kalenderjahr 2022 und dem neuen, naturlichen
Jahreskreis, der seit dem Schwarzmond am 02.01.2022 das Lebensrad
wieder weiterdreht.

Ab Marz 2022 finden in meinem Zentrum u. a. Weiterbildungen und
Ausbildungen in Kooperation mit Norbert Paul statt. Ganz besonders
mochte ich auf die ebenfalls ab Marz 2022 angebotenen Ausbildungen
und Seminare aufmerksam machen.

Grundausbildung in ZeitgeméaBer Naturspiritualitdt und Neuem
Abendlandischen Schamanismus

Euch wird konkretes, belastbares und Uberprtfbares Wissen zu den tat-
sachlichen und naturlichen Prozessen in der Natur und Schépfung sowie
ihrer klaren Struktur und Ordnung vermittelt. Uber all die Jahre hinweg
hat sich gezeigt, dass es eine Kausalkette gibt, die zwingend einzuhal-
ten ist, um eine Chance zu haben, wirklich ins Verstehen zu kommen.
Sie setzt sich zusammen aus dem Aufbau von Wissen, Kenntnissen und
Fahigkeiten; dem Anwenden, Umsetzen und Weitergeben dessen; den
damit einhergehenden Erfahrungen und persdnlichen Erkenntnissen
sowie dem einsetzenden Verstehen und Erlangen von Einsichten, aus
denen heraus nachhaltig entschieden und gehandelt werden kann.

Alles, ja wirklich alles, was Du neu beginnen oder wesentlich veran-
dern willst und Bestand haben soll, sollte sich an dieser Abfolge orien-
tieren. Somit wird auch vermieden, sich im Kreis zu drehen und keine
Losung fur vielleicht standig wiederkehrende Lebensfragen zu finden.
Die Grundausbildung beginnt mit dem Modul ZNS-Wissen, gefolgt von
ZNS-Erleben und findet seinen Abschluss in ZNS-Verstehen.

Inhalte der Ausbildung:
Modul 1 Start am 26.-27.3.2022
Anreise bereits am 25.3. mit gemeinsamem Zusammensein am Feuer

Die Termine fur die weiteren Module werden beim 1. Modul bekannt

gegeben. Geplant sind einzelne Wochenenden pro Modul bis Ende 2023.

Geplante Themen:

Modul 2 Bewusst Ganz Mensch Sein

Modul 3 Jahreskreis und Lebensrad

Modul 4 Ritualarbeit

Modul 5 Unsere Wurzeln, die Ahnen und deren Archetypen

Modul 6 Wiederholungs- und Vertiefungswochenende

Modul 7 Wahrnehmen unserer Tier- und Pflanzengeschwister

Modul 8 Natural Power — Kdrperarbeit in der Zeitgemé&Ben
Naturspiritualitat

Modul 9 Meditation und Trancearbeit

Modul 10 Energiearbeit

Modul 11 Zusammenfassung und Abschluss

Nur das Echte zahlt, lebe es wild und frei, in Liebe und Achtsamkeit und lerne,
es zu behaupten!

Ausbildung: Informationsschwingung der Neuen Zeit
Rutenworkshop

von Mandy Goller

Grundlage der ganzheitlichen Informationsmedizin
bildet die Informationstibertragung, durch welche
der Korper seine Selbstheilungskrafte aktivieren kann.
Dabei steht die Ursachenforschung immer an erster
Stelle. Ist diese gefunden, wird deren Schwingung mit
Informationen bespielt, die der Selbstheilung dienen.
Ich biete Einzelsitzungen an. Diese sind auch telefonisch
aus der Ferne méglich. Das Erlernen des Umgangs mit der Einhandrute ist
via Skype maoglich. Starttermin fur die nachste Prasenz-Ausbildung ist der
12. Méarz 2022. Melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail bei mir.

Praxis- & Schulungszentrum - Praxisorientierte Neue Homdopathie - Mandy Goller
Dorfstadter Str. 3, 08223 Falkenstein - Tel. 0162-9435657 - mandy.goller@web.de

Weiterbildungswochenenden in naturspirituellen und schamani-
schen Aufstellungstechniken

Far Menschen mit Erfahrung im
Aufstellungsarbeit

Bereich der systemischen

Wir arbeiten mit:

¢ Wolf-Bar Kreis

e Yggdrasil-Aufstellung

¢ Die 8 Ringe und der kleine Heilkreis

Die Weiterbildung findet einmal im Frhsommer und einmal im Herbst
zur Vertiefung fur Teilnehmer, die bereits am Wochenende 1teilgenom-
men haben, an folgenden Wochenenden statt:

4.-5.6.2022 und 15.-16.10.2022

Bei den angebotenen Aus- und Weiterbildungen gilt immer folgendes:
Glauben musst Du gar nichts, denn hier wird belastbares und Gberpruf-
bares Wissen vermittelt. Fragen sind jederzeit erwinscht und keine
davon bleibt unbeantwortet und Du entscheidest selbst, wie weit und
wie tief Du gehen magst. In diesem Sinne wiinsche ich Dir einen offenen
Geist, ein nicht versiegendes Interesse an echtem Wissen und jede Men-
ge Tatkraft, um in die Entwicklung und Verdanderung zu gehen.

Seminarkosten:
Aufstellungstechniken: 395,00 €
ZeitgemaBe Naturspiritualitat je Modul: 300,00 €

Partnerbonus bei paarweiser Anmeldung: 20% fiir den weiteren Interessenten. Mittag-
essen und Abendessen nicht inkl. Zu jedem Seminar gibt es kostenfrei Wasser, Kaffee,
Tee, einen kleinen Imbiss und Obst. Ubernachtung mit Friihstiick ist in der angrenzenden
Ferienwohnung oder in unserem urigen Bauwagen mdglich und kann dazugebucht wer-
den. Preis auf Anfrage.

Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen. Fur néhere Informationen zu
Preisen oder Details und dem Ablauf der Ausbildung melde Dich bei mir.

MiteinanderSein Netzwerktreffen

Oder lerne mich und mein Zentrum persénlich am 5. April 2022 ab 19 Uhr
beim nachsten offenen Netzwerktreffen kennen, zu dem wir Dich ganz
herzlich einladen.

Bianca Hofmann - Zentrum fiir Selbstbestimmte Menschen
Glauchauer Str. 8A, 08393 Dennheritz
Tel. 0176-83307929 - E-Mail info@selbstbestimmt-assistenznetzwerk.de

In den Alpen vom 3.-15.7.2022
Qi Gong Aus- & Weiterbildung

Du mochtest in atem-
beraubender Naturku-
lisse in die Kunst des
Qigong eintauchen?
Du mochtest Dich per-
sonlich/beruflich  wei-
terentwickeln bzw. neu
orientieren?

Bei uns sind alle Menschen willkommen, die sich auf einen ganzheitli-
chen Herzens-Qigong Weg begeben méchten.

Weitere Infos und Anmeldung:
www.daowege.de - Frihbucher-Rabatt bis zum 20.3.2022
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Zellharmonie Vital- & Gesundheitsstudio - Ma-
nuela Wende - Energiearbeit — auch mobil — mit
Massagen, Hot Stones, AromErgy®, Klang, Ent-
spannung, Saunarium, Brotbackkurse, Energy
Dance® Kurse im Chemnitzer und Zwickauer
Land - An den Scheunen 4, 08396 Waldenburg
Tel 037608 27742 - www.zellharmonie.de

Ruth Réller - Klangschalen & Anwendungen
Klangmassagen, Klangerlebnisse auch fiir Kin-
der, Begleitung von Menschen im Wachkoma
& mit Behinderungen, Beratung & Verkauf von
Klangschalen, Ausbildung Klangmassage - Wal-
denburg - www.klangschalen-energie.de

Ganzheitliche Kontaktvermittlung - Vermittlung
von Partnern, Business und Freizeit Ringana Net-
work Marketing - Madlen Ostertag - Kirchberg
13, 08428 Langenbernsdorf - Tel. 0174 1902705
www.madlen-ostertag.ringana.com

Gesundheitspraxis Sonja Ropke - Fastenleiterin,
Gesundheitspraktikerin, Lebensheraterin, Fach-
beraterin: Hobby, Basteln, Werken, Wildkréuter-
wandern - 08428 Langenbernsdorf OT Triinzig
Tel. 0366 08654229 - www.gesundheitsreisen-
sonni.com

Restaurant Vitaler Hirsch des Landhotels
Sperlingsberg - Inh. Mandy Hirsch - REGIO*-
VEGI*WILD-Kiiche, hauseig. Zucht, Naturkost-
biiffets & Zubereitungskurse, Naturschlafsyste-
me von MatratzenHirsch.de - Sperlingsherg 2,
08451 Crimmitschau/Gablenz - Tel. 03762
945670 - www.sperlingsberg.de

Biohof Franke - Leipziger Str. 215, 08451
Crimmitschau - Tel. 03762 705192 - biohoffran-
ke@t-online.de - www.biohoffranke.de

Your Way of Life: Gesundheit und Business fiir
Vielbegabte und Kreative - Mentoring, Work-
shops, Vortrdge — Holi Plant Medicine — Emo-
tional Wisdom — Human Design — Gene Keys —
Frauenkreise - Bianca Rantzsch - Neukirchen/
PleiBe - www.Bianquita.de - 0176 21472148

Antje Zimmer - Das warmende Herz — der La-
den fir Korper, Geist u. Seele, Gesundheits- u.
Korperpflegeprodukte, Salz, Wasser, Steine,
Raucherwerk, Meditationsartikel, Biicher - Zeit
u. Raum fiir pers. Gesprache - Windmiihlenstr. 6,
08523 Plauen - Tel. 0151 24012220 - www.
das-waermende-herz.de

Neue Netzwerkpartnerin

Daniela Simart - ganzheitliche Kurse &
Energie Heilsitzungen - Kinderyoga, Bot-
schafterin inkl. Weiterbildung fiir Kinderyo-
ga, Meditationskurse, Frauenkreis, Free Dan-
ce, Lebensaktivierung, Workshops: Heilige
Geometrie & Astral Reisen - 08523 Plauen
Tel. 0176 68051576 - daniela.simart@
gmail.com

Wellness-Mobil & Wellnessraum in  Oelsnitz
Mario GeiBelsoder - Ganzhtl. Wellness - Coa-
ching, Reiki / Energiearbeit, Honig-, Kokos-, Hot
Stones-Massagen auch mit Jadestein, Tantrische
Energie- & Korperarbeit, Nahrungsergénzung,
Wasseraufbereitung, LR Produkte - 037421
39403 - www.h-a-r-m-o-n-i-e.de

Fotografie & Mandala-Design - Carina Leithold
Naturnahe Fotoshootings mit Zeit zum Ankom-
men, Tierfotografie, Mandala-Kreationen, Bild-
lizenzen, Lichtblicke-Naturkalender - Jiidenloh-
weg 13, 08645 Bad Elster - Tel. 0177 3248442
www.mandala-zauber.de - www.gluecksbeglei
terin.de

PLZ 09

Paracelsus Schule Chemnitz - Studienleiterin
Annette Barz - Am Rathaus 4, 09111 Chemnitz
Tel. 0371 517981 - chemnitz@paracelsus.de
www.paracelsus.de/chemnitz

EM-Heidi - Heidemarie Wagner - Zertifizierte
EM-Beraterin, Effektive Mikroorganismen nach
Prof. Higa fiir Mensch, Tier, Haus, Garten und
Landwirtschaft - Robert-Siewert-Str. 20, 09122
Chemnitz - Tel. 0371225575 - E-Mail: wagner-
heidemarie@t-online.de

Neue Netzwerkpartnerin

Kathrin Oelsner - Beziehungsreich - Pra-
xis fir psychiologische Beratung, Hypnose,
Paar-, Beziehungs- und Sexualberatung, Ho-
listic Bodywork, Frauenkraftzeit, Frauenkreis
HenriettenstraBe 51, 09112 Chemnitz - Tel.
0174 1306780 - www.beziehungs-reich.de

Lichtherzen — Praxis - Schule - Verlag - Katharina
Radestock - LebensBeratung und Begleitung,
Ausbildungen, Seminare, Gruppenaufstellungen,
Jahreskreisfeste und offene Abende in 09112
Chemnitz, Erich-Miihsam-Str. 23 - Tel. 0371
64638317 - Aktuelles unter www.lichtherzen.com

KRAFTREISEN - Meditation & spirituelle Lebens-
beratung - Tara Grafe - Meditationstrainerin,
Seminare, Kurse, Events, Reisen - HauptstraBe
54, 09619 Voigtsdorf OT Dorfchemnitz - Tel.
037167604015 od. 0157 84410438 - info@
kraftreisen.org - www.kraftreisen.org

Institut Sven Krieger - Ausbildung zum Heil-
praktiker fiir Psychotherapie - Fortbildungen
SchonherrstraBe 8, Gebaude 8, Eingang D,
09113 Chemnitz - Tel. 0371 23479699 - www.
institut-sven-krieger.de

Mireen Fellmer - SALANA Energiearbeit - Ener-
getische  Heilbehandlungen, Riickfiihrungen,
Frauenkreise, Jahreskreisfeste, Rituale, Medi-
tationen, Motherdrum Healing - In der Jurte am
Einsiedler Wald, 09123 Chemnitz-Einsiedel - Tel.
0177 3889373 - www.salana-energiearbeit.de

Schonheitsweg GbR — Schamanismus und Kor-
perpsychotherapie - Malina Opitz & Dirk Kreu-
zer - Tel. 0371 23457548 - Schwitzhitten, Kor-
perpsychotherapie, Medizinrad-Ausbildungen,
Inneres Kind / Innere Familie, Schamanische Auf-
stellungen, Frauen- und Méannerkreise - www.
schonheitsweg.de - www.praxis-chemnitz.de

Natur Point Unger GmbH - Natirlich Bauen &
Dammen - Norman Unger - Okologische Na-
turfarben, Kalk & Lehm, natiirliche Dammstof-
fe, Massivholzdielen, Parkett, Kork, Linoleum;
Okoplus-Fachhandel Beratung, Verkauf & Aus-
fiihrung - SchonherrstraBe 8, 09113 Chemnitz
Tel. 0371 28300210 - www.naturpointunger.de

Rosemarie Dagné - Leiborient. Tanz- & Bewe-
gungstherapeutin - Tanzen schenkt Erleben —
ermdglicht Ausdruck — schafft Begegnung —
entwickelt spiel. Identitat = I-DANCE-IT(Y)®,
Raja Yoga-Studio, Altendorfer StraBe 28, 09113
Chemnitz - 037206 89900 - Einzelarbeit auf Anfr.
www.i-dance-ity.jimdosite.com

Marian Kretschmer - Freischaffender Kiinstler
und Kunstpadagoge - marian-kretschmer.de
instagram.com/marian_kretschmer therise-
ofthesleepwalkers.wordpress.com

Die Griine Villa - Schamanische Lebensbeglei-
tung - Elke Heinze-Griiner - Lebensberatung,
Rituale, Seminare und Ausbildung in Reiki, Scha-
manismus u. a. - Waldrand 21, 09114 Chemnitz
037137449051 gruener@gruenevilla.de

Mehner & Busshardt - Akademie fiir Ganzheit-
liche Medizin GmbH - Heilpraktikerausbildung,
Naturheilkunde, Homéopathie, ~ Kinesiologie
Oberfrohnaer Str. 64, 09117 Chemnitz - Tel.
037191889739 - akademie@mehner-busshardt.
de - www.mehner-busshardt.de

Bausachverstandigenbiiro Dipl.-Ing. Michael
Aurich - Baubiologe IBN, Baubiologischer Mess-
techniker IBN - Stollberger StraBe 123c, 09119
Chemnitz - Tel. 0371 2801539, Fax 0371 2820593
www.baubiologik-aurich.de

Neue Netzwerkpartnerin

CarinaKarla Energetics - Carina Karla Lo-
renz - LebensBeratung mit energetischer
Begleitung - Verdeckte Aufstellungen - fein-
stoffliche Arbeit - Heilsame Beriihrungen
vor Ort in 09120 Chemnitz oder als Fernbe-
ratung - Tel. 0177 6704531 - CarinaKarla@
posteo.de - t.me/CarinaKarlaEnergetics

Anbieterinfos unter www.miteinandersein.net/partner

quipvital - Andrea Wurm - Allergien entkoppeln,
mehr mentale Stérke, vitalere Lebensmittel, fiihl
Dich jeden Tag vitaler mit einer Hightech Biopho-
tonen-Innovation, RainbowReiki, Schumann3D-
Platte - Tel. 0371 641329 oder 01777 641329
wurm@quip-design.de

Georg-Steffen Kotzur - Zentrum fiir Geoman-
tie, Radidsthesie und Geopathologie - Geo-
Resonanz, Entstérung, Harmonisierung ~ der
Energiefelder von Raumen & Platzen - Abschir-
mungen gegen E-Smog und Radioaktivitat
SchulstraBe 25 E, 09125 Chemnitz - Tel. 0371
44453847, 0172 7926666 - www.kraftort-leben.de

Naturheilverein Chemnitz eV - monatliche
Vortrédge zu interessanten Themen rund um die
Naturheilkunde - VA-Ort: JH City Hostel Chemnitz
#eins”, Getreidemarkt 1, 09111 Chemnitz Saiden-
bachstr. 4, 09125 Chemnitz - Tel. 0175 7110638,
Montag — Freitag 10 bis 18 Uhr - www.nhv-chem-
nitz.de

Konzepthaus Jahnstr. 23 - GanzSchénNatir-
lich — Angebote fiir innere und auBere Schénheit
und Gesundheit; Seminar- & Eventbereich - Jahnstr.
23, 09126 Chemnitz - Tel. 0371 4948509 - www.
jahnstrasse23.de

Strategieberaterin & Mentorin  Mandy Lux
Individuelle und nachhaltige Unterstiitzung und
Begleitung auf dem Weg zum Erfolg fiir Existenz-
griinder & Soloselbststandige. Social Media Ma-
nagement fiir Unternehmen. Zum Adelsherg 13,
09128 Chemnitz - 0371 77419905 - www.|ux-stra-
tegie.de & www.lux-markending.de

DIE Tanzoase Chemnitz & Lebensschule ,Bella
Vita” - Bella Steudel - Orientalischer Tanz &
Hawaiianischer Hula, ZENbo® Balance, Tanz Dich
FREI, FrauenRaum - Kurse, Seminare, Fortbildungen
Astro- & system. Coaching fiir Singles & Paare
Palmstr. 17, 09130 Chemnitz - 0172 7918328
www.bella-kalima.de

Essania® Werner Ahrens - Lehrer — Coach — In-
struktor in Seiki & Seitai Methode - Kinesiologie
(Biograph u. spirit.Test.), Geomantie spez., Klang-
Art (Klangmassagen, Public Performances), Scha-
len u. LL-Tools - Jakobstr. 51, 09130 Chemnitz - Tel.
0371 4046240 - E-Mail: essania@web.de - www.
essania.de

viridi — Vielfalt bewusst genieBen - Katja Schon-
herr - Catering, Kochkurse, Workshops mit ather.
Olen, betr. Gesundheitsmanagement und alles
was Dir gut tut. Veranstaltungen siehe www.viri-
di-chemnitz.de . Beratung zu Produkten von LR,
Doterra und Prowin - OrthstraBe 9, 09131 Chem-
nitz - Tel. 0371 64636786

Guidohof - Frisches vom Biohof direkt ins Haus,
Lieferservice fiir Bio-Lebensmittel, Hofladen, Ver-
anstaltungen rund um Bio: Hofrundgang, Krauter-
spaziergang u.v.m. - Am Ullersberg 31, 09212 Lim-
bach-Oberfrohna OT Uhlsdorf - Tel. 037609 -5433
- www.guidohof.com

REIKI-OASE — Praxis fiir ganzheitliches Geistiges
Heilen - Bettina Bauch - geistige Aufrichtung &
Begradigung, ATLAS-Korr., Chakras Clearing, Me-
ditation, Fernheilen, Fern-Einweihungen u. v. m.
Waldenburgerstr. 117,  Limbach-Oberfrohna
Tel. 03722 92836 bettinabauch@web.de
www.das-reiki-portal.de

Energetische Praxis fiir Mensch und Tier - Tierheil-
praktikerin Ingrid Kriiger - Ganzheitliche Ener-
giearbeit mit Tieren, Tierkommunikation, Erndh-
rungsberatung fiir Tiere, Mykotherapie fiir Tiere,
Workshops - Siedlerweg 1, 09212 Limbach-Ober-
frohna - T. 03738166669899 - www.mensch-und-
tier-wolkenburg.de

Heike Seewald-Blunert - Kontrast Reich Raum
fiir Lernen und Entspannen, integrative Lernthera-
pie, Kompetenztraining fiir Erzieher, Yogatherapie
im Tuch - Hauptstr. 11, 09235 Burkhardtsdorf - Tel.
0177 8587507 - www.kontrast-reich-training.de

Schokoladenmanufaktur Choco Del Sol - Pat-
rick Walter - Verkauf von handgef. Kostlichkeiten
aus Bio-Kakaobohnen, ~Schokoladen-Seminare,
Mitarbeiter- u. Motivationsveranstalt., Feiern, Ju-
bilden - Schlossstr. 10, 09328 Rochsburg (direkt im
Schloss) - Tel. 0174 3413403 - Online-Shop: www.
chocodelsol.com

Berghof Goritzhain — Zu verkaufen! Drei Seiten
Hof in idylischer Lage. Auch Teilverkauf mdglich.
Bei Interesse E-mail: berghof.goeritzhain@yahoo.
com - Tel. 037383 80133

Luisenhof — Lebensort mit heilsamen Impulsen
fiir Menschen, Tiere, Pflanzen und Erde - HofCa-
fé, Solidarische Landwirtschaft (CSA) - Walden-
burger StraBe 33, 09337 Langenchursdorf - Tel.
03760836565 - www.luisenhof-gemeinschaft.de
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Unbeschwert Urlaub machen

und Freiheit geniefen mitten im Wald

Ihr konnt alles

Thr miisst nichts
EZ ab 55,00 Euro
DZ ab 85,00 Euro

FEWO ab 96,00 Euro
Preise inkl. Friihstiick

Tel.:

Gasthof und Pension Brettmiihle
Inh. Iris Sellke

Brettmiihle 5

09471 Konigswalde

03733 429639

E-Mail: info@brettmuehle.com

www.brettmuehle.com

Gesunde,
vegetarische,
vegane und gut
biirgerliche
regionale Kiiche
mit einheimischen
Erzeugnissen

Eine schone positive energetische Umgebung wartet auf Euch



Gastezimmer Konig im Erzgebirge
Ruhige Auszeit in den Bergen

von Ann Kénig

Auszeit-Seminar

EhrlichZeit fiir Paare

mit Elisabeth Penselin & Christoph Konradi

Hast Du das Gefuihl, einmal raus zu mussen, den Wunsch nach einem
Tapetenwechsel, Abstand und Ruhe, Normalitat, damit sich Raum fur
Loésungen und neue Inspirationen zeigen? Dann fuahl' Dich herzlich
willkommen auf 750 Hohenmetern in Breitenbrunn — dem ,Kristall
des Erzgebirges”. Erfreue Dich an einem weiten Blick in das Tal auf
die angrenzenden Berge mit weitlaufigen Waldern, die zum Wandern
einladen. GenieBe entspannende und erholsame Momente in unserem
Natur- und Wildgarten. Das sehr ruhige Ferienzimmer mit FuBboden-
heizung und optionalem Kaminofen befindet sich im Kellergeschoss mit
eigenem Eingang und bietet alles fur einen ruhigen Selbstversorger-Ur-
laub allein oder zu zweit. Krauter und Frlchte des Gartens kénnen gern
verwendet werden.

Zimmerpreis ab 39 € pro Nacht (Mindestaufenthalt 2 Nachte). Es kann direkt
gebucht werden (Netzwerkpartner erhalten 15% Rabatt).

Anfragen an: Ann Konig, Kupferweg 12, 08359 Breitenbrunn
Tel. 0176-56892679 - mail@annkoenig.de

Raus aus den eigenen vier Wanden und drei Tage in die Natur. Fiir Paa-
re, die miteinander wachsen wollen und Lust haben auf Tiefe in der
Beziehung. Als Seminarleiter begleiten wir Euch in diesen Tagen mit
anderen Paaren.

Losgeldst vom Alltag, umgeben von ruhiger Natur, mit taglicher Medita-
tion und angeleiteten Ubungen, begegnet Ihr Euch in einem bewussten
Raum. lhr entdeckt Wege fur ein ehrliches, berihrendes Miteinander.
Eingefahrene Muster zwischen Euch kénnen sich I6sen. Eure Beziehung
erfahrt Lebendigkeit und Vertrauen.

EhrlichZeit fiir Paare - Seminar auf Riigen
07.—10. Juli 2022 | 15.-18. September 2022

Das Auszeit-Seminar findet in der Natur mitten auf
Ruagen auf einem Schaferhof, umgeben von Feldern
und Wiesen, statt. Ihr kommt mit Eurem (oder gemie-
teten) Camper oder Ubernachtet im Schaferwagen,
in Eurem Zelt oder PKW. Als Gruppe treffen wir uns
im Outdoor-Sternzelt. Den Morgen beginnen wir
in Stille mit Bewegung und Meditation. Der Tag besteht aus angeleite-
ten EhrlichZeiten fur Euch als Paar. Am Abend... lasst Euch Uberraschen!

Elisabeth Penselin & Christoph Konradi - kontakt@ehrlichzeit.de
Tel. 038424 228826 - Alle Infos findet ihr unter www.ehrlichzeit.de

Gesundheitszentrum im Kunsthof Eibenstock

von Kerstin Schreier

Wir gehéren mit unserem Kunsthof-Team zu den Menschen, die jeder
Situation etwas Positives abgewinnen kénnen. So wurden die letzten
beiden Jahre fur den Ausbau des leerstehenden Kellers genutzt — ohne
Rucksicht auf Feriengdste nehmen zu mussen. Entstanden ist eine
Saunalandschaft im Bergbau-Ambiente: Man kommt unter Tage im
Stollen an und findet bretterbeschlagene Wéande und rustikale Felsen
mit leuchtenden Salzkristallen, bewacht vom heimischen Berggeist.
Eine Infrarotliege I&4dt zum Entspannen in angenehmer Warme ein, die
Sauna ist mit verschiedenen Temperaturen und Dampfanwendungen
wahlbar — von finnischer Hitze bis milder Biosauna. Zum Pausieren trifft
man sich in der gemutlichen Sitzecke oder entspannt auf einer Liege im
dezent beleuchteten Ruheraum.

Zum Stollen gehért ein lehmgeputztes Badezimmer fur basische und
Krauter-Anwendungen, alleine oder zu zweit. Das Erleben wird voll-
endet mit einer Massage unserer Wellnesstherapeutin und Jentschu-
ra-ausgebildeten Kérperpflegerin. Deine Weltreise der ganzheitlichen
Anwendungen fuhrt von ayurvedischen tber tibetische und chinesische
Behandlungsmethoden bis zur umfassenden basischen Koérperpflege
u.a. mit Moxen, Kérperwickeln und Packungen.

Far unser Wohlbefinden sorgt in erheblichem MaB die bewusste und
richtige Erndhrung. Sie ist Bestandteil der basischen Gesundheitstage im
Kunsthof und ist geprédgt vom Saure-Basen-Verstandnis nach Jentschu-
ra. Erganzend kénnen wahrend Deines Aufenthaltes in einem unserer
Apartments die Yoga- und Kreativangebote sowie der naheliegende
Krautergarten des Vereins ,Wiesenreich Miriquidi” genutzt werden.
Seit letztem Jahr bietet ein groBes, erzgebirgisches Ferienhaus fur 7 - 9
Gaste neue Moglichkeiten fur Familienurlaub oder Gruppenreisen.

Unser Ansinnen besteht in der Vision, mit dem Kunsthof einen Ort der
Ruhe und des Friedens, der korperlichen und geistigen Genesung zu
erschaffen. Einen Ort der Gemeinschaft und des harmonischen Mitein-
anders fur eine liebevolle, neue Erde! Wir freuen uns auf Euch.

Kunsthof Eibenstock - Kerstin & Wolf-Dietrich Schreier
Ludwig-Jahn-Str. 12, 08309 Eibenstock
Tel. 037752 240 - www.kunsthof-eibenstock.de

21



22

ANBIETERVERZEICHNIS

PLZ 09

Salzgrotte SALAERO - Inh. Kristin Schnupp
Sole-Inhalation & Entspannung im Meeresklima
fir Kinder & Erwachsene - Veranstaltungen: Hyp-
nose, Klangschalenerlebnis, Yoga, Shiatsu-Mas-
sage, Osteopathie - Salzlampen, Energiebilder
Neumarkt 1, 09337 Hohenstein-Ernstthal - Tel.
037236793322 - www.salaero.de

Qi-Aktiv - Ines Fischer - Qigong — Natur — Bewe-
gung - Hui Chun Gong, Guo Lin Qigong, KAHA,
Wandern & Qigong Lungwitzer StraBe 82, 09356
St.Egidien, Tel. 0174 9035409 - ines.hcg@gmail.
com - www.giaktiv.de

Hanfladen Stollberg - Bio-Lebensmittel, Na-
turkosmetik und okologische Kleidung aus der
alten Nutzpflanze Hanf - SchillerstraBe 6, 09366
Stollberg - Tel. 037296 448850 - www.hanfare.de

Ronny & Katja Kircheis - Neukirchner Villa: Ver-
anstaltungen, Vermietung, Konzerte - Architek-
turbiiro: Stadtplanung, Global Scaling, Vedische
Baukunst - RoBtaler Weg 5, 09380 Thalheim Tel.
03721265353 - www.ronny-r-kircheis.de www.
neukirchner-villa.de

Christian Voigt - Maurer-Lehmbau Voigt GmbH
Holen Sie sich die Natur zu sich nach Hause,
Lehm schafft Ihnen ein angenehmes Raumkli-
ma, Kalkputz ist fiir Allergiker bestens geeignet;
09387 Jahnsdorf, ParkstraBe 1 - E-Mail: info@
lehmbau-voigt.de - www.lehmbau-voigt.de

FINDE DEN WEG: Barbara Bogdain HP Psy-
chotherapie, Traumather.i.A. - Beratung u. Weg-
begleitung in schwier. Lebensphasen - heilende
Wege finden durch die Arbeit mit dem hdheren
Bewusstsein (Hypnose-Methode nach Dr. Ya-
ger) - Klang&Stimme - Rédlitzerstr. 40, 09394
Hohndorf - T. 0174 6091693 - pianofortebb@
posteo.de

Neue Netzwerkpartnerin

Kathrin Salostowitz — TTENA®-VITALSYS-
TEME - Galvanischer Feinstrom — Bioreso-
nanz fiir zu Hause - Beratung — Anwendun-
gen — Betreuung - RosenstraBe 14, 09405
Gornau - Tel. 0172 7617976 - k.salostowitz@
gmail.com - www.ttena-vitalsystem.de

KRAUTER-GUT - Elisabeth Piischmann, die
Krauterfrau - Krauter-Gut — sie tun gut — sie
schmecken gut — sie sind gut — sie sind ein Gut;
Die Fiille erfahren, altes Wissen der Krauterkun-
digen neu entdecken & weitergeben - Haupt-
str. 58, 09573 Dittmannsdorf - 01624949195
www.krauter-gut.de

Katharina Weisbach (Ani Rahtak) - Spirituelle
Biicher fiir Kinder/Erwachsene - Bilder, Colla-
gen-Seelengedichte mit kiinstlerischer Umrah-
mung - Accessoires - 09430 Drebach, Hauptstr.
207 A - Tel. 015150724780 - E-Mail: kontakt@
ordner-leben.de - www.ordner-leben.de

Dipl.-Ing. Uwe Bohm - Produkte aus der Natur
fir die Natur, fiir gesundes Gértnern, zur Revita-
lisierung des Bodens, natiirlicher Pflanzenschutz
u. Diinger, Beratung zu Problemen im Garten
und vieles mehr - Oberer Weg 17, 09432 Grofol-
bersdorf OT Hohndorf - 037254499702 - www.
natur-concepts.de

Neuer Netzwerkpartner

Reines Wasser aus der eigenen Quelle:
Fir Gesundheit & Vitalitat, preiswerte Ein-
steigermodelle, professionelle Beratung,
Einbau & Filterwechsel. Nie mehr Wasserkis-
ten schleppen! Ja, ich mdchte reines Wasser
trinken! Nummer wahlen & unverbindl. Be-
ratung sichern: Tel. 0151 51957910 - 09456
ANA - www.waternow.de

Bettina Briickner - Praxis ,Leicht — Sein” -
Familien- u. Systemaufstellungen, Einzel- und
Paararbeit nach vorheriger Anmeldung - Max-Mi-
chel-StraBe 15, 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 26401 - E-Mail: bettina.brueckner@

gmx.de

LEBENSWERKSTATTHOF - Annett lllig & Hendrik
Frey - Hofkonzerte, Musikmeditation, Yoga, Semi-
narhaus, Ferienhaus, Handwerk - Wiesenweg 17,
09456 Mildenau - 0172 9360961 hendrik@
lebenswerkstatthof.de - www.lebenswerkstatt
hof.de

Gabriela Schlenz — Malerei / Grafik / Kunst in
der Natur - Schlettauer StraBe 4, 09468 Tannen-
berg - Tel. 03733542915 - www.gabriela-schlenz.
de, www.atelier-engelsberg-fundgrube.de

Begegnung und Bewegung im Lebenskreis
Jana Konrad - Lebensberatung, Reiki, Schama-
nische Arbeit/Rituale, Entspannungmethoden
wie PMR, Autogenes Training, Access Bars®,
Einzelstellen mit Familienbrett oder Steinen;
An der Pfarrwiese 95 A, 09468 Geyer - Tel. 0178
9333464 - www.janakonrad.com

Gesundheitsberaterin - Kathrin = Zinn , Wert-
voll-Lebendig-Sein” Erndhrungsberatung
,Ess-Beziehung”, Fachberaterin fir Sauglings-
und Kinderernahrung, Fastenbegleiterin, Kurse,
Vortrage, Seminare (Erndhrung, Heilkrauter,
Brot backen) - 09471 Kénigswalde - Tel. 0175
6691765 - www.kathrinzinn.de

Gasthof & Pension Brettmiihle - Traditions-
gaststatte mit Herz & Liebe gefiihrt von Iris Sellke ;
tgl. von 11-21 Uhr, Speisen aus Produkten der
Region gepaart mit saison. Leckereien; 5 DZ / 2
EZ / FEWO - Brettmihle 5, 09471 Kénigswalde
Tel. 03733 429639 - info@brettmuehle.com
www.brettmuehle.com

Bewegungsschule & Therapie — Bérbel Espig,
Physiotherapeutin,  KAIROS-Methode, ~ Syste-
mische Narbentherapie nach Boeger, Spiral-
dynamik, Betriebliche Gesundheitsforderung,
Sturzpravention, Organisation Feldenkrais WE;
Schillerstr. 118c, 09474 Crottendorf - 0171
7482649 - www.physiotherapie-espig.de

Regina RoBler-Wagner - Zentrum fiir Geistiges
Heilen: Geistheilung, Lebensberatung, astrol.Psy-
chologie, Aurachirurgie, Reflexzonenther. Studio
fir Naturkosmetik: Naturkosmetische Anwen-
dungen u. Produkte, med. FuBpflege - Annaber-
ger StraBe 82, 09484 Kurort Oberwiesenthal Tel.
037348 23962 & —22200

Marco Helmert - Coaching fiir Fihrungskrafte
im Gesundheitswesen - www.marco-helmert.de
Praxis fiir integrativ-dynamische Hypnotherapie,
Anton-Giinther-Weg 1a, 09496 Marienberg - Tel.
03735 661888 - www.helmert-praxis.de

Dipl. Ing. Eberhard Haase - Holographischer
Raumklang, Naturschallwandler, Musik nicht
nur horen, sondern spiiren - Lehngasse 4, 09514
Pockau-Lengefeld - Tel. 0373672722 - www.
naturschallwandler.de

ErKEHNtnis by Manuela Kehn: Beratung - Coa-
ching - Therapie; Beratung rund um die Personal-
entwicklung, Erkenntniscoaching, Businesscoa-
ching - Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, NLP,
Tiergestiitzte Therapie, Yoga - Hofgut Hirschberg,
Sachsenweg 1, 09526 Olbernhau - Tel. 037360
794394 - www.manuela-kehn.de

Hofmiihle Pfaffroda — Zentrum der Begegnung
und des Miteinanders Regionalladen - Seminare,
Vortrége, Konzerte, Tanz uvm. Ubernachtungen
in Jurte, Zirkuswagen, Ferienwohnung. Seminar-
raume und Jurte fiir Mitmacher / Anbieter - Am
Schathiibel 1, 09526 Olbernhau - Tel. 037360
484228 - www.hofmiihle-pfaffroda.de

Eppendorfer Gesundheitspraxis - Energetische
Therapeutin Gabriele Giersch - Informati-
onsfeldmedizin TimeWaver Med, Energetische
Anwendungen, Wohn- / Geschaftsraumharmo-
nisierung - TalstraBe 5, 09575 Eppendorf - Tel.
015782462946 - www.eppendorfer-gesundheits
praxis.de

Energie fiirs Leben - Andrea Kyak - Yoga, Le-
bensenergieberatung Eubaer StraBe 23g,
09577 Niederwiesa - Tel. 0172 8779885 - www.
anschotten.de

Anbieterinfos unter www.miteinandersein.net/partner

Lebendige Projekte suchen Mitwirkende

Lebens-(T)raum Dahlen — VEREIN schafft WERT

Nachhaltig wirkende, wertschaffende Beteiligung méglich

lhr Lieben im MiteinanderSein, die Vernetzung miteinander und die in
Freiheit gelebte Verbundenheit stellt viel-
leicht gerade in dieser Zeit eine beson-
dere Alternative der Lebensgestaltung
dar. Die ,SeelenLicht-Akademie” schafft
einen solchen Rahmen fur die Vernetzung
und das Gemeinschaftsleben der Mitglie-
der, die sich der Idee anschlieBen, mehr
Uber die ganzheitlichen Zusammenhan-
ge korperlicher und seelischer Heilung zu erfahren [...] Mit der ,alten
Jugendherberge” in Dahlen wurde ein lichtvoller Ort fur dieses Projekt
gefunden, welcher die notwendigen Ressourcen und den allgemeinen
Rahmen zur Verfugung stellt. Auf dem 17000 m2 groBBen Grundstlick
befinden sich ein Haupt- und ein Sommerhaus, ein Seminarzentrum
sowie ein Einfamilienhaus. Wir freuen uns Uber jegliche Unterstitzung.
Roy Miiller - Tel. 0176 23998815 www.seelenlicht-akademie.at/lebenstraum/

Therapeutischer Lebensort im Sophiengrund e.V. Waldenburg
Wir méchten unsere Visi-
on eines praventiv-the-
rapeutischen  Zentrums
mit angegliedertem Kur-
und Seminarhaus sowie
Natur-, Kunst- und Kultur-
werkstatten einschlieBlich

tiergestutzter Therapie nun in die
Tat umsetzen und einen thera-
peutischen LEBENSORT - mit vielfaltigen heilsamen Impulsen far Erde,

Pflanzen, Tiere und Menschen entstehen lassen. Im Sophiengrund ist

zunachst vorgesehen, die geplanten baulichen Aktivitaten zur Sanierung

der vorhandenen Bausubstanz in baubiologisch unbedenklicher Bau-
weise teilweise durch den sozialtherapeutischen Werkstattbereich der
benachbarten Luisenhof-Gemeinschaft (Mitinitiator) umzusetzen. Fur die
erste Betriebsphase mit betreuten Wohngruppen und der Wiederbele-
bung des ehemaligen Gasthofs als ,KulturCafé zur Ente*inclusiv” und
therapeutischen Praxisrdumen wurde zudem eine Kooperation mit der

Luisenhof-Gemeinschaft beschlossen. Fur das Gelingen unserer Visionen

braucht es noch einige fleiBige Hande und kreative Kopfe. Die folgenden
Termine sind geplant und wir freuen uns tber Deinen Besuch:
¢ Tag der offenen Baustelle am Ostersonntag, den 17.4.22. ab 13 Uhr
¢ Tag der Stadtebauférderung am Samstag, den 14.5.22
e BausommerCamp 2022 vom 1.-7.8.22 (AktivUrlaub, welcher der
Gebaudesanierung und der Gestaltung der AuBenanlagen sowie der
Gartenpflege dient)

Anmeldung: BausommerCamp@sophiengrund.de

Weitere Infos: https://www.luisenhof-gemeinschaft.de/projekte.html

Griindung einer Oberschule Langenbernsdorf

Schon sehr lange hege ich den Wunsch, eine Oberschule in Langen-
bernsdorf ins Leben zu rufen. Meine groBe Tochter besucht bereits eine
Oberschule. Faktoren wie die Trennung von Freunden, lange Buswege,
ein rauer Umgangston, Anonymitat, u. v. m. wurden zur Realitat. Zudem
beruht das bisherige Schulsystem meist auf Druck und Dauerstress. Es ver-
geht kein Tag, an dem unsere Kinder nicht bewertet werden. Es gibt keine
Individualitat. Alle mussen funktionieren, in einem vorgegebenen System.
Wer nicht reinpasst, hat es schwer. Es gibt schon einige Schulformen, die es
uns vormachen, wie z. B. die Montessori- und Waldorfschulen. Lassen auch
wir far unsere Gemeinde eine Oberschule mit einem zeitgemaBen Charak-
ter entstehen. Ein grobes Konzept gibt es bereits! Nun werden Menschen
gesucht, die aktiv mit anfassen und bei dem Projekt ,eine Oberschule fur
unsere Dorfgemeinde”, mitwirken wollen. Fuhlst Du Dich als Lehrer / als
Elternteil angesprochen, fur die nachsten Generationen eine Oberschu-
le in Langenbernsdorf zu erschaffen? Bist Du vielleicht sogar Lehrer oder
Lehrerin und mochtest nicht mehr langer im alten System arbeiten? Oder
befindest Du Dich gerade im Studium und baust von Anfang an Deinen
zukUinftigen Arbeitsplatz mit auf? Du hast eigene Ideen und mochtest
Dich verwirklichen? Dann melde Dich bis zum 31. Marz bei mir.

Eure Jacqueline Scharfen - Tel. 0172 3799082
info@tagesmutti-niederalbertsdorf.de



Forschungs- & Bildungsverein - Leben lichtvoll gestalten

SeelenLicht-Akademie

von Roy Miiller

Gesundheit, personliches Wohlergehen und veran-
kerte Lebensfreude ist nicht nur maéglich, sondern
durch unser Tun und Handeln in Verbindung mit
unserer geistigen klaren Ausrichtung gestaltbar.
Entsprechend unserer Vereins-Vision wollen wir
nicht nur thematisch mit einander agieren, sondern
daruber hinaus die gemeinschaftliche LebensKunst

im Alltag integrieren und einen Vereins-Ort der lichtvollen Begeg-
nung bereitstellen. Die Vernetzung miteinander, die in Freiheit geleb-
te Verbundenheit in den gemeinsamen Idealen und Aktivitaten stellen
vielleicht gerade in dieser Zeit eine besondere Alternative der Lebens-
gestaltung dar. Bist Du ein Mensch, der sein ,Bewusstes Sein” weiter
ausdehnen mochte, dann bist Du herzlich willkommen, unsere Gemein-
schaft durch Dein Wesen und Deine Talente zu bereichern und um unse-
ren Lebens(T)raum weiter dynamisch zu entwickeln.

Der Verein macht allen Interessierten die ganzheitliche Heilarbeit und
alternative Gesundheitsmedizin Uber Workshops und Veranstaltungen
erfahrbar. Eine Férdermitgliedschaft ermdglicht Dir den Zugang zum Ver-
einsleben und den entsprechenden Angeboten der Gesundheitsvorsor-
ge, Alltagsbegleitung, und der allgemeinen Bewusstseinsentwicklung.
Informiere Dich auf unserer Web-Site, welchen Wert eine Mitgliedschaft
fur Dich bereit halt und bekunde Deine Unterstitzung und Wertschéat-
zung, indem Du Kontakt aufnimmst.

Mége sich die SeelenLicht-Akademie zu Deinem Wohl, zum Wohle aller
und zum Besten des Ganzen erweisen.

SeelenLicht-Akademie - ZVR: 1208655895 - ganzheitliche Heilarbeit, alternati-
ve Medizin und vollkommene LebensKunst - Workshops - Seminare - Ausbildung
Begleitung - Projektbiiro: Auf der Hohe 45, 04435 Schkeuditz

Tel. 0176 2399 8815 - www.seelenlicht-akademie.at

(Seel/e\n)

Partner gesucht?

Blondes Madel, 54, 160, schlk., attr., kiinstl., spirituell & doch
bodenstéandig, hellfiihlig; liebt Musik (u. a. Jazz/Blues) selbst
musizieren, feiern mit Freunden, Feuer, Sonne, Mond & Sterne;
sucht den liebevoll, einfiihlsam, geerdeten, handw., aufgewach-
ten Herzmenschen fiir eine gemeins. Zukunft voller Lachen und
ehrlicher Kommunikat; Z/ERZ/Vogtl; regenbogen0868@gmx.de

Machtest DU mir begegnen? Ich reiche Dir die Hand und freue
mich auf die Reise, die kommen madchte. Tauche mit mir in das
Meer der Herzlichkeit, Offenheit, Fréhlichkeit, Freude, Liebe und
Harmonie, begleitet von der Sonnen- und Mondenergie. Vertraue
und lass Dich fiihren. mona@sinneoeffnen.de

Ganzheitliche Kontaktvermittlung fiir Partner, Business
und Freizeit, monatl. Kennenlerntreffen, Frischekosmetik und
Vitalstoffe, Healy-Frequenzen fiir Dein bioenergetisches Feld,
galv. Feinstrom zur Faltenreduzierung - Madlen Ostertag, 08428
Langenbernsdorf - Tel. 0174 1902705 - www.madlen-ostertag.de

Stellenangebot in Teilzeit oder Vollzeit (m,w,d)
Friseur/in in Zwickau gesucht

Wir freuen uns, eine/n neue/n Mitarbeiter/in in unse-
rem Team aufnehmen zu kénnen. Wenn Du Lust
hast, rein biologisch, komplett ohne Chemie arbeiten
zu wollen, dann bist Du bei uns richtig. Wir bieten
an: Haarschnitte fur die ganze Familie, Energetische
Haarschnitte, Pflanzenhaarfarben 100% biologisch,
Energetische Kopfmassagen, Biologische Bartpflege.
Die Weiterbildung zum Naturfriseur erhéltst Du in
unserem Salon. Bei Interesse bitte melde Dich gern.

ThuJa Naturfriseur - Antje Kretzschmar - 08056 Zwickau, Bosestr. 9
Tel. 0152 22823930 - E-Mail post@thuja-naturfriseur.de

Michael Zinnen - Instrumentenbau, -verkauf,
Seminare & Baukurse: Monochorde, Tamburen,
Klangliegen, Planetenharfen (Neu); Vertrieb: Did-
geridoos, Kristallklangschalen - August-Bebel-Str.
37, 09579 Borstendorf, Tel. 037294 87500 -
www.elmi-klangkunst.de

Juliane Rosenberg - Dreiklang - Klangmassa-
gen und Klangreisen fiir Kinder & Erwachsene
Montag — Donnerstag: Am Sportplatz 2, 09600
Oberschéna - Freitag: Untermarkt 6, 09599 Frei-
berg - Tel. 0162 5227396 - Juliane.Klangmassa-
ge@gmail.com - Facebook: Dreiklang.Juliane.
Klangmassage

Meine GliicksKiiche — Kati Walther - Fasten
nach Dr. Buchinger, Basenfasten, Bewegung, Ent-
spannung, Gemeins. Kochen in Gruppen / Indiv.,
Gesundheit fordern & SpaB am Kochen bei Blut-
hochdruck, Diabetes, Ubergewicht, Rheuma etc.
Kapellengasse 2, 09648 Mittweida - Tel. 0176
80551092 - www.meine-glueckskueche.de

ZauberWege e.V. - Kai & Kerstin Miiller
Zauberwege finden und gehen, Trommelbau
bis 120cm, Schwitzhiitten, Meisterschule, Frau-
enseminare, Visionssuche, Erlebnistag, Keim-
Brot-Backkurse - Untere DorfstraBe 14, 09648
Mittweida - Tel. / WhatsApp 0163 2582558,
www.zauberwege.de

Mi alma — Mandy Flechsig - Energiearbeit &
Aufstellungen der Neuen Zeit, spirituelle Be-
gleitung, Traumaheilung, Korperarbeit & Frau-
enkreise in 09661 Rossau, HauptstraBe 185
& im Vitaom Chemnitz - Tel. 0152 22428381;
meinweg@mialma-mandyflechsig.de, www.mi-
alma-mandyflechsig.de

PLZ 1

Astrid Dehnel, zert. Coach (DCV) - Miteinan-
der, fiireinander, erfolgreich — leben mit Vision,
Herz und Verstand, Life- u. Business Coaching,
Teamentwicklung, Coachinggruppen & Semi-
nare, Jahrestrainings, Berlin & Dresden - 0170
7777627 - Facebook: Coachingzentrum Astrid
Dehnel - www.vision-herz-verstand.de

Madana Marchentherapie — verbunden mit den
Erdmittern - Madana Kati Pfau - Mérchenthe-
rapeutin & Marchenerzahlerin - Seminare, Auf-
tritte, Coaching, Mérchentherapieausbildung
Am Kiefernwaldchen 4, 15806 Zossen, Tel. 0171
9508920 - Youtube: Weisheit der MARCHEN
www.katipfau.de

PLZ 17

Praxis fiir Psychotherapie - Katrin Apitz Coa-
ching & Korperarbeit - Systemische Aufstellungs-
arbeit, Hypnotherapie, Paartherapie, Supervision,
Yoga - Neue Kirchenstr. 3, 17179 Gnoien - Tel.
01577 4911297 - www.systemik-wachstum.de

Gesundhaus Klatschmohn in Rieth - Silke
Wendt - Oecotrophologin, Erndhrungsbera-
tung und Kochkurse, Seminare, Vitalwochen,
Fasten nach Dr. Otto Buchinger, Basenfasten,
Unterkiinfte - Ahlbecker Weg 6, 17375 Rieth
Tel. 039775 20737 - info@klatschmohnhaus.de
www.gesundurlaub-klatschmohn.de

Christel Schultz - Yoga- & Pilates-Lehrerin, Ent-
spannungspadagogin, Phytotherapeutin - Kurse,
Einzelstunden, Workshops, Wildkrauterwande-
rungen, Kochen mit Wildkrautern - Gartenstr.
4, 17379 Ferdinandshof - Tel. 0152 01512017
www.yopika.de

Britta Tackmann - Fastenleiterin, Tanzlehrerin,
Tanztherapeutin, Coach f. Emdhrung /,Gutes
Leben" - Ostsee-Fastenkuren auf Usedom/Zinno-
witz i. V. m. Gymnastik, Yoga, Wandern, Tanz, Sin-
gen, Selbstmassage & Vortrage ,Gutes Leben”
0176 96998543 - fastenanderostsee@email.de,
www.guteslebenseminare.de

ANBIETERVERZEICHNIS <%

PLZ 18

Neuer Netzwerkpartner

EhrlichZeit - Auszeit fiir Paare in der Natur
mit Camper & Co auf der Insel Riigen - Fiir
Paare, die miteinander wachsen wollen, mit
Elisabeth Penselin & Christoph Konradi,
Infos & Anmeldung: kontakt@ehrlichzeit.de
Tel. 038424 228826 - www.ehrlichzeit.de

Perlentaucherin® - FLOW Mentorin fiir sensible
Menschen - Claudia Pauli - Beziehungscoa-
ching, Entspannung mit Essenzen & Frequenzen,
Aura-Analyse, Raindrop Technique® Massage,
Access Bars® Behandlung & Kurse, Veranstal-
tungen - Kirchenplatz 12, 18119 Rostock-Warne-
miinde - Tel 0179 64232047 - www.claudiapauli.de

EinsSein — Praxis fiir geistiges Heilen - Antje
Hoppe - Geistiges Heilen - Klangschalen Geo-
mantie - Atherische Ole - Walkenhagen 9a, 18209
Bad Doberan - Tel. 01520 1677884 - antjehop-
pe@einssein-praxis.de - einssein-praxis.de

Naturfriseur moll - Martina Moll - Ganzheit-
liche Haut- und Haarpraktikerin - Dorfstr. 15,
18246 Moltenow - Tel. 038464227265 - natur
friseur-moll@gmx.de - www.naturfriseur-moll-
moltenow.de

Der Elfenhof — Das erste vegane Hotel in
Meck-Pomm - Bio-Hotel, Vegane Elfengaststube,
Seminarcenter, Griine Seele eV, Lemu-
ria Akademie der Lebensfreude, Naturen-
erg. Praxis, Elemente- u. Wildkrautergar-
ten Dorthe Andres - Lange Str. 27, 18249
Viezen - Tel. 038464 227293 - www.der-
elfenhof.de

Ginkgo Mare - Bio-Hotel & GesundSein-Zent-
rum - Buchenstr.41a, 18375 Ostseebad Prerow -
Tel. 0382337013 - E-Mail mail@ginkgomare.de -
www.ginkgomare.de

Landhaus Kladow an der Warnow - Ferienhaus
& Fastenwandern & Pension - Inhaberin: Regina
Paas - Parkweg 9, 19089 Crivitz - Termine und
Anfragen Tel. 03863 225233 - www.landhaus-
kladow-mv.de / www.fastenwandern-landhaus-
kladow-mv.de

SoulBodyWorkout — Einzel und Gruppenarbeit
Katharina MuuB-Adamek - Medium, Spirituel-
le Lehrerin, Yoga - PreuBenweg 19, 23626 Rate-
kau - www.engelschule-muuss.de

Hof Hoher Schonberg GbR - Jorg Altmann &
Moritz Ahlhorn - erlebbarer Biobauernhof mit
Rosenbaumschule, Olmiihle und Hofladen - Kalk-
horster Str. 37, 23948 Hohen Schénberg - Tel.
038827 888234 - www.hofhoherschoenberg.de

Christian Marre - Trinkwasser, Qualitat, Filtrati-
on und Aufbereitung - Fachvortrage, Beratungen,
Nachmessungen, Produktempfehlungen - Oster-
burger StraBe 65, 39576 Stendal - Tel. 03931
4921292 /0152 53438597 - Fax 03931 4921293
cm@marre-wasser.de - www.marre-wasser.de

PLZ 8/9

Daowege e.V. - Verein zur Pflege ganzheitli-
cher Lebenskiinste - Aushildungen zum Heil- &
Wildpflanzenpadagogen, Frauenkrauter Weiter-
bildungen, Qigong sowie Frauen Qigong Ausbil-
dungen, Raucherseminare, Yin und Restorative
Yoga Trainings, Taijiquan Seminare und mehr
Tel. 0821 20966874 - www.daowege.de

Life-Work Coach - Roland und Christina Gutz-
mann - Brainsoul-Business Krisenldser, damit
die Leitung einer Firma nicht zur ZerreiBprobe
wird. Nirmberg, Chemnitz - Tel. 0911 40991690,
Notfall-Tel. 0173 3293873 - www.brainsoul-busi-
ness.de- www.soraia-enoah.de
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WIE WOLLEN WIR MITEINANDER SPIELEN UND LEBEN?
TRADITIONEN KANN MAN HINTERFRAGEN.

Illustrationen: Marian Kretschmer - Kontakt: www.Instagram.com/geschichtenmaler
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