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NETZWERK

Rickblick: 2. Netzwerktreffen am 09. Februar 2017 im ,,Einklang” Leipzig
Lichtvolle Vernetzungen: ,Wer gibt, wird empfangen”

von Kordula Méring

Zum Netzwerken am o09.02. fanden weit
Uber 20 Uberaus faszinierende Menschen
den Weg ins ,Einklang” und brachten frische
Energien mit. Schon vor Beginn der eigentli-
chen Runde fanden sich viele zu angeregten
Gesprachen zusammen; horte man ein ,Nein,
da warst du auch?” und ,,Das wollte ich immer
schon mal wissen.” In der Runde wurde nach
dem kurzen Prasentieren des eigenen Wir-
kungsfeldes angeregt diskutiert, wie wir das
Netzwerk am besten weiterentwickeln koén-
nen - geméaB des Mottos: ,Wer gibt, wird
empfangen.” Das war der Rat eines erfah-
renen Netzwerkers. AuBerdem brauche es
Geduld (es benétigt 5-7 Kontakte bis zu einer
Beziehung) und absichtsloses Kommunizieren.
Ziel der Treffen sollte es nicht sein, seine ,,Pro-
dukte” anderen anzupreisen, sondern einen
geistigen, seelischen, liebevollen Austausch

Das Netzwerk MiteinanderSein

anzuregen zum hochsten Wohle aller. Denn
daraus werden sich Empfehlungen und die
wahren Netzwerkméglichkeiten ergeben.

Bei jedem Treffen haben wir alle angemessen
Zeit, uns vorzustellen; sollte Dringendes anlie-
gen, vielleicht auch ein wenig langer - was
fur die jeweiligen Gastgeber naturlich immer
gilt. Der Rundgang durch das ,Einklang” z.B.
war Uberaus interessant — eine wunderscho-
ne, gut durchdachte Location im Herzen von
Leipzig. Es bietet auf 60oo gm Erlebnisflache
unterschiedliche Wege an, um die eigene
Balance (wieder) zu finden und mit sich und
der Welt im Einklang zu sein. Dazu werden
vielfaltige Veranstaltungen organisiert und
die inspirierende Rdume kdénnen gemietet
werden — ein Begegnungszentrum auch fir
Referenten und Netzwerker in fantastischer
Wohlfuhlatmosphéare. Wellness, Sauna, Mas-
sagen & Kosmetik, ein kleiner Shop und
ruhige Sitzplatze mit Kaffee & Tee zum Ver-
weilen ergdnzen das ganzheitliche Angebot:
www.im-einklang-leipzig.de

Auslagestellen fiir das Infoblatt gesucht
Eine Moglichkeit, das Netzwerk bekannter zu
machen, ist das vermehrte, gezielte Auslegen
des Infoblattes in Leipzig und Umgebung mit
Hilfe aller Netzwerkenden. So kénnten wir uns
nach Erscheinen eines neuen Infoblattes kurz
treffen, damit jeder gleich die druckfrischen

bio-leipzia-halle.

Infoblatter mitnimmt und verteilt, so dass
wir ein moglichst groBBes Lesepublikum errei-
chen. Die Idee einer eigenen Netzwerkmesse
fur den Raum Leipzig wurde ebenfalls kurz
angeschnitten; moglicherweise kdnnte eine
Schreinerhalle in Wurzen fur eine Sommer-
messe genutzt werden. Fur weitere Ideen oder
Anregungen einfach eine Mail schicken.

Beim wie immer duBerst leckeren und vielfal-
tigen Buffet im Anschluss, fur das jeder etwas
mitgebracht hatte, wurden dann weiter Ideen
und Adressen ausgetauscht. Ein rundum pro-
duktiver Abend, der Lust macht auf mehr.

Néachstes Netzwerktreffen

Zum nachsten Netzwerktreffen laden wir Dich
von Herzen am 11.4.2017 in das Feng Shui Haus
Leipzig (siehe unten) ein.

Nun viel Freude mit diesen vorliegenden
Infoblatt — der Netzwerkzeitschrift fur Leip-
zig/Halle. I|deen und Anregungen fur ein
lebendiges MiteinanderSein sind von Her-
zen willkommen, bitte melde Dich bei uns:
info@bio-leipzig-halle.de

Einsendeschluss fur das nachste Infoblatt (Aus-
gabe Juni bis August 2017) ist der 1. Mai 2017.

Einen schénen Fruhlingsbeginn winscht
Kordula Méring | Koodinatorin bio-leipzig-halle

Nachstes Netzwerktreffen am 11.4.2017

bio-leipzig-halle

Das Netzwerk bio-leipzig-halle verbindet Menschen im Raum Leip-
zig und Halle, die ganzheitlich denken und die auf einer gesunden,
nachhaltigen und liebevollen Weise im Einklang mit der Natur leben
oder auf dem Weg dorthin sind. Wir stehen fir ein Leben in Selbst-
verantwortung, Bewusstheit, Freiheit, Frieden und Mitgefuhl und
mochten Menschen, die dem Ruf ihres Herzens folgen ansprechen,
so dass wir im Miteinander zusammen arbeiten. Das Netzwerk hilft
uns, dass wir mit unseren Angeboten bekannt und gefunden wer-
den, uns kennen lernen, unsere Erfahrungen und Erkenntnisse aus-
tauschen und weiterempfehlen kénnen.

bio-leipzig-halle

Mehr erfahren — Dabei sein:

¢ Mitmachen im Netzwerk - Sich mit bewussten Menschen verbin-
den und weiterempfehlen. Angebote / Veranstaltungen veréffent-
lichen z.B. im Infoblatt, der Webseite, im E-Mail-Rundbrief oder bei
Netzwerktreffen und Messen.

o Offene Netzwerktreffen — Wir treffen uns regelmaBig zum per-
sonlichen Kennenlernen und Austauschen. Komm einfach vorbei
oder lade uns in Deine Raume ein und stell Dich vor.

¢ Rundbrief per E-Mail — aktuell, zeitnah und gut informiert tUber
alle Neuigkeiten im Netzwerk sowie den aktuellen Veranstaltun-
gen. Bitte anmelden: info@bio-leipzig-halle.de

¢ Infoblatt-Auslagestellen — Gibt es eine passende Auslagestelle in
Deiner Nahe?

Kontakt

Kordula Méring - Heilpraxis in der Kochstr. 24, 04275 Leipzig,
Tel. 0177-5464188 - info@bio-leipzig-halle.de

Robert Franz - Tel. 0172-6010314 - r.franz@bio-leipzig-halle.de

www.bio-leipzig-halle.de

Feng Shui Haus Leipzig
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Sylvia Noack, ausgebildete Astrologin, Geomantin und Feng Shui-Bera-
terin, verwirklichte 2016 ihren Traum und er6ffnete das Feng Shui Haus
in Leipzig. Dort veranstaltet sie regelmaBig Vortrége, Seminare und The-
menabende zum Thema Feng Shui, Heilsteine und Rauchern und auch
in angrenzenden Bereichen, wie z.B. Rutengehen, Geomantie, Hom&o-
pathie, Astrologie, Kraftorte sowie feste Meditations- und Yoga-Kurse.

Far das leibliche und seelische Wohl sorgen zudem ein Laden inklusi-
ve Teestube: , Bei uns steht alles unter dem Motto: Geschenke finden
und Harmonie. Bereits beim Betreten werden Sie von einem feinen Duft
und beruhigender Musik scheinbar in die Arme genommen. Lassen Sie
sich einfach inspirieren und treiben, wir stehen lhnen gern fir Anregun-
gen zur Seite.” Sie finden Raucherwerk, Mineralsteine und -Schmuck,
energetisierende Wassersteine, Regenbogen-Kristalle, dtherische Ole,
Duft-, und Salzlampen, Buddhas und viele andere kleine Geschenkide-
en. Ergdnzend dazu gibt es passende Literatur sowie CDs zur Entspan-
nungsarbeit, Meditation und vieles mehr. In unserer Teestube kénnen
Sie in entspannter Atmosphére bei einer Tasse Tee den Alltag hinter
sich lassen. Sie haben die Wahl aus Uber 5o Tees aus allen Regionen der
Welt und wir fuhren Sie gerne ein in die verschiedenen Teezeremonien.

Am 11. April 6ffnet das Feng Shui Haus ab 19 Uhr seine Pforten fiir das
dritte MiteinanderSein — Netzwerktreffen. Herzlich Willkommen!
;i% Feng Shui Haus Leipzig, Walter-Heinze-Str. 1, 04229 Leipzig
Tel. 0341-49277288, www.fengshuihaus-leipzig.de
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Entdecke Dein natiirliches Potenzial

Paleo-Lifestyle in Leipzig

von Carsten Wolffling

Mein Name st
Carsten  WOoIff-
ling, ich bin
Sporttherapeut
(B.Sc.) und der
erste Paleo
Lifestyle Coach,
Biohacker, Bare-
foot-Coach sowie
moderner Jager
und Sammler
in Leipzig. Viel-
leicht hast Du
bereits von Paleo
gehort?

R i

Die Paleo-Diat (oder Steinzeit—Diat) orientiert
sich mit den heute verfiigbaren Nahrungs- und
Lebensmitteln an einer steinzeitlichen Ernah-
rung. Unverarbeitete und ehrliche Lebens-
mittel wie regionales und saisonales Gemuse
und Obst, artgerechtes Fleisch, wilder Fisch
sowie Nusse und Samen landen auf dem Tel-
ler. Gemieden werden Lebensmittel, welche
EntzGndungen, Allergien oder Autoimmuner-
krankungen verursachen koénnen. Getreide,
Hulsenfrichte, Milchprodukte, Zucker und
raffinierte Ole z&hlen dazu. Paleo ist kein
Schwarz-WeiB-Denken, sondern die Ernah-
rung, welche genetisch am artgerechtesten
zu uns passt. Herauszubekommen, was einem
gut tut, dauerhaft schlank, vital leistungsfahig
macht wie man am gestindesten lebt!

Die Erndhrung ist nur ein Zahnrad im Getrie-
be des Lebensstils. Wir wissen und spuren,
dass unser Biotop nicht mehr ,artgerecht”
ist. Unter www.functional-basics.de zeige
ich Moglichkeiten auf, das Gefuge zwischen
unserer nattrlichen Gesundheit und der heu-
tigen, schnelllebigen Zeit zu vereinen und zu
optimieren. Welche Faktoren beeinflussen die
Regeneration, den Schlaf, den Biorhythmus,
die Hormone, das Immunsystem und damit
die Leistungsfahigkeit und wie optimiert man
diese dann am besten. Mit verschiedenen Pro-
jekten und Workshops setze ich mich dafur
ein, natlrliche Gesundheit wieder fur JEDEN
zuganglich zu machen.

HEALTH-MEETING LEIPZIG

Der Treffpunkt — das Netzwerk von und unter
Menschen, welche sich fur und mit dem The-
ma Gesundheit in all seinen Facetten befassen.
Die Meetings finden am letzten Mittwoch im
Monat statt, um einen Abend lang zu disku-
tieren, Erfahrungen und Ideen auszutauschen,
Experten zu fragen und gemeinsam Lésungen
zu finden. Am 29. Méarz 2017 im Einklang zum
Thema ,, Gesundheit fur jeden”. Eintritt 5 Euro

www.functional-basics.de
FUNCTIONA

A S 1 C S
PALEOQ LIFESTYLE COACHING

Auratechnik und Aurachirurgie bei Zahnproblemen

von Dr. med. dent. Babett Schiller

-‘ Auratechnik ist genau wie
die  Aurachirurgie eine
Methode der feinstoffli-
chen Energiemedizin. lhre
Wirkung ist manchmal
stark, machmal schwach
wahrend einer Behandlung
wahrnehmbar. Sie beruht
darauf, dass jedes Atom ein Energiefeld besitzt
und man durch Anderung des Enegiefeldes
auf das Atom einwirkt und es verandert.

Manchmal haben Menschen mit den Zahnen
oder dem Zahnhalteapparat Probleme, die
trotz bester zahnarztlicher Kunst nicht zu
beheben sind. In so einem Fall ist es durchaus
sinnvoll, auf einer anderen Ebene nach der
Ursache fur die Probleme zu forschen und sie
aufzulésen.

Die abzukldrenden Ebenen sind hierbei
Gedanken und Gefiihle, von den Ahnen Uber-
nommenes oder alte Energien aus vergange-
nen Zeiten. Manches erschaffen wir uns selbst,
manches Ubernehmen wir. Hinter jedem nicht
zur Ruhe kommenden Konflikt steht auf einer
anderen Ebene eine Blockade. Aber wir leben
in einer besonderen Zeit und die Zeichen ste-
hen fur Abgabe unserer Lasten und Befreiung
von Unzutraglichem.

In der Auratechnik wird alles was zu tun ist

nicht vom Behand-
ler entschieden,
sondern Uber
das Energiesys-
tem des Klien-
ten abgefragt.
Die Behandlung
selbst wird mit
Handen, Worten,
inneren Bildern, evt.
auch anatomischen Modellen durchgefihrt.

Die Heilige Geistige Welt steht dabei hilfreich
mit kraft- und liebevoller Energie zur Sei-
te. Wir sind nicht allein. Das ist wahrend der
Aurasitzungen immer wieder zu spuren.

Ich fuhre seit 2015 eine Aurapraxis in Chem-
nitz und bin froh, mein Wissen als Zahnérztin
in meine jetzige Arbeit, die sich anders als in
einer Zahnartzpraxis gestaltet, mit Liebe und
von ganzem Herzen einbringen zu kénnen,
um den Menschen zu helfen.

Weitere Informationen bei:
Dr. med. dent. Babett Schiller

Praxisanschrift:

Konzepthaus Chemnitz, Jahnstr.23,
09127 Chemnitz - Tel. 0176-23619984
www.aura-zahn.de

UGB, www.gesunde-kinderernaehrung.de

GESUNDE ERNAHRUNG

Veganer Schoko-
Pudding mit Banane
und Avocado

Rezept-Tipp von Michaela Puhl

Zutaten

1 reife Avocado

2 reife Bananen

5 - 6 EL ungesuBtes Kakaopulver
4 EL Agavendicksaft

1/4 Vanille-Schote

ca. 50 ml Mandelmilch

Zubereitung

e Zuerst die kleine Vanille-Schote im
Hochleistungsmixer fein zermahlen.

¢ Fruchtfleisch der Avocado, die geschal-
ten Bananen zusammen mit Kakao
und Agavendicksaft in den Mixer
geben und purieren.

e Mit der Mandelmilch auf die
gewunschte Konsistenz bringen.

e Als Topping eignen sich gehackte
Mandeln, ein paar Beeren (wegen der
Saison tiefgekuhlt), Kakaonibs, und,
und, und...

Guten Appetit!
Michaela Puhl, EssensspaB fiir GroB und

Klein, Dipl. Ernahrungswissenschaftlerin,
Dipl. Fachberaterin fiir Sduglingserndhrung
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Gesunder Riicken, gesundes Sitzen

Hallo Schmerz — zeig mir den Weg

von Kordula Méring

Wir Menschen sind spirituelle Wesen, die hier
in der Dualitat der Erde menschliche Erfahrun-
gen machen. Dazu gehért auch Schmerz. Er
dient uns als Wegweiser; Hinweis auf tieferlie-
gende Ursachen, die gesehen werden wollen.
In loser Reihenfolge werden wir im Infoblatt
auf Schmerzen und verschiedene Méglichkei-
ten, mit ihnen umzugehen, eingehen. Ein gro-
Bes Thema ist da der Riickenschmerz.

Es gibt kaum jemanden, der nicht schon ein-
mal etwas mit dem ,Rucken” hatte, viele
leiden dauerhaft. 2015 waren Erkrankungen
des Muskel-Skelett-Systems anteilmaBig die
groBte Ursache fur krankheitsbedingten Aus-
fall (DAK-Studie 2016). Unser Skelett tragt uns
— und mit uns auch die Konflikte, die sich oft
genug in korperlichen Symptomen zeigen.
Jedem Wirbel der Wirbelsdule sind Organe
und auch Emotionen zugeordnet. Verschieben
sich Wirbel, hat das auch Einfluss auf die zuge-
hérigen Organe und umgekehrt.

Es gibt die verschiedensten Mdoglichkeiten,
Ruckenschmerzen zu lindern. Da ist zum einen
die energetische Herangehensweise. Schmer-
zende Lendenwirbel auf Hohe der Nieren
stehen z.B. oft fur Angst; Probleme in der
Halswirbelsdule / Ubergang Brustwirbel auf
Hohe der Schultern kénnen als Ursache die
zu tragende Lasten im Leben haben - mégli-
cherweise gerade jene, die man von anderen

Vorgestellt: Praxis Dalibor
Vitametik — die manuelle Methode bei Stress, Verspannungen & Schmerzen

von Cornelia Dalibor

Menschen, oft Familienmitgliedern, tbernom-
men hat. Hier kénnen Familienstellen oder
andere hochenergetische Methoden helfen.
Zum anderen gibt es die ganz bodenstandi-
gen Ansatze. Schmerzen entstehen oft auch
aus Fehlhaltungen am Arbeitsplatz, inklusive
mangelnder Bewegung als Ausgleich. Neben
sportlichen Betatigungen (Yoga, Walken,
etc.), gezielten Ruckentbungen und Massagen
kann man auch ganz praktisch an die Sache
heran gehen: Wie lange sitze ich pro Tag? Wie
sitze ich? Und vor allem: Worauf sitze ich?

Fortschrittliche Buroeinrichtungen ermégli-
chen es, die Schreibtische so hoch zu stellen,
dass man Teile des Arbeitstages im Stehen
verbringen kann (Achtung allerdings bei Hohl-
kreuz). Steht man dann noch auf speziellen
Unterlagen oder hat die ,richtigen” Schuhe
an; wippt und schaukelt mit den FuBen hin
und her, kann man schon fur einen gewissen
Ausgleich sorgen. Dass Schaukeln bzw. Bewe-
gung allgemein wahrend des Sitzens sehr
wichtig sind, ist schon lange bekannt. Ergono-
mische Stihle sind da eine groBe Hilfe.

Auf der Frauenmesse 2016 in Leipzig traf ich
Herrn Hubert Hipp, seines Zeichens Schreiner-
meister und Designer, der von ihm entwickelte
und patentierte Feder- und Kippelstihle mit im
Gepack hatte, die ich auch gleich ausprobier-
te. Sie waren durchweg nicht nur unglaublich

bio-leipzia-halle.

bequem, sondern erlaubten zum Teil ein ganz

neues Sitzgefthl — an Kippelbarhocker, die
nicht umfallen kénnen, muss man sich erstmal
gewodhnen. Es entwickelte sich ein angereg-
tes Gesprach Uber die Entstehungsgeschich-
te: Durch eigenes Leiden motiviert und durch
Federwippenspielzeug auf Spielplatzen inspi-
riert, entstanden Federstuhle, die durch ihre
spezielle ,,3D-Feder” die Bewegung des Beckens
in alle Richtungen ermdglicht. Aufgrund freier
Kreisbewegungen beim aktiven Sitzen bleiben
Wirbelsadule und Becken nicht statisch in einer
Sitzposition verhaftet, sondern man trainiert
mit unbewussten Ausgleichsbewegungen sogar
Muskulatur, Bandscheiben und Gelenke.

Fur Kinder entwickelte Hubert Hipp spezi-
elle Kippelsttihle: Mit denen ist sogar in der
Schule das Kippeln ausdricklich erlaubt — und
bei korperlicher Bewegung kommt auch das
Denken in Schwung. In der Entwicklung sind
gerade weitere Modelle; u.a. ein Entbindungs-
stuhl. Es wartet noch vieles mehr in der Ent-
wicklungsschlange; der Tag musste fur ihn nur
mehr Stunden haben... Wie gut, dass es bei
den Sthlen schon so viel Auswahl gibt.

Weitere Informationen: www.hipp-md.de

Der Begriff “Vitametik” bedeutet Ordnung
und Harmonie des Lebens. Der ganzheitli-
che Ansatz, um wieder ins Lot zu kommen.
Stress geht uns buchstablich auf die Nerven.
Das moderne Leben hat seinen Preis. Schnel-
ler, hoher, weiter — verspannter! Hektik,
Stress und zu wenig Bewegung, das alles
fuhrt zu Verspannungen. Und Muskelver-
spannungen kénnen unbemerkt auch Ner-
ven unter Druck setzten. Durch diesen Druck
wird der Informationsfluss der Nerven gestort, wie wenn man einen
Wasserschlauch zusammendruckt. Dadurch kann es zu den unterschied-
lichsten Auswirkungen auf den gesamten Organismus kommen.

Entspannung auf Knopfdruck — kann es so einfach sein? Das Einzigartige an
der Vitametik ist, dass mit einem kurzen, schnellen Druckimpuls an der seit-
lichen Halsmuskulatur lhr gesamter Kérper angesprochen wird. Das Signal
wird von einem besonderen Nervenknotenpunkt aufgenommen und sofort
ins Gehirn geleitet. So kann eine Kettenreaktion in Gang gesetzt werden.

Dem Korper wird erméglicht, seine natiirliche Ordnung selbst wieder
herzustellen. Ziel der Vitametik ist es, die Intelligenz Ihres Kdrpers zu
unterstUtzen, die gesamte Muskulatur zu entspannen und Blockaden
selbst zu I6sen. Nerveninformationen kénnen wieder frei flieBen. Er
kann sich ungehindert selbst ,reparieren” — so wie Sie das z. B. bei
einer Schnittwunde kennen.

Anwendungsgebiete: Vitametik kann in jedem Alter und bei allen
stress- und verspannungsbedingten Beschwerden in folgenden Berei-
chen eingesetzt werden:

Nackenverspannung, Rlckenprobleme, Hexenschuss, Bandscheiben-
vorfall, Schulter- & Armbeschwerden, Beinlangendifferenz, Becken-

schiefstand, Sportverletzungen, Unfélle, Kopfschmerzen, Migréne,
Schwindel, zur Herstellung des inneren und duBeren Gleichgewichtes.

Im Februar 2017 haben wir die 1. Praxis fiir Vitametik
in Leipzig eroffnet. Kostenlose Informationsveran-
staltungen mit praktischer Vorfiihrung und Bein-
1 langentest finden jeweils montags um 16.00 und
um 18.00 Uhr statt. Aus Platzgrinden bitten wir Sie,
'r sich vorher telefonisch oder per Mail anzumelden.

--. e
4

Praxis Dalibor - Cornelia und Jorg Dalibor

04105 Leipzig, WaldstraBe 63 - Tel. 0341-97528182
praxisdalibor@gmail.com - www.vitametik.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung.

---ﬂB%‘gungsschuleve( Thera
# Barbel Esplg .

September 2018
Vielden Sie sich jetzt schon bei mir an!
Barbel Espig, Bewegungsschule & Therapie

o Infos unter w.physiotherapie-espig.de - Tel. 0171-74 82 649
i F B ¥
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Das Spiel mit Farbe und Intuition
Ausdrucksmalen

von Karin Naumann

Zum Ausdrucksmalen kann jede und jeder
kommen - es braucht keine Kenntnisse oder
Fahigkeiten; nur die Lust mal loszulassen,
etwas anderes zu probieren oder den Wunsch,
sich kreativ zu entdecken. Man lasst Alltag,
Stress und Druck fur ein paar Stunden hin-
ter sich und gibt sich hinein in die Welt der
Farben.

Was macht das Malen mit uns?
Leuchtende Gouache-Farben, Kreiden, Papier
und die verschiedensten Malwerkzeuge ste-
hen bereit. Gemalt wird im Stehen an dafur
praparierten Wanden oder auch im Sitzen
auf der Malplatte. Es gibt keine Vorgabe an
ein Thema, eine Technik oder ein Format.
Unaufdringlich, aber aufmerksam, steht eine
Malbegleitung zur Seite, die dafur sorgt, dass
sich alle Malenden ohne Leistungsdruck und
Konkurrenzdenken dem schépferischen Fluss
Uberlassen kénnen.

Frei von Ansprichen und Zielvorgaben kann
nun ein Bild entstehen, darf sich das Blatt ful-
len. Was nicht geféllt, wird einfach Ubermalt
und gewandelt — das Bild wird zum GegenUber
und entwickelt sich zu etwas ganz Eigenem.
Mit der uns innewohnenden Schépfungskraft
bringen wir auf's Papier, was gemalt werden
mochte. Es wird nichts gewertet oder gedeu-
tet, das Entscheidende ist der Prozess des
Malens selbst.

BEWUSST SEIN

Gemalt wird in einem Malraum als einem ruhi-
gen und geschutzten Ort, inspiriert von Arno
Sterns ,Malort”. Der Paddagoge und Forscher,
der seit Uber 60 Jahren Uber das und mit dem
Malen forscht, beschreibt den ,Malort” als
einen Ort, an dem es moéglich wird, dass Men-
schen durch den Malprozess mit sich selbst in
Kontakt treten und ihr Selbst duBern.

Beim Ausdrucksmalen geht es um das Entde-
cken der eigenen inneren Bilderwelten und
des individuellen kreativen Ausdrucks. Es ist
eine Méglichkeit, zu erforschen, was in uns
steckt jenseits des Alltagsgeschehens; zu unse-
rer Intuition zurtckzukehren und Gefihle zu
auBern, ohne Worte benutzen zu mussen. Ein
groBer weiBer Bogen Papier ist eine Einla-
dung - zu einem Abenteuer, einer Verschnauf-
pause, einer Meditation in Farbwelten, einer
Reise in die eigenen Tiefen. Ich wirde mich
freuen, Sie dabei begleiten zu durfen.

Informationen zu Zeiten und Angebo-
ten finden Sie auf unserer Internetseite
www.heilpraxis-naumann.de und in den Ver-
anstaltungstipps des Infoblattes Netzwerk bio-
(vor)-erzgebirge und bio-leipzig-halle.

Karin Naumann, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Abschluss Ausdrucksmalpadagogik

MalRaum in der Heilpraxis Naumann

DorfstraBe 105, 09212 Limbach-Oberfrohna

Erste Tachyonen-Heilkammer nach plejadischer Technologie in Deutschland

von Maik Zander

Seit kurzem gibt es in Deutschland die erste Tachyonen-Heilkammer,
eingerichtet nach plejadischer Technologie.

Zu den Tachyonen-Heilkammern sind Informationen auf der Internet-
seite tachyonis.org zu finden. Kosmische Strahlen, die aus dem inter-
stellaren Raum kommen, treten in dieses Sonnensystem ein und fuhren
Tachyonen mit sich. Diese Tachyonen kénnen nun in unseren Tachyo-
nen-Heilkammern verwendet werden, die wir in Kooperation mit den
Plejadiern entwickelt haben. In diesen speziellen Heilkammern ist es
moglich, die Tachyonen aus den héheren Dimensionen in die physische
Materie zu bringen.

Tachyonen haben einen auBerordentlich heilenden und harmonisieren-
den Effekt. Sie konnen alle Energiefelder vollstandig harmonisieren, die
aus Gravitation, Elektromagnetismus und schwachen Kernkraften resul-
tieren, was sich auf verschiedene Weisen auswirken kann. Die Tachyo-
nen-Energie harmonisiert und belebt die Energie-Matrix, welche alle
Dinge formt, und damit auch unser mentalen, emotionalen und phy-
sischen Korper. Sie beeinflusst sehr stark unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden. Da sie auch alle elektromagnetischen Emissionen har-
monisieren, bilden sie auch einen ausgezeichneten Schutz gegenutber
allen Formen des Elektrosmogs.

Aus meiner Erfahrung mit der Kammer verschwinden Schmerzen oft
schon nach 2 bis 3 Sitzungen. Es wird auch im Bewusstseinsfeld und im
Gedankenfeld gearbeitet. Bei jeder Sitzung geschieht das, was fur den
Menschen oder das Tier am wichtigsten ist. Eine Heilsitzung in einer
Tachyonen-Kammer dauert 25 Minuten und hat irreversible positive
Effekte auf alle Aspekte unseres Seins. Der Preis fur eine Heilsitzung
betragt 5o,-€.

Der Besuch in der Heilkammer erspart nicht den Besuch bei einem Arzt

oder Therapeuten. Ich kann Ihnen keinerlei Heilversprechen abgeben.

Mehr Informationen liber Tachyonen findet man im Beitrag ,,Nullpunkt-
energie, Freie Energie und Tachyonen”:
transinformation.net/nullpunktenergie-freie-energie-und-tachyonen/

Kontaktadressen fiir Tachyonen-Heilkammern:
tachyonis.org/Chamber.html

Weitere Informationen und Buchung:
Harmonie & Balance

™~ Maik Zander

= Sachsenallee 15, 08371 Glauchau

Tel. 0176-34134346 &

maikzander@web.de Harmonie & Bolonce
www.heilenergie-glauchau.de & et
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Details und weitere Veranstaltungen unter www.bio-leipzig-halle.de

VERANSTALTUNGSTIPPS MARZ — MAI 2017 / ANBIETERVERZEICHNIS

Marz

Samstag, 04.03.2017

10:00 bis 17:00 Uhr Ausdrucksmalen —
Das Spiel mit Farbe und Intuition mit
Karin und Michael Naumann - Limbach
Oberfrohna - G

Dienstag, 07.03.2017

Tagesseminar Von Krafttieren, Visions-
suche und Palo Santos — Mdglichkei-
ten und Grenzen Neo-Schamanischer
Heilmethoden mit Marco Helmert - www.
helmert-seminare.de - Carl-von-Basedow
Klinikum Saalekreis - Merseburg

Donnerstag, 09.03.2017

Tagesseminar Mutter, ich verschwinde!
Das Phanomen der Essstérungen mit
Marco Helmert- www.helmert-seminare.de
Bildungszentrum des Klinikum St. Georg
Leipzig

Freitag, 10.03.2017

10.-12.3. Seminar UWTH Level | (Uni-
verselle Weisse Zeit Heilung) mit Sylke
Kirsch (Beschreibung unten) - Jesewitz - H

10.-12.3. Auftaktwochenende der
Frauen Jahresgruppe - mit Yamuna Elke
RoBner - Weitere Infos: www.yamuna-
info.de - Leipzig

Dienstag, 14.03.2017

Tagesseminar Mutter, ich verschwinde!
Das Phanomen der Essstérungen mit
Marco Helmert - www.helmert-seminare.de
Carl-von-Basedow Klinikum - Merseburg

Mittwoch, 15.3.2017

18:00 Uhr Klangreisenkonzert Kristall-
klangwelten mit Manuela Ina Kirchber-
ger und Thomas Plum - Feng Shui Haus
Leipzig, Walter-Heinze-Str. 1, 04229 Leip-
zig, www.fengshuihaus-leipzig.de

Donnerstag, 23.03.2017

17:00 bis 21:00 Uhr Ausdrucksmalen —
Das Spiel mit Farbe und Intuition mit
Karin und Michael Naumann - Limbach
Oberfrohna - G

18:40 Uhr Health Meeting Leipzig Der
Gesundheitsstammtisch Leipzig, Thema:
Gesundheit fiir jeden mit Carsten Wolff-
ling - www.functional-basics.de - Im Ein-
klang Leipzig

April

Sonntag, 02.04.2017

18:30 Uhr 4. Informationsabend Praxis-
orientierte Neue Homdopathie (Pra-
NeoHom) nach Kérbler mit Mandy Goller
(siehe Beschreibung unten) - Leipzig - A

Donnerstag, 06.04.2017

Tagesseminar Von Suche, Siechen und
Sehnsucht — der Umgang mit sucht-
kranken Menschen mit Marco Helmert
www.helmert-seminare.de Carl-von-
Basedow Klinikum Saalekreis, Querfurt

Samstag, 08.04.2017

10:00 bis 17:00 Uhr Ausdrucksmalen —
Das Spiel mit Farbe und Intuition mit
Karin und Michael Naumann - Limbach
Oberfrohna - G

18:30 Uhr ,Kléange fiir die Seele” Kris-
tallklangwelten  Klangreisenkonzert im
Yoga Studio Raschwitzer Str.38, 04416
Markleeberg - Tel. 0157 - 56470521

Sonntag, 09.04.2017

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstel-
len in Leipzig mit Christian Schilling
www.familienstellen.org - Leipzig

Dienstag, 11.04.2017

19:00 Uhr Offenes Netzwerktreffen
bio-leipzig-halle im Feng Shui Haus
Leipzig (siehe Beitrag Seite 2) - Vorstel-
lung der Rdumlichkeiten, Aktuelle Infos
aus dem Netzwerk, Vorstellungsrunde
und viel Zeit fir Austausch und Gespra-
chen. Herzlich Willkommen. Anmeldung:
Kordula Mdring, Tel. 0177 — 5464188,
E-Mail info@bio-leipzig-halle.de

Mittwoch, 26.04.2017

18:40 Uhr Health Meeting Leipzig Der
Gesundheitsstammtisch Leipzig, mit Cars-
ten Wolffling - www.functional-basics.de
Im Einklang Leipzig

Donnerstag, 27.04.2017
17:00 bis 21:00 Uhr Ausdrucksmalen -
Das Spiel mit Farbe und Intuition mit

Karin und Michael Naumann - Limbach
Oberfrohna - G

Mai

Mittwoch, 03.05.2017

Tagesseminar Das schwarze Land der
Seele — Umgang mit Depression und
Suizidalitat mit Marco Helmert - www.
helmert-seminare.de - Carl-von-Basedow
Klinikum Saalekreis, Querfurt

Samstag, 13.05.2017

Tagesseminar ACCESS BARS mit Janine
Schlegel (siehe Beschreibung unten)
Tel. 01727941757 - Wurzen

Montag, 15.05.2017

Tagesseminar Humor in Medizin und
Pflege mit Marco Helmert - www.helmert-
seminare.de - Bildungszentrum des Klini-
kum St. Georg - Leipzig

Sonntag, 21.05.2017

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstel-
len in Leipzig mit Christian Schilling
www.familienstellen.org - Leipzig

Uberregional

TIPP 18./19.3. 9. Frauenmesse ,Bella
Vita” Messe fir ,LIEBE-HEILUNG-SPI-
RIT zwischen Frau & Mann mit
Konzert am Samstag 18:30 Uhr Kris-
tallklangwelten - www.lebensschule-
bellavita.de - Kraftwerk e.V. - Chemnitz

19.-25.3. Heilfasten nach Dr. Buchinger
www.fasten-gesundheit.de - Warnemiinde

22.-26.3. Aushildung Ganzheitlicher
Gesundheitsberater und DORN-Mas-
sagepraktiker - www.riickgrad.de - Suhl

TIPP 25.3. 11. Chemnitzer Impfsympo-
sium Thema: Impfschutz — Traum oder
Wirklichkeit - www.svhgev.de - Busi-
ness-Hotel Artes, Leipziger StraBe 214,
09114 Chemnitz

29.3.Ausbildung Gesundheitsberater fiir
Riicken, FiiBe & Gelenke - riickgrad.de
Borstendorf bei Chemnitz

2.4.-8.4. Basenfasten mit Kochkurs
www.fasten-gesundheit.de - Warnemiinde

22.-28.4. Fasten, Chinesische Medizin
und Qigong - www.ostsee-maerchen-
hotel.de - Bérgerende

bio-leipziq-halle,

Anbieterverzeichnis

A Heilpraxis HP Kordula Maring - Schwerpunkte: Kine-

siologie, Neue Homdopathie nach Korbler, Arbeiten und
Testen mit der Einhandrute, Brain Gym, Klangmassage,
Breussmassage, RESET uvm. >4 Kochstr. 24, 04275 Leipzig
& 0177- 5464188 - info@hpkm.de - Termin nach Verein-
barung. Hausbesuch mdglich.

Dipl.-Ing. Robert Franz - Produktmanagement Aquion
Aktivwasser & Private und Gewerbliche Hygiene- und Des-
infektionsanlagen der SALUX Netzwerk GmbH - B4 privat:
Klingenthaler Str. 12, 04943 Leipzig - @& 0172-6010314
www.aquion.de, www.salux-online.de, E-Mail: robert.
franz@salux-online.de.

EM-Aktiv Beratung und Verkauf EM-Produkte
U< Robert-Blum-Str. ~ 16a, 04416  Markkleeberg
& 0341-3010364 - www.em-aktiv.de

EM-Stammtisch jed. 4. Donnerstag im Monat, Café
Grundmann - Ansprechpartner Alexander Bartholdt

Klangtempel, Kristallklangwel & Weltweites
Klangnetzwerk - Manuela Ina Kirchberger (MIK) &
Thomas Plum Klangreisen mit einzigartigen Instrumen-
ten, Konzertanfragen, personliche Klang-Beratungen, Ein-
zelsitzungen & Workshops; Spielstunden mit Elfenharfen -
Markleeberg @& 034299-811800 - www.klangtempel.
net

Klangreisen Kristallklangwelten

Salzgrotte Salinarium im MED, Leipzig-Lausen
Fr,3.3./7.4./5.5./2.6.um 18:00 Uhr, Anm. 0341-14969970
Salzgrotte Salinarium im Moritzhof, Leipzig-L6Bnig,
Mi, 29.3. um 18:00 Uhr, Reservierung: 0341-3337100
Mitmachspielstunde Monochord & Elfenharfe

Di, 14.3./18.4./16.5./13.6. 18-21 Uhr Markleeberg
Weltweite Klangvernetzung an Voll- und Neumond
12.3.1 28.3./11.4.1 26.4. jeweils 19—22 Uhr

Heilpraxis Naumann - Karin & Michael Naumann
HP & HP Psych. - Geistiges Heilen, Ausbildung Medialitat,
Astrologie, Riickfiihrungen, Atemtherapie, Ausdrucksmalen
>4 DorfstraBe 105, 09212 Limbach-Oberfrohna
& 037609-679844 - www.heilpraxis-naumann.de
Offene Atemgruppen:

Mi 10 - 12 Uhram 8.3./5.4. /10.5.

Fr 16 -18 Uhram 17.3.

Neue Netzwerkpartnerin

Sylke Kirsch - Seminar UNTH Level I (Universelle Weisse
Zeit Heilung) 10. bis 12.03.2017, Es ist der Anfang deines
Erwachens und Findens zu dir selbst, Beseitigung von 13
Blockaden, die die Hellsichtigkeit, Aura, Sprach- und Lern-
fahigkeit betreffen - @ 0177-6855360 sylke.kirsch@gmail.
com - B4 FrankenstraBe 22 a, 04838 Jesewitz

Alle Angaben ohne Gewahr.

Seminarbeschreibungen

10.-12.3. Seminar UWTH Level |

Seminar UWTH Level | (Universelle Weisse Zeit Heilung). Es ist der Anfang
deines Erwachens und Findens zu dir selbst, Beseitigung von 13 Blocka-
den, die die Hellsichtigkeit, Aura, Sprach- und Lernféhigkeit betreffen.
Sylke Kirsch, FrankenstraBe 22a, 04838 Jesewitz, Tel. 0177 -6855360

2.4. 18:30 Uhr Infoabend PraNeoHom

Ausbilderin Mandy Goller stellt die ,Praxisorientierte Neue Homoo-
pathie” (PraNeoHom) vor, eine ganzheitliche Methode, die auf den
Forschungen Erich Kérblers aufbaut. Es ist energetische Arbeit mit der
Einhandrute (Tensor), mit deren Hilfe Schwingungen (Energien) auf kor-
perlicher, seelischer und psychischer Ebene messbar sind und die Ursa-
chen fur Disharmonien herausfinden kann. Ziel ist die Harmonisierung
des Gesamtorganismus (inkl. praktischer Arbeit und Kurzbehandlungen).
Anmeldung bei HP Kordula Méring, Tel. 0177 -5464188, Ort: Naturheilpraxis

HP Kordula Méring, Kochstr. 24, 04275 Leipzig

13.5. Tagesseminar ACCESS BARS

An Deinem Kopf befinden sich 32 ,magische” Punkte, die durch sanftes
BerUhren bewirken, dass Du alles loslassen kannst, was Dich hindert,
zu empfangen. Diese Punkte enthalten alle Gedanken, Ideen, Glauben,
Emotionen und Erwégungen, die Du in jedem Leben angesammelt hast.
Dies ist eine Gelegenheit fur Dich, ALLES loszulassen! Du lernst diese
Methode an einem Tag und kannst sie sofort anwenden. Wieviel mehr
Leichtigkeit kénnte das in Dein Leben bringen?

Janine Schlegel - Tel. 0172-7941757 - Wurzen

Fur Frieden pilgern durch Europa 9.—-28.5.2017
Friedensweg unterstiitzen

von Erich Hambach (Auszug aus dem Rundbrief des Transformalen Netzes)

Die Initiatoren des Pilgerweges in den Frie-
den gruBen Euch von ganzem Herzen und in
tiefer Verbundenheit. Es erfullt uns mit gro-
Ber Freude, die Gelegenheit zu haben, hier
auf diesem Wege Eure Unterstutzung erbit-
ten zu kénnen. Die zentralen und wichtigs-
ten Punkte der Bewegung fiir den Frieden Die welt braucht

in den Frieden vom 09. Mai bis 28. Mai 2017 £ing Umarmung,
skizzieren wir hier kurz. Uns erscheint es in st

der heutigen (und bisherigen) Zeit mit am allerwichtigsten, nicht gegen
etwas zu sein, sondern fur etwas. Namlich fur den Frieden. Denn die
Energie folgt immer der Aufmerksamkeit. Deshalb ist es so bedeutend,
die Energie auf das zu lenken, was wir wollen - das ist ein universelles
Gesetz (vermutlich sogar ein multiversales Gesetz). Ein gigantisches und
unausléschliches Energiefeld der Liebe und des Friedens. Dieses Feld
werden wir alle gemeinsam manifestieren und in diesen 20 Tagen in
Europa und Uberall auf der Welt verankern. WIR ALLE SIND EINS.

Ein Hauptziel des Friedensweges ist es in allererster Linie, die Menschen
so zahlreich wie méglich in (friedvolle) Bewegung zu bringen. Wir freu-
en uns Uber jede Hilfe. Weitersagen ist ausdrticklich erwiinscht.

Informationen unter www.friedensweg.org oder www.peace-trail.com



