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VORSTELLUNG DES NETZWERKS BIO-LEIPZIG-HALLE

Aus ,NetVitalis” wird , bio-leipzig-halle”

von Ute Leonhardt

Netzwerk bio-leipzig-halle

Das ehemalige Netzwerk ,NetVitalis” Leipzig,
hat sich im Marz 2015 entschlossen, mit dem
Netzwerk MiteinanderSein unter einem Dach
vereint zu sein und freut sich auf die neuen
Inspirationen. Seit Oktober 2009 existiert das
Gesundheitsnetzwerk in Leipzig und versteht
sich als eine Aufklarungs- und Informations-
plattform zu interessanten und wichtigen The-
men fur die Gesundheit und das Wohlbefinden
der Menschen.

Netzwerktreffen

Die Themen der Treffen sind ganz unter-
schiedlich und sehr vielfaltig, z.B. ganz-
heitliche Gesundheit, 6kologisches Bauen,
gesunde Erndhrung, Bewusstseinsentwicklung
oder Beruf und Familie. Genauso vielféltig sind
die Teilnehmer. Sie kommen aus allen Bran-
chen und jeder ist herzlich eingeladen.

Das Netzwerktreffen findet immer am dritten
Donnerstag im Monat statt. Die nachsten sind
am 16.07. im Rahmen eines Sommerfests, am
20.08. und 17.09. jeweils 19:00 Uhr.

Fur seine unermudliche Arbeit im bisheri-
gen Netzwerk gilt Frank Ulbricht besonderer
Dank — er hatte viele ldeen umgesetzt und
bis Mai 2015 die Organisation in der Hand.
Nun hat er das Zepter in die Hande von Ute
Leonhardt gelegt und sie freut sich riesig auf
die Arbeit mit Euch allen im neuen Netzwerk
bio-leipzig-halle.

Was ist der Sinn dieses Netzwerks?

Dieses Netzwerk fur Gesundheit, Bewusstsein
und Nachhaltigkeit verbindet bewusste Men-
schen, die ganzheitlich denken, konventio-
nelle Dinge hinterfragen und die ihr Leben
im Einklang mit der Liebe und zum Wohle
aller Lebewesen und der Natur ausrichten. Es
bildet eine starke gemeinsame Kraft, die von
der Basis ausgeht. Solch ein Netzwerk ist vor
sieben Jahren im Erzgebirge entstanden: das
.bio-erzgebirge”. ,Bio” bedeutet Leben -
ganzheitlich und bewusst leben. Es wachst
seitdem stetig, da sich immer mehr Menschen
fur den Netzwerkgedanken begeistern und im
Miteinander engagieren. Mit den momenta-
nen regionalen Netzwerken in Leipzig/Halle,
im Erzgebirge, Vogtland, Dresden und an der
Ostsee bauen sich Vernetzungszellen auf, die

frei ihren eigenen individuellen Lésungen und
Visionen nachgehen. Das Dach, das alle ver-
bindet, ist das Netzwerk MiteinanderSein.

So entstehen regionale Versorgergemein-
schaften fur erwachte Menschen in verschie-
denen Lebensbereichen, wie z.B. Gesundheit
fur Korper, Geist und Seele, Erndhrung, Hei-
lung, Natur, Wohnen, Garten, Partnerschaft,
Kinder, Bewusstsein, Spiritualitat, Kunst,
Energieversorgung, Nachhaltigkeit etc. Fur
diese Bereiche gibt es einerseits Angebote
von Bio- u. Oko-Produkten bzw. -Produzenten
und andereseits ein Wissens- und Erfahrungs-
netz, das auf Wahrheit und Leben beruht.
Um genau diese Menschen und Firmen mit
ihren Produkten und Angeboten bekannt zu
machen wurden im Netzwerk folgende Méog-
lichkeiten geschaffen:

® Personliches Kennenlernen und Austausch
bei den Netzwerktreffen

e Anbieterverzeichnis, Veranstaltungsiber-
sicht und aktuelle Informationen auf unse-
rer Webseite www.bio-leipzig-halle.de und
zuséatzlich per Facebook

e Beitrage, Tipps, Anzeigen & Veranstal-
tungstipps zu ganzheitlichen Themen und
Vorstellungen der Netzwerkpartner im

INFOBLATT
e Aktuelle Informationen im regelmaBig
erscheinenden E-Mail Rundbrief (bitte

anmelden unter info@bio-leipzig-halle.de)
e Kurzvortrage bei Netzwerkkonferenzen
e Ausstellungen bei Messen

Das Netzwerk ist eine lebendige Austausch-
plattform - jeder tragt seinen Teil dazu bei
und wirkt durch sein Handeln. Wir blindeln
und bereiten die Informationen von Euch auf
und geben sie durch unsere eben genannten
Kanale an alle weiter. Anbieter, die Uber das
Netzwerk bekannt werden mochten, kdnnen
Partner werden und bezahlen einen Jahresbei-
trag von 108 € zzgl. MwsSt.

Kontakt bio-leipzig-halle
Ute Leonhardt, Leipzig

Tel. 0179-6979994,

E-Mail: info@bio-leipzig-halle.de
www.bio-leipzig-halle.de

bio-leipzia-halle.

Ute Leonhardt —

Ansprechpartnerin
Mein Name ist Ute
Leonhardt und ich bin
Ur-Leipzigerin. Wir
leben am Rande der
Stadt mit einem gro-
Ben Permakultur-Gar-
ten und in einem Haus
aus dem Jahre 1850.

Da mein Mann Zimmerermeister mit eigener
Firma ist, haben wir aus der Ruine ein gemut-
liches Heim geschaffen. So kénnen wir und
unsere Kinder die Vorziige des idyllischen
Leipziger Landleben und gleichzeitig der pul-
sierenden GroBstadt genieBen.

Ich bin seit vielen Jahren Berufsschullehre-
rin, habe dadurch mit jungen Menschen zu
tun und werde standig gefordert, Dinge aus
anderen Blickwinkeln zu betrachten. Mich
interessieren vor allen die Themen der Ganz-
heitlichkeit des Menschen und wie ich hilfrei-
che Veranderungen erreichen kann.

Dabei bleibt nicht aus, auch Gber mich nach-
zudenken — und so habe ich erkannt, das mir
Organisation viel SpaB macht. Deshalb freue
ich mich auf die neuen Herausforderungen
des , Netzwerkens” und auf die Zusammenar-
beit mit den anderen regionalen Netzwerken.

Wir alle bilden dieses
Iosungsorientierte Netz

Konstruktive Ideen, Projekte, Visionen und
Anregungen sind uns herzlich willkommen.
Bitte meldet Euch.

Danke an alle, die dabei sind und sein werden
und beim Netzwerkaufbau helfen —
in welcher Form auch immer.

Viel Freude mit diesem ersten Infoblatt mit
Gesundheits- und Erndhrungstipps sowie Vor-
stellungen von ersten Netzwerkpartnern im
Raum Leipzig/Halle.

Einen zauberhaften Sommer winscht
Ute Leonhardt

)

bio-erzqebirge

bio-vorerzqebirge /

bio-ostsee

o
MiteinanderSein

bio-vogtiand

T

bio-leipzig-halle

\ bio-dresden-elbland

IMPRESSUM

Herausgeber: Netzwerk MiteinanderSein, Ann Konig &
Uwe Reiher, Kupferw. 12, 08359 Breitenbrunn
Tel. 037756 —879730 und 0176—56892679,
redaktion@miteinandersein.net

Redaktionelle Beitrdge & Anzeigenannahme

Ute Leonhardt, Tel. 0179—-6979994, Leipzig
Ann Konig (V.i.S.d.P.), Uwe Reiher (V.i.S.d.P.)
Uwe Reiher, Albertstr. 23, 09212 Limbach-Ob.
Tel. 03722-817767,
info@manufaktur-medien.de

Texte & Bilder: wie angegeben bzw. von Redaktion oder
direkt von den Verfassern

1000 Stiick

kostenfrei in Bioladen, Yogazentren, Naturheil-
praxen und bei allen Adresseintrag-Inserenten

Redaktion:
Gestaltung:

Auflage:
Bezug:

Alle Angaben zu Veranstaltungen und Adressen ohne Gewahr.
Alle Beitrage im Infoblatt stellen ausschlieBlich die Meinung der
Verfasser dar. Sie geben nicht zwangslaufig die Meinung der Re-
daktion oder die Meinung anderer Autoren wieder. Verantwort-
lich fiir die Inhalte sind die Verfasser selbst.




GESUNDE ERNAHRUNG | BEWUSSTSEIN | REISEN MIT TIEREN

bio-leipzig-halle,

Ayurveda fiir den Sommer

von Peggy Bollmann

Kiihlendes
Gurken-Raita

n den Empfehlungen der indischen Heilkunst Ayurveda geht es oft darum, ein ausgewogenes Ayurvedischer Rezept-Tipp

Gleichgewicht der 5 Elemente zu erlangen. Der Sommer ist die Zeit des Feuer-Elements und
unser Wohlbefinden profitiert, wenn wir diesem Element besondere Beachtung schenken.

von Peggy Bollmann

Wenn wir ungewodhnlich schwitzen, durstig oder reizbar sind, ist das ein Zeichen, dass unser
Feuer-Element auBer Balance ist. Auch Entziindungen aller Art, Sodbrennen, rote Augen und
das sprichwortliche , Galle Uberlaufen” weisen auf eine Pitta-Ungleichgewicht hin. Wenn wir
uns hingegen energetisch, motiviert und geistig klar fuhlen, ist das Feuer-Element ausgeglichen.

Einem Uberschwanglichen Feuer-Element setzt Ayurveda kUhlende MaBnahmen entgegen.
Wenn ein gestresster Manager in der Hitze des Sommers scharf gewdirzte Speisen isst, dazu
vielleicht noch Alkohol trinkt und sich spater einer anstrengenden Routine im Fitness-Center
unterzieht, ware die ayurvedische Empfehlung, stattdessen kihlende Speisen und Getranke zu
wahlen und zur kérperlichen Ertiichtigung lieber schwimmen zu gehen. Kleine Anderungen

Zutaten:

im Alltag erscheinen oft fast zu einfach — erweisen sich jedoch bei konsequenter Beachtung als

3 kleine Salatgurken, entkernt und klein

erstaunlich effektiv!

Coole Tipps fiir den Sommer:

e Im Sommer ist unsere Verdauung eingeschrankt: die Mittagsmahlzeit lieber ersetzen mit
leichten und kiilhlenden Mahlzeiten morgens und nach Sonnenuntergang.
¢ Dies gilt besonders fur den Urlaub in Gegenden mit besonders heiBem Klima. Die Siesta ist

ayurvedisch gesehen eine sehr gute Sommer-ldee.

e Gurke, Koriander, alle grinen Gemuse und besonders der leicht bittere Rukola senken das

Feuer-Element.
o Viel stilles Wasser trinken.
» Sandelholz und Rose sind wunderbare kithlende &dtherische Ole.

e Zur Balancierung eines Uberhitzten Gemuts helfen regelméaBige Meditation und kuhlende

Yoga-Ubungen wie Sitali Atmung.

¢ Mondlicht hat ebenfalls einen kiihlenden Effekt — wie wars mit einem Barfuss-Abendspazier-

gang uber kiihles Gras?

¢ Wassermelonen sind ebenfalls eine coole Sommer-Frucht. Bitte beachten Sie, Melone immer

mit ein bisschen Abstand zu anderen Speisen zu essen.

Bewusst Sein
Momente der Freude

von Ute Leonhardt

Erst schien die Idee unseres ersten Infoblatts fur Leipzig-Halle noch
so weit weg, und ,plétzlich” stand der Redaktionsschluss vor der
Tur, ohne dass mir auch nur eine ldee fur diesen Artikel unterkam.
Resultat: Panik & Stress.

Aber Halt - ist nicht genau das ein Thema? Wie oft nehmen wir das
Wort Stress in den Mund? Dabei ist uns gar nicht mehr bewusst, dass
dieses Wort eine Neuschépfung unserer Zeit ist.

In unserer Familie ist es seit 8 Jahren aus dem Wortschatz gestrichen.
Eines Tages kam unsere Tochter aus dem Kindergarten und sprach von
Stress in ihrem Leben. Ich war so entsetzt, wohin uns das Leben gefuhrt
hatte und wollte diesen Kreislauf unbedingt unterbrechen. Am Anfang
haben wir das Wort ,Stress” mit ,Hektik” ersetzt. Heute sprechen wir
maximal von ,Bewegung” und es geht uns seit dem sehr viel besser.
Unser Leben ist wieder entspannt und wir nehmen wieder bewusst die
kleinen Momente der Freude wahr. Der Anfang ist einfach. Gehen Sie
bewusst durch den Tag unter dem Motto: Dies ist ein ,, Tag der schénen
Dinge"” und suchen sie aktiv nach Indizien dafur. Ein schéner Sonnenun-
tergang, ein Blumchen im Beton, ein besonders schoner Frosch...

Per Foto kénnen Sie diese Momente der Freude auch ganz einfach mit
Freunden teilen — genau im Sinne des Netzwerks. Man braucht oft kaum
Worte, um bei sich und anderen ein Lacheln aufs Gesicht zu zaubern.

gewadrfelt oder gerieben

2 Essléffel Zitronensaft

1 Teel6ffel Kreuzkiimmel, gemahlen

2 Teel6ffel Dill, gemahlen

1 Prise Salz

25oml Natur-Yoghurt — idealer Weise
vegan

viel frischer Koriander - fein gehackt

Zubereitung:

Mixe alle Zutaten in einer Schissel und
genieBe als herzhaften Snack oder kuh-
lende Beilage zu warmen Gerichten, als
Salat-Dressing, Brotaufstrich, in Wraps
oder zum Tunken fur Kracker bzw. rohes
Gemduse.

Urlaubsreise mit Hund

Tipps zur Reiseapotheke

von Martina Witzel

Alljahrlich stehen Hundebesitzer vor Entscheidungen und Problemen,
die mit der Urlaubsreise zusammenhédngen. Die meisten Menschen
mochten ihren tierischen Liebling nattrlich mit in den Urlaub nehmen.
Doch was tun, wenn der Hund das Autofahren nicht vertragt? Und gibt
es eine Art Reiseapotheke, mit der man bei kleineren Befindlichkeiten
schnell und ohne Tierarzt in der Fremde auskommen kann?

In punkto Autofahren ist es bereits langfristig vor der Reise sinnvoll,
den Hund durch gezieltes Training ans Autofahren zu gewohnen. Falls
dies aber zum konkreten Termin noch nicht ganz klappt, empfiehlt sich
z.B. das Homoéopatikum Cocculus in einer D6. Auch Nux vomica oder
Tabaccum kénnen helfen, den Brechreiz und das mulmige Gefuhl im
Magen des Tieres zu lindern. Falls der Hund lediglich angstlich, nervés
und aufgeregt ist, sind eher Mittel wie Aconitum, Passiflora oder Argen-
tum nitricum zu geben.

Damit ein Urlaub méglichst ohne Tierarztbesuch von allen genossen
werden kann, empfiehlt sich eine kleine homoopathische Reiseapothe-
ke. Viele Apotheken verkaufen heute die gangigen Mittel in kleinen
handlichen Réhrchen, die man auch auf Wanderungen immer zu Hand
hat. Bewahrte Helfer sind u.a. Arnica (bei Wunden, Schmerzen), Hyperi-
cum (bei Verletzungen der Nerven z.B. durch Schnitte/Risse), Arsenicum
album (bei Vergiftung/Unvertréaglichkeit), Apis (bei Schwellungen/Sti-
chen), Rhus tox. (bei Uberanstrengungen), Belladonna (bei Entziindun-
gen), Glonoinum (bei Sonnenstich), Ledum (bei Bisswunden).
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Praktische Hilfe flir Korper, Geist & Seele
Gesundheitscoaching

von Peggy Bollmann & Fred Sadowski

Auch wenn es sehr verlockend ist, bei gesundheitlichen Problemen die
Symptome einfach nur méglichst schnell verschwinden zu sehen, haben
wir alle schon die Erfahrung gemacht, dass die Dinge, denen wir nicht
wirklich auf den Grund gehen, dazu neigen, sich immer wieder und immer
lauter bemerkbar zu machen. Symptome werden starker oder chronisch,
Konflikte mit &hnlichen Themen begegnen uns immer &fter, und was uns
fruher Gber die Runden geholfen hat, funktioniert einfach nicht mehr...

Dieser Punkt — wenn wir uns gesundheit-

lich im Kreis zu drehen scheinen oder in

eine Sackgasse geraten sind — ist oft der
3 Startpunkt fur Gesundheitscoaching: Wir
helfen lhnen, eine realistische Bestands-
aufnahme zu machen, neue und erreichba-
re Ziele zu stecken, und diese gemeinsam
mit lhnen Schritt far Schritt zu verwirkli-
chen. Dabei fokussieren wir nicht nur auf
unmittelbare Verbesserungen fur lhre
Gesundheit, sondern vor allem darauf,
die tieferliegenden Zusammenhange zu
erkennen und zu optimieren.

Karperlichs Ebene

Blechemische Ebena

Energetische Ebens

",

Mentale Ebens

Em-.'%hnlh Ebinl

Auf lhrem Weg zur Gesundheit unterstitzen wir Sie sowohl durch
unsere Aufmerksamkeit und Erfahrung, als auch durch verschiedene
innovative Technologien: TimeWaver zur Analyse komplexer Situatio-
nen, Dynamische Zellstimulation zur Optimierung der Zellstoffwechsels,
Naturschallwandler fur gesundes Héren, und Harmony Technologie zur
energetischen Harmonisierung des Menschen und seiner Umgebung.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Gesundheitscoaching Peggy Bollmann & Fred Sadowski
Prager StraBe 60, 04317 Leipzig - Tel. 0177- 5019229

bio-leipzia-halle.

Verkniipfung von Technik und Hand
Institut fiir Gesundheit

von Martina Witzel

Ich entdeckte wahrend einer persénlichen Lebenskri- |
se, dass meine Berufung das Heilen ist. Daraufhin
absolvierte ich heilpraktische Ausbildungen far
Mensch und Tier sowie eine Prifung zur ,Arztlich
gepruften Erndhrungsberaterin” und griindete 2010+
das Institut fur Gesundheit und Erndhrungsbera- “
tung Leipzig. Meine Vision ist, dass sich naturheil-
kundliche Therapeuten unter diesem Dach zusammenfinden und ihre
jeweils speziellen Fahigkeiten synergetisch zum Wohle der Patienten
anbieten.

Im Institut wird besonderer Wert darauf gelegt, dass das Wissen und
die Moglichkeiten der Quantenphysik genutzt werden. So kommen
einerseits moderne Gerdte zum Einsatz wie z.B. ein energetischer
Blutscanner und das Biofeedbacksystem SCIO. Mit ihnen wird den wah-
ren Ursachen und Zusammenhangen von gesundheitlichen Beschwer-
den auf den Grund gegangen. Diese Technik ermdglicht gezielt das
Losen von Blockaden, die Aktivierung von Regenerationsprozessen
und das Ausgleichen von Dysbalancen. Andererseits werden die M6g-
lichkeiten des Quantenfeldes auch von Hand genutzt, um die Einheit
von Koérper, Geist und Seele wieder herzustellen.

Erganzend verwende ich auch gern Altbewéahrtes wie z.B. Naturdia-
manten, die Fibonacci-Sequenz, EFT, Magnetfeld, PraNeoHom u.v.m.

Besonderer Schwerpunkt im Tatigkeitsfeld sind die scheinbar ,unheil-
baren” bzw. ,schulmedizinisch austherapierten” Falle. Wer also bereit
ist, neue Wege fur sich zu entdecken, ist hier genau richtig — ich habe
daflir immer ein ,,offenes Ohr”.

Martina Witzel - Tel. 0172-3738159
www.Institut-Gesundheit-Leipzig.de

INSTITUT
SVEN KRIEGER

Ausbildung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Weiterbildung in Psychotherapieverfahren

»  Sie interessieren sich fiir eine Ausbildung in
Psychotherapieverfahren?

»  Sie wissen noch nicht genau, ob die entsprechenden
Psychotherapieverfahren wirklich zu Thnen passen?

Dann besuchen sie unsere Workshops. Hier kénnen Sie
Therapieverfahren live erleben und unverbindlich kennenlernen.

Coaching

18. Juli, 2015

Hypnose

25 . Juli, 2015

Systemische Therapie
28. Auqust, 2015

Wir laden Sie auch herzlich zu unserem Infoabend
zur theoretischen Ausbildung am Dienstag, den 8.
September 2015 um 19 Uhr ein.

Schénherrstralle 8 - 09113 Chemnitz - T (03 71) 23479699
www.institut-sven-krieger.de

e

animae mundi

ganzheitiiche Lebensraumberatung
Schule fiir Geomantie in Sachsen
Geomantie - Ausbildung
Naturcoach - Ausbildung
Seminare - Wanderungen - Geomantiereisen
www.animae-mundi.de
mail@animae-mundi.de
Kontakt: Uwe Sachse Tel: 037208/877890

Am Vorwerk 39 09244 Lichtenau
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Steht die Krankenversicherung auf dem Kopf?
Gesundheitsfinanzierung

von Frank Ulbricht

Mein Name ist Frank Ulbricht, ich bin Ihr Gesund-
heitsfinanzierer. Warum steht die Krankenversiche-
rung auf dem Kopf? Versicherungen sollen Risiken
absichern, die unerwartet eintreffen und die man
selbst nicht tragen kann. Ausgerechnet bei der Kran-
kenversicherung scheint dieses Grundprinzip nicht
zu gelten. Die meisten Versicherten legen Wert auf
niedrige Eigenanteile, also eine niedrige Selbstbeteiligung, und sind
bereit, dafur Uberhéhte Pramien zu bezahlen. Sind aber 300 oder 600
Euro Krankheitskosten im Jahr Betrage, die fur Sie Uberraschend sind
oder die gar lhre Existenz gefahrden? Sicher nicht! Schon die jahrlichen
Krankenversicherungsbeitrage sind doch zehn mal so hoch...

Liebe Leser, stellen Sie Ihre Krankenversicherung wieder vom Kopf auf
die FiiBe. Wechseln Sie zur Gesundheits-Finanzierung.

Alle Einzelheiten erfahren Sie, wenn Sie meinen 8o-seitigen PRIVAT-Re-
port ,So finden Sie lhren PKV -Wunschtarif” Uber unsere Internetseite
www.suega.de abrufen - natirlich komplett gratis!

SiiGa Versicherungsmakler GmbH

GGF Frank Ulbricht

Vermittlerregister: D-FPOF-3TWLD-62
Hauptstr. 43, 08294 LoBnitz/Affalter

Tel. 03771-300400, E-Mail info@suega.de
www.suega.de, www.easy-PKV.de
www.SENREX.de, www.U-Service.de

neu: ,DREI EURO” www.junge.Pflegevers.de

~Wichtiges aus meinem Leben” -
ein auBergewdhnliches Buch

Jeder Datentrager wird irgendwann unlesbar. Ein Buch
und Ihre Handschrift sind unverglinglich. 50 st dieses
Buch gleichzeitig |hr  Vermddhtnis und eine
Hilfestellung flir thre Angehdrigen. Wirklich alle
Lebersberebche werden erfasst. Es Ist genug Matz flr
Ihre Lebenserinnerungen. |hr digitales Vermiichinis
nimmt genauso Raum ein, wie Rechis- und Finanz-
Angelegenheiten.

meiné‘l;:_lqpen

lede Seite besitrt ein Unterschriftsfeld, Sie reichmen
auch umnerinderte Eintragungen als Zeichen ihrer
Giltigkeit von Ieit mu Teit ab. Solange Sie daru in der
Lage sind, werden Sie stindig neue Eintragungen
vornehmen brw. alte Notizen [schen oder korrigheren.
[Mardoover), 5-783-Fi47-47555  Sie kionen Fotos einfigen oder andere Belege. Spiter
[Broschur] wird es lhren nichsten Angehdrigen hetfen, in Ihrem
Handgefertigh in Lingn oder Lecer  Sinna zu handeln. Sie kBnnen sicher sein, dass dann
pebunden mit goldener Namens- alles “Wh Ist.

prapung aul Bestellung werlighas
e : 5 Sie allein sind der Autor des Buches thres Lebens

e i R g

I jedier Buchhandiang oder derekl
beti den Autonen ertailich;
Farmat Ad, 180 Sefen, ab 24,95 ;
ISBME: 5-7H3-T347-3552-9

Vorgestellt: Steffen Leonhardt
Zimmerei ,MontageLeo”

Ich bin gelernter Bautischler und habe zu DDR-Zeiten meine handwerk-
lichen Fahigkeiten und vor allen meine Kreativitat erlernt. Die Wende
bot mir die Méglichkeit einer Selbstéandigkeit. Ich hatte schon immer
den Traum als Zimmerermeister eine eigene Firma zu leiten und so habe
ich mich noch einmal auf die Schulbank gesetzt um diesen Beruf mit
dem Meistertitel zu verschénern. Seit 2003 existiert nun die Firma Mon-
tagelLeo-Zimmerei und wir sind ein kleines Familienunternehmen.

Es besteht aus mir als Meister und meinen Séhnen. Einer der Beiden
unterstitzt mich taglich mit seinem Ausbildungsberuf Tischler und der
Andere hilft mir bei meinem Internetauftritt, in dem er mir die Websei-
te programmiert. Desweiteren greift mir meine Frau im BUro unter die
Arme und meine Tochter bringt mir weibliche Holzideen nahe.

Zimmermeister Steffen Leonhardt - DorfstraBe 55, 04319 Leipzig - Tel. 01796979993 - www.montageleo.de

VORGESTELLT

Vielseitig
Reiner Schock

Rechtsanwalt, Musiker, Organisator

Sich heute in Wirtschaft und Alltag zu behaupten,
kann eine Kunst sein. Gut, wenn man vielseitig ist
und einen weiten Horizont hat. Reiner Schock kénn-
te auch Lebenshilfe anbieten oder sich , professionel-
ler Problemléser” nennen. Vor 1990 Jazzpianist und
Arrangeur mit zugehdérigen Hochschulabschlissen,
nach 1990 erneutes Jurastudium, mit Prédikat sogar,
und 1998 Niederlassung als Rechtsanwalt in eigener Kanzlei. Manchmal
ist er wieder improvisierend am Klavier zu héren, Solo mit Boogie-Woo-
gie, begleitend und komponierend beim Kabarett ,Kiebitzensteiner”
in Halle oder im Trio Klavier-Bass-Drums mit jazziger Musik. Mit Fanta-
sie 16st man auch gut Rechtsstreite. Kleine bis mittlere Firmen werden
von Reiner Schock bei ihren Arbeits- und Wirtschaftsrechtsproblemen
betreut, vornehmlich private Eisenbahnunternehmen. Und fur Jeder-
mann, den es leider treffen kann, héalt er noch einen aktuell wachsen-
den Spezialisierungszweig bereit: Arzthaftungsrecht. Mit steigender
Belastung von medizinischem Personal steigt auch die Fehleranfalligkeit
des Systems. Hier ist viel Erfahrung gefragt. Arztliche Kunstfehler sind
naturlich oft schwer nachzuweisen. Man muss die einschlagige Recht-
sprechung kennen. Man muss wissen, wen man zu Hilfe holen kann und
wie man eine Haftpflichtversicherung eines Arztes oder Krankenhauses
Uberzeugt, etwas zu zahlen.

Thema Arzthaftungsrecht — Arztliche Kunstfehler bleiben
oft unerkannt

Niemand gibt gern Fehler zu. Und doch sind sie menschlich. Der Leis-
tungsdruck auf das medizinische Personal ist hoch. Kunstfehler sind gele-
gentlich die Folge. Aber Arzte und Krankenhé&user sind gut versichert.
Sie sind jedoch auch juristisch ,starke Gegner”. Dennoch muss man nicht
von vorn herein resigniert aufgeben. Wie sollte man also herangehen?

Jeder Patient hat zunachst Anspruch auf eine Kopie seiner Behandlungs-
dokumentation, gegen Erstattung der Kopierkosten. Diese Akte sollte
mit einer Vertrauensperson gesichtet werden, einem Arzt oder dahinge-
hend erfahrenen Rechtsanwalt. So kann man zunachst grob eingrenzen,
was schief gegangen sein kénnte. Der Patient muss aber voll beweisen,
dass ein Kunstfehler vorliegt. Ein erkannter fundamentaler Kunstfehler
gibt aber Beweiserleichterungen fur Folgen. Kostenlos bieten die Schlich-
tungsstellen fur Arzthaftpflichtfragen der Arztekammern an, Gutachten
zu vermitteln und den Fall zu beurteilen. So spart man oft einen Gerichts-
prozess. Dazu wird die Zustimmung der Arzte und deren Versicherung
eingeholt. Wenn abgelehnt wird oder die Begutachtung unbefriedigend
endet, steht trotzdem der Rechtsweg zu den Gerichten offen. Aber hier
entstehen hohe Kosten. Eine zuvor bestehende Rechtsschutzversiche-
rung hilft da. Ansonsten kann Prozesskostenhilfe beantragt werden,
jedoch tragt diese bei Verlieren nicht die Kosten des Gegners, die der
Patient ersetzen muss. Erfahrener Rat ist also sinnvoll.

Rechtsanwalt Reiner Schock - KrausenstraBe 22,06112 Halle - Tel. 0345-2835100,
Fax 0345-501102, E-Mail: kanzlei@rechtsanwalt-schock.de

Unsere Leistungen:

e Errichtung von Déchern, Carports, Baum-
h&usern, Holzh&ausern, Fachwerkh&usern

* Neuverlegung und Sanierung von
Holzbdden

¢ Montage von Treppen, Fenster und Turen

® Reparatur und Sanierung von Fachwerk,
Turen und Fenstern

e Extraanfertigung und ,verrickte” Ideen

* Gerne arbeiten wir auch mit gebrauchten
Material, um Neues alt aussehen zu lassen
und damit eine ganz personliche Note zu
gestalten.

e Hilfe bei der
Materials

e Reparatur von Holzbooten und Deko
(noch in den Kinderschuhen)

Montage vorhandenen
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bio-leipzia-halle.

Das Zentrum flir Geomantie, Radidsthesie, Geopathologie & Erdstrahlenentstorung in Chemnitz
Gesunder Platz — Gesunder Lebensraum— Gesunder Mensch— Gesundes Leben

von Steffen Kotzur

Ein altes Handwerk neu umgesetzt. Schon vor
Jahrhunderten erforschten ,Rutenganger”
mit Wunschelrute und Pendel die Kraftlinien
der Erde. Heute stellt sich der moderne Geo-
mant einer gewachsenen Zahl an Herausfor-
derungen. In meiner Forschungsarbeit habe
ich mich auf die Untersuchung der Auswir-
kungen von sogenannten Erdgitternetzlinien,
Storzonen und Elektrosmog spezialisiert. Hier-
bei fuhre ich deren prazise und vollstandige
Erfassung sowie Entstérung auf lhrem Grund-
stlick aus.

Gesundheitsrisiko Storzone? Fur Mediziner
und Heilpraktiker stellt es mitunter eine Her-
ausforderung dar, wenn die Beschwerden
ihrer Klienten trotz regelméaBiger Behand-
lung nicht abklingen wollen. Ursachen dafir
kénnen unerkannte Storfelder am Schlafplatz
sein. In einem solchen Fall verstehe ich mich als
Bindeglied zwischen Arzt, Heilpraktiker und
Klient. Eine erfolgreiche Entstérung nach mei-
ner Methode unterstitzt die Therapie des Kli-
enten, indem sie die Ursachen der Storfelder
beseitigt. Unter Umstdnden sind zuséatzliche
Entgiftungs- und Entschlackungsbehandlun-
gen fur eine Gesundung férderlich.

Meine Methode. Die traditionelle europai-
sche Erdstrahlenkunde verknupfe ich mit dem
Wissen alter Naturvolker und der Anwendung

fernodstlicher Geomantie. Meine Praxiser-
fahrung zeigt mir dabei, dass es nahezu auf
jedem Grundsttck Bedarf fur Entstoérungsar-
beit gibt. Tatsachlich besteht das Neue an mei-
ner Methode darin, dass sich die Blockaden in
den Gitternetzen und Stérzonen dabei 16sen
lassen und die urspringliche Erdenergie nach-
prufbar wieder in Fluss kommt.

Erfolgreich Entstoren. Es gibt eine Vielzahl
von Entstérungstechniken. Bei den meisten
handelt es sich um den Aufbau einer Art von
ortlich begrenzter Gegenschwingung zu den
vorherrschenden Stérenergien. Dabei werden
die Ursachen der Stoérenergien jedoch nicht
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Donnerstag, 16.07.2015
19:00 Uhr Netzwerktreffen bio-LEIPZIG-HAL-
LE Thema: Sommerfest und Feier ,,Unser ers-
tes Infoblatt” organisiert von Ute Leonhardt
Tel. 0179-6979994 E-Mail info@bio-leip-
zig-halle.de genauen Ort erfragen, Leipzig

Dienstag, 21.07.2015
19:00 Uhr Vortrag Gesundheit in Ihrer Hand
Vielfaltige Maoglichkeiten, Ihre Gesundheit
selbst in die Hand zu nehmen mit Peggy Boll-
mann - Prager Str. 60, Leipzig - A

Dienstag, 18.08.2015
19:00 Uhr Vortrag Wir kénnen nur andern,
was uns bewusst ist... Aufspiren und Auf-
I6sen unterbewusster Zusammenhdnge von
Gesundheitsproblemen mit Peggy Bollmann -
Prager Str. 60, Leipzig - A

Donnerstag, 20.08.2015
19:00 Uhr Netzwerktreffen bio-LEIPZIG-HAL-
LE organisiert von Ute Leonhardt Tel. 0179-
6979994 E-Mail info@bio-leipzig-halle.de
genauen Ort erfragen, Leipzig

Dienstag, 15.09.2015

19:00 Uhr Vortrag Gesundheit in lhrer Hand
Vielfaltige Moglichkeiten, Ihre Gesundheit
selbst in die Hand zu nehmen - Prager Str. 60,
Leipzig - A

Donnerstag, 17.09.2015

19:00 Uhr Netzwerktreffen  bio-LEIP-
ZIG-HALLE Thema: ,Achtsamkeitsbasierte

Stressbewaltigung — MBSR" organisiert von
Ute Leonhardt Tel. 0179-6979994 E-Mail
info@bio-leipzig-halle.de genauen Ort erfra-
gen, Leipzig

Montag, 28.09.2015

19:00 Uhr Vortrag Harmony rund ums Auto
mit Peggy Pollmann- Prager Str. 38, Leipzig - A

Anbieterverzeichnis fiir weitere
Informationen und Anmeldung

Gesundheitscoaching  Peggy Bollmann &
A Fred Sadowski- Prager StraBe 60, 04317
Leipzig - Tel. 0157-80499556 E-Mail:

peggy@gesundheitscoaching-leipzig.de
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Ferienzimmer im Erzgebirge
im KG eines Holzhauses mit (Wild)Krau-
tergarten in Breitenbrunn N&he Oberwie-
senthal, DZ fur 2 Pers., Dusche/WC, NR,
Kaminofen, Kochecke, Gartenecke, Parken
am Haus, Einstieg in waldreiche Panorama-
wege und Loipen, Freie Termine: Juli/ Aug
/ Dez 2015 u. Jan / Feb 2016, Preis: 20 € p.P.
od. 35 € pro Paar je Nacht

Kontakt: Ann Konig, Tel. 017656892679,
Link: www.bio-erzgebirge.de/zimmer

angetastet. Beispiele hierfur sind mit Quarz-
sand befullte Kugeln, energetisierte Platten,
Mandalas, spezielle Symbole u.a.

Bei der Entwicklung meiner Entstdrmethode
seit Ende 2012 war dies der Anlass fur mich,
eine einfache und allgemein anwendbare
Prufmethode zu begriinden. Diese Prifmetho-
de fur erfolgreiches Entstoren stellt in meinen
Seminaren eine der wesentlichen Grundlagen
fur eine Geomantie-Ausbildung dar.

Wir machen den gesunden Platz:

e Wohn-, Lebens- und Schlafraumunter-
suchung

e Radiasthetische Grundstlicksanalyse

e Entstérung radioaktiver Zonen

e Europaische und fernoéstliche Geomantie

¢ Geomantische Land- und Gartengestaltung

e 3D-Innenausstattung

e Ausbildung, Workshops und Seminare

KRAFTORT [ <O ofyonscr- o

Zentrum fiir Geomantie, Radiasthesie & Geopatho-
logie - Gepr. Geopathologe Georg Steffen Kotzur
Hainstrasse 110, 09130 Chemnitz

Telefon  0371-44453847

E-Mail kraftort-lebensraum@web.de
Internet  www.kraftort-lebensraum.de
ANBIETERVERZEICHNIS

Montageleo-Zimmerei Steffen Leonhardt
b4 DorfstraBe 55, 04319 Leipzig - & o0179-
6979993, E-Mail: info@montageleo.de,
www.montageleo.de

Institut fir Gesundheit und Erndhrungsbe-
ratung Leipzig - Martina Witzel - Energie-
medizin  (SCIO-System),  Quantenheilung,
Blutscans, Stoffwechselanalysen, PraNeoHom,
Psychotherapie, Vortrage X Am Pfeffer-
brackchen 1, 04159 Leipzig - @ 0172-3738159,
www.Institut-Gesundheit-Leipzig.de

Gesundheitscoaching Peggy Bollmann & Fred
Sadowski - < Prager StraBe 60, 04317 Leipzig
@ 0177- 501 9229, E-Mail: peggy@gesund
heitscoaching-leipzig.de

Rechtsanwalt Reiner Schock - DX Krausenstra-
Be 22, 06112 Halle/Saale, @ 0345-2835100
Fax: 0345-501102 E-Mail: kanzlei@rechtsan
walt-schock.de - www.rechtsanwalt-schock.de

Gesundheitsfinanzierer Frank Ulbricht
Versicherungsmakler und Han-
delsvertretung, betriebliche und

private Risikovorsorge, Edelmetalle, Baufinan-
zierung, Vorsorgedokumente - < Hauptstr.
43, 08294 L6Bnitz/Affalter - & 03771-300400,
www.suega.de, www.u-service.de, www.jun
ge.pflegevers.de

Alle Angaben ohne Gewahr.

Details zu den Veranstaltungen und weitere Informationen auf www.bio-leipzig-halle.de



