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AKTUELLES

Neuigkeiten aus dem Netzwerk

von Ann Kénig und Kirsten von der Heiden

Mitte Januar 2016
starteten wir mit
einem gemein-
samen Messe-
auftritt bei der
Balance & Spirit
in Chemnitz.
Diesen nutzten
wir intensiv, um
Kontakte mit
bestehenden
Netzwerkpartner/innen aus dem Raum Erz-
gebirge zu pflegen und um Interessierte Uber
unsere regionale Netzwerkarbeit zu infor-
mieren. Dabei zeigte sich, dass Angebote aus
dem Netzwerk MiteinanderSein Uber die regi-
onalen Grenzen hinaus sehr gefragt sind und
wir die Verkntpfungen sowohl zwischen dem
Erzgebirge und Dresden - Elbland wie auch zu
unseren regionalen Partnernetzwerken z.B.
bio-ostsee und bio-leipzig-halle weiter aus-
bauen werden. Es war eine sehr angenehme
Atmosphédre am Stand mit viel Lachen und
strahlenden Augen derer, die sahen, dass es
diese Plattformen zur Vernetzung gibt.

Netzwerk-Ausblick 2016

In diesem Jahr stehen neben der vom bio-erz-
gebirge organisierten 7. Regenbogenmesse
(www.regenbogenmesse.de) am 4.9.2016 in
Schneeberg auch die erste Messe fur alternati-
ve Ausbildungen und Therapien am 23.04.2016
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Mebhr erfahren — Dabei sein?

Mitmachen im Netzwerk?

Infos zur Netzwerkarbeit, Menschen &
Angebote finden, sich austauschen, Mog-
lichkeiten fur Anbieter, die sich und lhre
Angebote bekannt machen wollen.

Rundbrief per E-Mail - aktuell, zeitnah
und gut informiert Uber alle Neuig-
keiten im Netzwerk & weltweit sowie
aktuelle Veranstaltungen. Anmeldung:
info@bio-dresden-elbland.de

Infoblatt-Abo

Mit Sicherheit ein Infoblatt bekommen?
Direkt mit der Post zu Dir nach Hause mit
einem Jahresabo ab 11 Euro.

Informationen:
Kirsten von der Heiden - Pesterwitz
Tel. 0351- 21088132
E-Mail info@bio-dresden-elbland.de

www.bio-dresden-elbland.de

in Chemnitz, mit dem Namen ,AUTHERA"
an. Hier kannst Du Dich ganz gezielt Uber
ganzheitliche Therapien im psychologischen
Bereich fur Dich selbst sowie Uber Aus- und
Weiterbildungen fur Laien und fur Fachkolleg/
innen informieren. Es gibt noch wenige freie
Standplatze. Informationen und Online-An-
meldung: www.authera.de

Auch an der Ostsee ist in diesem Jahr das erste
groBe Netzwerkevent geplant: Ein Erlebnis-
tag mit Informationssténden, Vortragen und
Workshops im Kornhaus in Bad Doberan am
28.5.2016.

Diese etablierte und die neuen Messen neh-
men wir gern als Ansporn, vielleicht schon
bald im Raum Dresden etwas Ahnliches zu
organisieren. Anregungen sind hierzu herzlich
willkommen. Bestimmt tauschen wir uns beim
Marztreffen der Koordinatorinnen aller Netz-
werke bereits dazu aus.

Zudem arbeiten wir weiter an dem neuen Auf-
tritt unserer Webseite, die den stark gewach-
senen Ansprichen an eine klare tbersichtliche
Informationswiedergabe entsprechen wird.
Mit der Rubrik , Aktuelles” wird es zuklnftig
auch viele zeitnahe Beitrage und Hinweise auf
Veranstaltungen unserer Netzwerkpartner
speziell fur die Region Dresden—Elbland geben.
Wir freuen uns auf emsige Blog-Zusendungen,

Alltagsbegleitung in der
Fliichtlingsarbeit

von Dipl.-Ing. Kirsten von der Heiden

Seit einem Jahr unterstitze ich in verschie-
denen Bundnissen, Netzwerken und Beiraten
die Fluchtlingssozialarbeit. So begleite ich
z.B. Begegnungsnachmittage, Wanderungen
und kulturelle Veranstaltungen im Rahmen
des WillkommensbUndnis Freital, leite die AG
Patenschaften oder nehme ehrenamtlich am
Beirat Asyl mit den Blrgermeistern der Stadt
Freital teil. Es lieBen sich bereits starke Bin-
dungen herstellen und so héren wir vermehrt,
dass es Fluchtlingen mittlerweile schwer fallt,
unsere Stadt auch wieder verlassen zu mus-
sen oder auch die vormals so umstrittene
Fluchtlingsunterkunft Leonardo. Sie koénnen
es mir glauben, die zentralen Unterkiinfte
in Dresden sind weit schwerer auszuhalten
im Alltagsleben, ich habe mich persénlich
davon Uberzeugt, nachdem go Gefluchtete
Ende Januar, einschlieBlich meines getauften
Patenkindes, in den Transfer nach Dresden
kamen! Um das 3-Standorte-Konzept (Chem-
nitz/ Dresden/ Leipzig) unserer Staatsministe-
rin Képping umzusetzen und auch vermehrt
Wohnraume fur mehr dezentrale Unterkinfte
zu finden, braucht es die Unterstitzung aller
sachsischer Burger.

Mein Aufruf um Unterstlitzung bezieht sich
daher einerseits auf Hinweise zu geeigneten
Wohn- und Arbeitsstatten fur Gefluchtete
in unserer Region. Rufen Sie mich gerne an
oder schreiben eine Email! Auch Hinweise zu
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beachtet dazu bitte das neue Mediadaten-
blatt mit Stand 2016. Warum unser Netzwerk
fur unsere Zukunft an immenser Bedeu-
tung gewinnt, kannst Du gern im ,Gleichnis
mit den Schmetterlingszellen” nachlesen:
www.bio-erzgebirge.de/wp/?p=7602

Unser Mitgefuhl gilt Andreas Zengler, der den
ersten Dresdner Vegan-Laden gegriindet hat.
Derzeit ist der Laden aufgrund eines verhee-
renden Feuers geschlossen. Mehr Uber unse-
re Infoblatt-Auslagestelle findet lhr unter:
facebook.com/welovevegandresden/. Wir
wunschen viel Kraft und Ausdauer fur den
Wiederaufbau!

Far die Erweiterung unseres Netzwerkes im

Raum Dresden - Elbland ist jede Idee, Anre-

gung & Empfehlung willkommen. Wenn Du

eine weitere Verteilerstelle weiBt oder selbst

eine sein magst, dann schreib” Kirsten oder

komm' einfach zu unseren offenen Netzwerk-

treffen vorbei (siehe S. 8):

® 15.03.2016 Forum fir ganzheitliches Wohl-
befinden e.V (Pirna)

® 14.04.2016 Gesundheitszentrum EINKLANG
Dresden e.V.

e 18.05.2016 Quelle fur Erfolg und Lebens-
freude (Dresden-Pieschen)

Nachstes Infoblatt:
Juni-August 2016, Erscheinungsdatum Ende
Mai, Annahmeschluss 29. April

Einen herzlichen FruhjahrsgruB senden Dir
Kirsten von der Heiden und Ann Kénig

Projektvorschlagen sind herzlich willkommen!
Far die Uber das Ehrenamt hinausgehen-
de Alltagsbegleitung hin zu &rztlichen oder
psychotherapeutischen ~Ambulanzen bzw.
Behandlungen & psychologischer Beratung
erwerben Sie gerne meine Begleitungs-Gut-
scheine fur Fluchtlinge und erméglichen Sie
dadurch Gefliuchteten eine menschlichere und
intensivere Begleitung, als es die staatlichen
Stellen zu leisten vermégen. Im Durchschnitt
haben 40% der Flichtlinge in Deutschland
traumatisierende Erlebnisse gehabt. Helfen
Sie mit, dass aus diesen keine pathologischen
Traumata entstehen. Diese Falle mehren sich
leider oder werden nach 6 Monaten besonders
sichtbar und es fehlt zunehmend an Geldern
fur psychologische Beratung und effekti-
ve Dolmetschertétigkeiten. In vielen Fallen
sind Sprachmittler nicht gentgend qualifi-
ziert und so mussen fur die psychologischen
Beratungen, Seelsorge oder Psychotherapie
auch staatlich beeidigte Dolmetscher zu den
Gesprachen hinzugezogen werden. Bitte wen-
den Sie sich vertrauensvoll mit Ihrer Spende
(Stichwort: Fluchtlingsarbeit) an mich in der
Funktion des Kirchenvorstandes (KV) der St.
Jakobuskirchgemeinde Pesterwitz.

Kirsten von der Heiden, Resonanzbewusstheit
Tel. 0351-21088132, 0151-55519714
info@resonanzbewusstheit.info, www.resonanz
bewusstheit.info/psychologische-beratung;
KV Pesterwitz: www.kirche-pesterwitz.de/
kontakte/k-kirchenvorstand/
Kontakt zum Willkommensbiindnis Freital:
kontakt@willkommensbuendnis-freital.de
www.willkommensbuendnis-freital.de
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Eine besondere Form der Meridianbehandlung
Facial Harmony

von Steffi Bohme

Als ich vor 14 Jahren in Sud-
frankreich Urlaub machte,
horte ich zum ersten Mal
von der Methode ,Faci-
al Harmony”. Ich wusste
sofort, das mochte ich gern
erlernen. Ein reichliches Jahr
spater habe ich die Ausbildung in der Schweiz
gemacht. Seitdem gebe ich Facial-Harmo-
ny-Sitzungen im Raum Dresden.

Meridiane sind in der traditionellen chine-
sischen Medizin (TCM) Kanale, in denen die
Lebensenergie (Ql) flieBt. Viele korperliche
und psychische Stérungen sind auf eine unaus-
gewogene Versorgung des Organismus mit
Energie zurtickzufuhren. Es gibt 12 Hauptmeri-
diane. Jeder dieser Hauptmeridiane ist einem
Organsystem zugeordnet. Auf den Meridianen
liegen die Akupunkturpunkte. Mit meinen
Fingerspitzen berhre ich sanft die Meridiane.
Bei dieser Anwendungsmethode werden nur
die Meridiane im Kopf-, Schulter und Nacken-
bereich stimuliert, es wird jedoch der gesamte
Korper erreicht, was die Klienten oft durch
.Kribbeln” wahrnehmen. Die Akupunktur-
punkte erhalten so einen feinen Impuls, der
bewirken kann, dass Blockaden gel6st und die
Lebensenergie wieder flieBen kann.

Durch die Berthrung und den speziellen
Ablauf wird die Klientin bzw. der Klient in

Messungen mit dem

einen alphadhnlichen Zustand versetzt, indem
der Korper total entspannt, ,Mull” wird ent-
sorgt und es entsteht Platz fur Neues.

Durch Facial Harmony kénnen kérperliche
Beschwerden wie Kopfschmerzen, Tinnitus,
Zahnschmerzen, Kiefergelenkprobleme und
Nackenverspannungen positiv.  beeinflusst
werden, aber es kann sich auch bei innerer
Unruhe, Angsten, Stress und Erschépfung hilf-
reich erweisen. Um den Prozess des Loslassens
von allem, was uns nicht mehr dient, anzukur-
beln, braucht man allerdings mehr als eine Sit-
zung. Sieben Behandlungen sind in der Regel
empfehlenswert. Aber unsere Lebensthemen
l6sen sich nicht komplett auf, sie verandern
sich aufgrund des inneren Wachstums zu unse-
ren Gunsten. Ich arbeite in Dresden-Plauen in
der Bienertmuhle, in Freital-Pesterwitz und in
Zinnwald, komme aber auch gern zu lhnen
nach Hause.

Wahrend der Messe ,,Aktiv & Vital” vom 4. bis
6. Marz 2016 gehore ich zum Team der The-
rapeuten & Berater der ,Wohlfuhl Oase” und
bin am Freitag und am Sonntag von 10 bis 15
Uhr an der Jurte (siehe Seite 4).

Steffi Bohme, Facial Harmony
Tel. 0351-31909033 oder 01522-6238481
steffi.boe@gmx.de

Biopulsar Reflexographen

von Sibylle Bréuer, Forum fiir ganzheitliches Wohlbefinden e.V.

Von der Reflexzonentherapie her ist bekannt,
dass bestimmte Areale der Hand einen energe-
tischen Bezug zu den Koérperorganen haben.
Die Organsprache lehrt, dass auch Organe auf
Gedanken und Emotionen bewusst reagieren.
Diese Reaktionen sind im Organ gespeichert
und koénnen u. a. auch kinesiologisch ausge-
testet werden. Gefuhle und Gedankenstruk-
turen sind feinstofflicher Natur und kénnen
im bioenergetischen Feld gemessen werden.
Nach der uUberlieferten o6stlichen Volksheil-
kunde sind die einzelnen Zonen auf der Hand
nicht nur mit dem jeweiligen Organ verbun-
den, sondern auch mit feinstofflichen Energie-
zentren, den sogenannten Chakren. Die Kunst
der Handdiagnose hat in der asiatischen Kul-
tur einen hohen medizinischen, spirituellen
und prognostischen Stellenwert.

Folgende Aussagen werden durch die Mes-
sungen mit dem Biopulsar Reflexographen
ermdéglicht:

¢ Biofeedback Uber 43 gemessene Organe

e Farbgestaltung der Aura gibt u.a. Auskunft

Uber Entziindungspunkte im Korper

e Chakren und deren Ausgeglichenheit in sich
und untereinander

¢ Vitalstoff-Check

e Moglichkeiten der Farblichtbehandlung fur
die einzelnen Organe oder Chakren.

Ansprechpartnerinnen  im
zentrum Dresden Pirna:
Sibylle Brauer und Annett Warfel

Heilpraktiker-

Individuelle Terminvereinbarungen fiir Messungen:
Heilpraktikerzentrum Dresden Pirna

SchloBpark 8, 01796 Pirna

Tel. 03501-7103630 [AB], Fax 03501-7103635
info@heilpraktikerzentrum.com
www.heilpraktikerzentrum.com

GESUND-SEIN / REZEPT-TIPP

Rettich-Apfel-
Aufstrich

Rezept-Tipp von Steffi Bohme
—

Quelle: commons.wikimedia.org/wiki/File:Rettichschwarzrund.jpg

Zutaten

1 rote Zwiebel

2 -3 EL Rapsél

1 kleiner schwarzer Winterrettich (ca.
4009)

1 groBer Apfel

50 — 60 ml Wasser oder Gemdusebriihe

4 EL feine Haferflocken

2 EL Sonnenblumenkerne

2 EL Vollkornsemmelbrésel

2 EL fein gehackter Majoran

1 TL fein gehackter Thymian

1 EL WeiBweinessig

1- 2 TL fein geriebener Meerrettich

Meersalz

Zubereitung

e Zwiebel schilen, fein hacken und im
heiBen Ol anschwitzen

e Rettich schalen, sehr fein wirfeln

e Apfel schalen, entkernen, fein wirfeln

e Rettichwirfel und Apfelwurfel zur
Zwiebel in den Topf geben, Wasser
oder Gemusebrthe hinzufigen und
alles unter gelegentlichen Ruhren gut
15 Minuten schmoren, bis die Apfel-
warfel zerfallen sind und der Rettich
etwas weich ist

e kurz mit dem Kartoffelstampfer zer-
drucken (kann sttickig bleiben)

o Haferflocken, Sonnenblumenkerne,
Semmelbrosel, Majoran, Thymian,
Essig und Meerrettich unterrihren

¢ herzhaft mit Salz wirzen

e im Kuhlschrank gut
lassen

durchkthlen
Der Aufstrich halt sich im verschlossenen
Glas im Kuhlschrank i.d.R. 5 Tage.

Guten Appetit winscht
Steffi Bobhme
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Lernen Sie in 15 Minuten unsere vielfaltigen Losungsansatze kennen

Die ,, Wohlfiihl Oase” auf der aktiv+vital — Messe

von Kirsten von der Heiden und Gunter Hellmann

7
P.“.FI“-

Sie mochten gerne auf der Aktiv + Vital - Mes-
se ein wenig Entspannung und Erleichterung
erleben? Kommen Sie dazu gerne in die Halle 3
Stand Fo1 zu unserer Jurte! An und in dieser
erwarten wir Sie mit unseren qualitativ hoch-
wertigen Anwendungen, die Sie in geschitz-
ter Atmosphare genieBen kénnen. In der Jurte
befinden sich vier Anwendungsplétze, auB3en
gibt es zudem zwei Beratungsplatze. Fur Ihre
~Schnupperawendung” wenden Sie sich vor-
ab an unsere Kasseninformation und verein-
baren Sie einen Termin bei einer/m von uns.
Mit nur 10,- EUR sind Sie dabei, fir Aussteller/
innen halten wir Rabattkarten bereit. AuB3en
an der Jurte finden Sie die Ag-Beschreibungen
zu den Angeboten aller 14 Behandler/innen in
2016 und weiterfihrende Informationen. Wir,
das sind ein Netzwerk von Therapeut/innen
und Berater/innen, die wir unter dem Motto
+Wohlfuhl Oase Dresden” gemeinsam diesen
Messeauftritt gestalten, um - urspringlich
einmal angeregt durch Zarina Zimmermann,
Projektmanagerin dieser Messe — lhnen als
Messebesuchende Entspannung und Wohlbe-
finden zu bringen. Untenstehend finden Sie
einen Auszug aus unserem Angebotsspektrum.

Praxis fir Geistiges Heilen
Silvia Beer - Messeangebot:
. Wohlfuhlbehandlungen zur
& k Entspannung, Regeneration
| | & Energie tanken / individu-
elle Energiebehandlungen auf ihr spezielles
Thema bezogen - Leisniger Str. 48, 01127 Dres-
den - Tel. 0160-96674519 - kontakt@heilerpra
xis-beer.de, www.heilerpraxis-beer.de

N\

Sylvia Lietsch - Heilpraktikerin - Messeange-
bot: Energiebehandlungen mit Stimmgabel
u. Orgonenergie, Aromamassage, Schropf-
kopf-Ruckenmassage, energetische Rucken-
massage, entspannende Gesichtsmassage,
Lichtimpulsmassage Heilpraktikerzentrum
Dresden-Pirna Schlosspark 8, 01796 Pirna
Tel. 03501-7103630

Unsere  Vortrags-
empfehlungen
Freitag Saal Florenz
Pecha Kucha Lounge -
Teil 1 (14:00 Uhr) und Teil
2 (15:00 Uhr) u.a. mit:
¢ Soziale Nachhaltig-
keit niederschwel-
lig einfiihren - aber
wie?!! Kirsten von der
Heiden - AFoReg &
Resonanzbewusstheit
¢ Ganzheitlichkeit in der
Mittagspause, Sibyl-
le Brauer, Forum fur
ganzheitliches Wohl-
befinden e.V.

Samstag Saal Rotterdam

¢ 11:30 Uhr Schwingende Ringe smovey, SpaB3
an der Bewegung, Freude am Leben, Katrin
Kalbe

® 13:45 Uhr Prima Klima im Biiro - Pflanzen fir
lhren Erfolg, Silva Garves, Silver's Cove

* 16:45 Uhr Organisations-, Raum- und Haus-
aufstellungen, Kirsten von der Heiden,
Wohlfuihloase

Sonntag 11:30 Saal Rotterdam
e Warum werden wir krank? Einfiihrung in
das BioLogische Heilwissen, Katrin Kalbe

Schlendern Sie gerne auch weiter an die Stan-

de unserer Netzwerk-Freunde von Miteinan-

derSein & bio-dresden-elbland:

e Forum fur ganzheitliches Wohlbefinden
e.V., Sibylle Brauer (H3 Pecha Kucha Lounge)

Facial Harmony - Steffi Bohme - Mein Messe-
angebot: Meridianbehandlung im Gesicht.
Sportplatz 4, o1705 Freital, Behandlungsor-
te: Dresden-Plauen in der Bienertmuhle, in
Freital OT Pesterwitz und in Zinnwald - Tel.
0351-31909033, 01522-6238481 - steffi.boe@
gmx.de, www.steffiboehme.de

VITALSPECIAL Cornelia
Rosenau Messeangebot:
Raindrop®-Massage (Kurzf.
als FuBmassage) - ather.
: @ therapeutische Ole & Vital-
nahrungsberatung (Einflhrung + Gutschein
happyhour) - Coswig, mobil Umkreis 20 km.
Tel. 0351-5319334, 0152-24423365 - info@
vitalspecial.eu, www.vitalspecial.eu

Ganzheitlich  Energetische
Massage - Carsten Schmidt
Massage Practitioner®
Messeangebot: Teilkorper-
massagen, u.a. Schulter-Na-
cken, Rucken, Gesicht, Kopf

bio-dresden-elbland
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e Schwingende Ringe, Katrin Kalbe (Halle 3
G15)
e Sebastian Guzman Crespo (Via 7)

Lassen Sie sich weiter vom Start Up Silver’s
COVE (Halle 3 Eo8) und dem gestandenen
Unternehmen Tischlerei Gerlach (Halle 3 G12)
zu |hrer Inneneinrichtung bezaubern und
beraten. Wenn lhre Beine dann gar nicht mehr
weiter wollen, helfen lhnen sicher Birgit &
Tino Peters (Halle 3 Gos/06) weiter. Und nicht
vergessen, Sie konnen ja auch jederzeit zu
unserer Jurte zurlickkehren und sich verwéh-
nen lassen. Viel Freude und Anregung beim
Messebesuch winschen Ihnen Allen und uns
miteinander

Kirsten von der Heiden & Gunter Hellmann

Oase Dresden

www.wohlfuehloase-dresden.de - Halle 3 Stand FO1

Akkupressurbehandlungen - Gelenkmobilisa-
tion - Carsten Schmidt, Bahnhofstr. 18, 01468
Moritzburg - Tel. 0177-7950986

Powerful Mind fiir ein kraft-
volles Bewusstsein - Silvia
Stiessel Messeangebot:
individuelle  ,Schnupper”-
Coachings, intuitive Mas-
sagen, Fr./So; Praxisraum: Quelle fur Erfolg
und Lebensfreude - Leisniger StraBe 48, 01127
Dresden: Tel. 0172-1331253 - www.psychologie
verbindet.de, silviastiessel.com

Resonanzbewusstheit
Kirsten von der Heiden
Messeangebot:  Glaubens-
satze in wohltuende Satze
wandeln, Emotionen hinter
Schmerz entdecken, Figurenstellen zu Fam. u.
Beruf, ToO®—Anwendung, Fr Vortrag, Sa WS. +
Gutschein - Praxisraum: Willy-Gabler-Weg 3,
o1705 Freital, Tel. 0151-55519714 - www.reso
nanzbewusstheit.info
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Vortragsreihe auf der aktiv+vital — Messe

Den Arbeitsalltag gesund gestalten

von Zarina A. Zimmermann

Unter dem Credo , Arbeitsalltag gesund gestal-
ten” erleben Sie am 04.03.16 bei der MESSE
DRESDEN eine Vortragsreihe voller Spannung
und Esprit. Zehn Fachleute bringen ihre Anre-
gungen konzentriert und anschaulich auf den
Punkt, im Pecha Kucha Format (20 Bilder x 20
Sekunden). Pecha Kucha kommt aus Japan.
Es ist eine Vortragstechnik, die einladt, auf
unterhaltsame Art Wissen zu vermitteln. Eine
Présentation dauert knapp 7 Minuten.

FAC HVO RT RAG E (am 04. Mdrz 2016 im Saal Florenz & an der Halle 3)

Was brauchen Menschen in der heutigen Arbeitswelt, um gesund zu bleiben?
Auf der aktiv+vital 2016 finden Sie Anregungen zur Verbesserung der
Leistungsbereitschaft und des Wohlbefindens in lhrem Unternehmen.

Themenbezogene Fachvortrage und
Kurzprasentationen vermitteln aktuelle
Trends und Ideen aus dem betrieblichen
Gesundheitsmanagement.

12:15 Uhr

Betriebliches Gesundheits-
management - ein Praxisbericht
Uber Anfange, Hiirden, Ziele und
Erfolge. Susan Mothes,
T-Systems Multimedia
Solutions GmbH

13:00 Uhr

Wo im Unternehmen entstehen
Ursachen fir Krankheit? Gesund-
heitspravention bei der Wurzel
packen. Dr. Ulla Nagel,

Dr. Ulla Nagel GmbH

11:30 Uhr

Grofes leisten -
Gesundheit, Leistungsfahigkeit
und Lebensfreude bewahren
als Mitarbeiter.
Dr. Dieter Hontsch

16:00 Uhr

Daruberhinaus bietet Ihnen die Gesundheits-
und Wohlfuhlmesse aktiv+vital Begegnungen
und Inspirationen zu gesunder Lebensweise.
Treffen Sie gebundelt auf geschulte Fachleute
und regionale Aussteller, um Leistungsbereit-
schaft zu steigern und Wohlbefinden im Unter-
nehmen zu férdern. Herzlich willkommen!

Betriebliche Gesundheits-
forderung - Worauf es wirklich
ankommt! Timon Pahlitzsch,
Etienne Petermann,
P&P Personal Training

16:45 Uhr

Meditation - ... nicht nur fur
Krieger, wenn es um Kreativitat
unter hoher Belastung geht!
Jorg Topfer, Rainbow Reiki ®

Offnungszeiten der aktiv+vital

Freitag — Sonntag 10-18 Uhr

Eintrittspreise

Tagesticket 7 EUR/ erméaBigt 5 EUR
Veranstalter

Zarina A. Zimmermann / MESSE DRESDEN
GmbH

Veranstaltungsort

MESSE DRESDEN, Halle 3, Saal Florenz, Messe-
ring 6, 01067 Dresden

Programme-Infos
www.messe-dresden.de/veranstaltungskalen-
der/messe/aktiv-vital/firmengesundheit.html

AufBerdem: MITMACH-PARCOUR
.Denk an mich. Dein Ricken” in Halle 3!

10 inspirierende Kurzprasentationen
im knackigen Pacha-Kucha-Format
von 14:00 bis 16:00 Uhr im Saal Florenz
(angrenzend an Halle 3):

THEMA: ARBEITSALLTAG GESUND GESTALTEN

Gesundes Management =
Gesundes Unternehmen?
Dipl. Ing. Reinhard Gutz, BGSU GbR

Betriebliches Gesundheitsmanagement -
individuelle Balance fiir lhr Unternehmen.
Mike Dittrich, Individual Balance

Herausforderung und Potential der
Gefahrdungsbeurteilung psychischer

Belastungsfaktoren. Nadine Ruicker,
AMSONA Coaching & Beratung

Gesunde Fiihrung
Thomas Albrecht, Albrecht-Beratung

Mit Achtsamkeitstraining mehr Gelassen-
heit, Konzentration und Effizienz am Ar-
beitsplatz. Anna Breitendder, Coaching und
Beratung

Soziale Nachhaltigkeit niederschwellig
einfiihren - aber wie?!! Kirsten von der
Heiden, AFoReg & Resonanzbewusstheit

Einsparpotential in lhrem Unternehmen :)
Treppe statt Fahrstuhl.
Beate Schonfeldt, intowork

Ganzheitlichkeit in der Mittagspause -
Ernahrung, Bewegung, Entspannung,
Konzentration. Sibylle Brauer, Forum fur
ganzheitliches Wohlbefinden

@ 0 0 0 O

Bewegt entspannt. Arbeitspausen gewinn-
bringend gestalten. Katja Stenzel, YoFit -
Das Zentrum fur Yoga und Fitness

Bewegtes Sitzep - Ergonomie erleben.
Antje Wessel, LOFFLER GmbH

9 0 0 00
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Eine neue Krankheit?

Mitochondriopathien

von Dipl.-Med. Hjalmar Baldauf

Ja und nein: Mitochondrien, die Kraftwerke unserer Zellen, leiden an
Vitamin und Mineralarmut, dessen Ursache vielschichtig sein kann.

Unter anderem koénnen beruflicher und privater Stress, Umwelt-
belastungen (z.B. Umweltgifte und Elektrosmog), Schwermetall-
belastung, Fehlerndhrung (zu viele Kohlehydrate, zu viel Zucker, Fer-
tignahrung, zu wenige Vitamine) und zum Beispiel eine Stérung der
Stabilitat der Halswirbelsaule (HWS) zu Stoffwechselproblemen fuhren,
welche eine Mitochondriopathie ausldsen. Dabei sinkt die Leistungsfa-
higkeit, man fuhlt sich mtide und kaputt und es kommt oftmals zu uner-
klarlichen Schmerzattacken und vielen Folgeerkrankungen.

Die Instabilitat der HWS kann vielféltige Ursachen haben — Bagatell-
unfalle z.B. schon als Kind, leichte Auffahrunfalle, exzessive sportliche
Betatigungen. Es entstehen irreguldre Nervenreizungen des Nervus
sympathicus und es kann zur Durchblutungsminderung des Hirns von bis
zu 80% kommen. Auswirkung hat dies auf viele biochemische Prozesse
im Korper und organische Schadigungen kénnen die Folge sein.

Dies spiegelt sich dann in bestimmten Krankheiten wieder, wie zum
Beispiel:

¢ Chronisches Mudigkeitssyndrom

¢ Fibromyalgiesyndrom

¢ Schilddrusenerkrankungen

¢ Magen-Darm-Stérungen

e Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

¢ Schlafstorungen

e Migréne

e Allergische Reaktionen

¢ Polyneuropathien (Nervenstérungen)

e Chronische Schmerzzustéande der Hals- und der Lendenwirbelsaule
e Chronische unerklédrbare Schmerzen

Seminarreihe
Ja zum Leben

von Astrid Dehnel

Es gibt kaum etwas Kraftvolleres, als die Entscheidung, ,,Ja” oder ,Nein”
zum Leben zu sagen. Mit einem Nein gehe ich in den Widerstand. Ich
lebe in einer Welt, die ich so nicht will. Nun muss ich heroisch um Ver-
anderung kdmpfen oder machtlos kapitulieren. Es gibt keinen Frieden,
es kostet Kraft.

Mit einem Ja fallt der Widerstand weg. Ich beginne zu akzep-
tieren, dass ich die Welt so wahrnehme und hinterfra-
ge, wozu. Ich lasse zu, wie ich mich auf Grund dessen fuhle.
Aber: Ist es wirklich akzeptabel, mich so zu fihlen? Wie lange bin ich
noch bereit, dies als meine Wahrheit anzunehmen? Jetzt habe ich die
Wahl, die Dinge anders zu sehen. Darin ist Frieden und Kraft.

Die Seminarreihe ,JA zum LEBEN” ist ein Angebot von Vielen in der
Quelle fur Erfolg und Lebensfreude, das dich einladt, das, was du siehst
zu hinterfragen und dich neu zu entscheiden, in Richtung Liebe, Freude
und Frieden. Du bist herzlich willkommen.

Astrid, fur das Team der Quelle fur Erfolg und Lebensfreude, Leisniger
Str. 48, o1127 Dresden. Angebote, Informationen, Anmeldung uber:
www.psychologieverbindet.de

Silvia Stiessel - Powerful Mind: 7 Schritte fiir Deinen Erfolg!
individuelles Erfolgscoaching, Tagesseminare, Gemeinschaftsan-
gebote (auch kostenfrei) - Tel. 0172-1331253 - info@psychologie
verbindet.de - www.silviastiessel.com

# % Astrid Dehnel, Leben mit Vision, Herz und Verstand, Life- und
Business-Coaching — individuell, als Seminare und offene
Coachinggruppe

"~ | Tel.0170-77777627 - Astrid.Dehnel@web.de

[ " www.vision-herz-verstand.de

| -

bio-dresden-elbland

Durch spezielle Laboruntersuchungen, spezielle Rontgen-
untersuchungen der Halswirbelsaule und der Aufar-
beitung der Krankengeschichte lasst sich die
Diagnose ableiten und die Stérung
der Zellkraftwerke erkennen.

Therapiemdéglichkeiten  sind

zum Beispiel:

e osteopathische Behand-
lungen in regelméaBigen
Abstanden

e Entgiftungsbehandlun-
gen des Magen- und
Darmtraktes und geziel-
te Zufuhrung fehlender
Vitamine und Mineralstoffe in entsprechender Dosierung

e Erndhrungsumstellung, regelméBige Kontrollen der Regulationsfa-
higkeit des Kérpers mittels der Herzratenvariabilitatsmessung

e Psychokinesiologische Therapie und andere Entspannungstechniken

Far Fragen zu diesem Thema und anderen alternativen Heilmethoden
sowie auf dem Gebiet der Orthopéadie bin ich gern bereit, Sie auf dem
Weg zur Gesundung und zum Wohlfuhlen zu unterstiitzen. In meiner
Privatpraxis finden Sie dafur eine angenehme Atmosphére abseits von
der Hektik unseres Alltages. Terminvereinbarungen nehme ich telefo-
nisch und per E-Mail gern an.

Privatpraxis fiir ganzheitliche Schmerztherapie
Dipl.-Med. Hjalmar Baldauf
Facharzt fiir Orthopédie, Chirotherapie,
Spezielle Schmerztherapie
Homoopathie, Akupunktur, Biologische Krebstherapie
01277 Dresden, Schandauer Str. 43

q Tel. 0351-31909536

. info@natuerliches-heilen-baldauf.de

Lﬁ‘ www.natuerliches-heilen-baldauf.de

INSTITUT
SVEN KRIEGER

Ausbildung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Weiterbildung in Psychotherapieverfahren
Vortrige und Workshops

f

NEU in unserem Institut

Wir bieten jetzt Vortrdge und Workshops fiir interessierte Laien und
Fachpersonal aus den Bereichen Gesundheit und Soziales an.
Informieren Sie sich unter www.institut-sven-krieger.de

Es starten auch wieder neue Kurse:

Ausbildung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Chemnitz: Start Abendkurs 16. Marz | Wochenendkurs 30. April

Dresden: Start Abendkurs 18. April

Praktische Ausbildungsgéinge

Prozessbegleitung mit Kerstin Gohler: Start 27. Mai

Schonherrstrale 8 -+ 09113 Chemnitz - T (03 71) 23479699
www.institut-sven-krieger.de
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Wie Sprache zur sofortigen Befreiung von disharmonischen Umstanden und Beziehungen wirken kann

Wogopologische Wortalchemie

von Ramona Mayer

Es war uns Menschen aufgrund des bisherigen Sprachgebrauchs unmég-
lich, Geschehenes vollkommen auflésen zu kénnen. Dies hatte damit zu
tun, dass der Mensch von Beginn an zu einem Schépferwesen geworden
war — was er immer bleiben wird — ohne bemerkt zu haben, wie er sich
die langste Zeit aufgrund seiner eigenen Satz-Formulierungen dishar-
monische Umstéande selbst erschaffen hatte.

Kollektiv gemeinsam bestimmend, muBte — aufgrund der fehlenden Kenntnis
dieses Sprachschliissels — der Erfolg von dauerhaftem Frieden ausbleiben.

Da ein Schopfer unméglich zu schépfen aufhéren kann, weil er dadurch
zu einem Urschopfer werden wiirde — was unméglich war und bleiben
wird — hatte er permanent mittels seiner gefihlten Bestimmungen
geschopft. Durch die Erkenntnis und im Besonderen durch die Aner-
kennung, warum und wie durch Wortformulierungen permanent
geschopft wurde, kénnte der einzelne Mensch durch die WOGOPOLO-
GIE zu erkennen beginnen, wie das Weiterbestehen und Ansteigen von
disharmonisch Erschaffenem vollkommen neutralisiert werden kénnte.
Dies zu erkennen, war mir von ,Innen” her geschenkt worden. Niemand
in dieser Welt hatte mich dies lehren gekonnt, da es in seiner komplex
erscheinenden Einfachheit noch unerkannt war und nur von Innen her
ins BewuBtsein kommen konnte. Mit ,Innen” war hier das wahre leben-
dige Selbst gemeint, welches in jedem Menschen von Beginn an immer
gewirkt hatte.

Durch dieses Erkenntnis-Geschenk war es mir méglich geworden zu ver-
stehen, warum das bisher Unternommene, um eigene Probleme, Angs-
te, Glaubenssétze leicht, schnell und vor allem dauerhaft zu l6sen zur
Schwerstarbeit geworden war und es derart ganzlich zu 16sen unmég-
lich geblieben war, da wir uns durch die bisher gewohnte Sprechart
unverandert im Hamsterrad weiterbewegt hatten. Denn unméglich
wiirde etwas auf dieselbe Weise gelost werden konnen, durch die es
entstanden war.

Héatten alle Menschen, welche bereits begonnen hatten, ihre Selbstver-
antwortung zu Ubernehmen, davon schon gewusst, ware dauerhafter
Frieden bereits ,unverhinderlich” fur alle Menschen erlebbar geworden.
Ich hatte mich nach diesen Erkenntnissen 6fter gefragt: ,Wer warde
ausgerechnet auf mich héren wollen und von mir erfahren wollen, wie
Menschen durch eine Anderung ihrer bisherigen Sprechart zum dauer-
haften Frieden in sich selbst und der Welt beigetragen kénnten?”

Da ich ,ohne besondere Auszeichnungen in der Offentlichkeit” zum
Zeitpunkt der Erkenntnis ein noch véllig unbekannter Mensch inmitten
der Menschheit war. Ich hatte selbst 7 Jahre des Lernens gebraucht, um
das Erkannte flieBend umsetzen zu kénnen, um es im Weiteren den
sich nach Frieden sehnenden Menschen naherbringen zu kénnen und
es Ihnen vor allem FUHLBAR verstandlich vermitteln zu kénnen - einer-
lei ob es sich dabei um religiése, unreligiése, vermeintlich ungebilde-
te oder studierte, groBe, kleine, junge oder alte Menschen handeln
wiirde.

Durch das Meistern der SprechWEISE waren meine Redens-Stréme von
Mitmenschen zunehmend mehr als gesprochene SANFTHEIT erlebt
worden. Ein Herzensbruder hatte einmal zu mir gesagt: ,Ich hatte
bemerkt, daB ich mich von Dir nie belehrt gefuihlt hatte, wenn Du mir
etwas erklart hattest”. Es war jedes Mal faszinierend mitzuerleben, wie
bei meinen Mitmenschen durch die in wahrheitsgetreu zutreffenden
Zeitformen formulierten Satze eine sofort fuhlbare Neutralisation von
erschwerlich wirkenden Energieblockaden im physischen, mentalen
und emotionalen Kérpersystem eingetreten war. Ofter war dadurch die
Frage entstanden: ,Kann die Neutralisierung wirklich so leicht gesche-
hen?” Denn der menschliche Verstand hatte geglaubt, es wiirde mehr
Zeit brauchen, um etwas zu neutralisieren.

Dies zu glauben war ein Irrtum, ja es war ein intensiv wirkender Aberglaube
geworden.

Menschen kénnten disharmonische Umstande durch die Kenntnis die-
ses Sprachschliissels tatsachlich sofort selbststandig zu neutralisieren
beginnen.

Um die Anderung der eigenen Sprachgewohnheiten zu erleichtern, war
das Angebot einer 4-tdgigen WOGOPOLOGIE-KUR zustande gekom-
men, in welcher durch viele Veranschaulichungen von Zusammenhan-
gen und dem eigenen sinnlichen Erleben erkannt werden kénnte, wie
unverhinderlich destruktiv der bisherige Sprachgebrauch gewirkt hatte.
Durch das eigene Erleben wahrend der KUR wirde eine anfangliche
Bereitschaft zur Anderung, zu einem diesbezuglich tiefen Wunsch wer-
den koénnen, weil dies dabei als sinnvoll und als héchst ,,notwendig”
erkannt werden und dadurch die Umsetzung der Anderung leichter
geschehen wirde kénnen — um, wie das Wort ,notwendig” selbstre-
dend gezeigt hatte, die NOT selbst wenden zu kénnen.

Das eigene Korper-Energie-System war von den eigenen Formulierun-
gen immer als Erstes betroffen, was weiterhin so bleiben wird. In jedem
Koérper, in welchem bisher durch verschiedenste MaBnahmen eine Ver-
besserung eingetreten war, war bereits durch das bisherige Sprechen
das erneute Entstehen einer Verschlechterung programmiert worden.

Dies als unabanderlichen Fakt zu erkennen und die Redegewohnhei-
ten zu andern, wiirde zur gr6Bten, befreiend wirkenden Wortanwen-
dungs-Maglichkeit fiir die ganze Menschheit werden kénnen.

Um den freien Willen jedes Menschen respektieren zu kénnen, waren
die Inhalte dieser Information zu einem groBen Anteil nur in der M6g-
lichkeitsform / im Konjunktiv geschrieben worden.

Auf www.wogopologie.com waren zahlreiche Informationen bezuglich
des befreiend wirkenden Sprachschlussels bereits veréffentlicht wor-
den. Ebenso wurdest Du Dir diesen Text bei Bedarf zur Organisation
einer WOGOPOLOGIE-KUR auf der Homepage, in der Wogopolothek
www.wogopologie.com/wogopolothek/ herunterladen kénnen.

Ich griiBe Dich von Herz zu Herz
RAMONA

Nachste Wogopologie Basis Kur
im Gesundheitszentrum EINKLANG vom 14.04.2016 bis 17.04.2016

Weitere Veranstaltungen
Donnerstag 03.03.2016, 19:00 Uhr
Fachvortrag Schumann Frequenz und Herz-Torus-Feld mit Andreas Rost

Donnerstag 10.03.2016, 19:00 Uhr
Vortrag Pflanzenheilkunde - Vital Pilze zur Heilung nutzen mit Gabriele
Giersch

Freitag 11.03.2016 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Samstag 12.03.2016 von 10:00 bis 18:00 Uhr

Praxisworkshop Der Muskeltest in der therapeutischen Praxis — Kinesio-
logie fiir Einsteiger mit Dipl.-Med. Annette Buhmann

Donnerstag 17.03.2016, 19:00 Uhr
.Ole Abend"” - Feeling - Set und seine Anwendung mit Ulrike Herman

Mittwoch vor Ostern 23.03.2016, 19:00 Uhr

Impulsprogramm mit dem Thema: Numerologie von Heidi Bellmann
19:30 Uhr

Vollmond Aqua-e-Motion mit Roswitha Donner in Bad Schandau

Freitag 04.03.2016, 18:00 bis Freitag 11.03.2016 12:00
Heil-Fasten-Woche

Donnerstag 31.03.2016, 19:00
Vortrag Informationsfeld Medizin mit Gabriele Giersch

Kontakt, Informationen und Anmeldung:
Gesundheitszentrum Einklang Dresden e.V. - Andreas
Rost - PfaffensteinstraBe 1b, 01277 Dresden

Tel. 0171-3226788 - einklang.dresden@gmail.com
www.einklang-dresden.com
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VERANSTALTUNGEN MARZ — MAI 2016

Dienstag, 01.03.2016

19:00-20:30 Uhr Powerful Mind: Offe-
ne Coachinggemeinschaft fir ein
kraftvolles Bewusstsein mit Silvia Sties-
sel - Dresden-Pieschen - B

Donnerstag, 03.03.2016

12:00-16:00 Uhr und am 4.3. 8:00-18:00
Uhr Coachingtermine sowie 19:00-21:30
Uhr Offene Coachinggruppe Gemein-
sam neue Wege gehen mit Astrid Dehnel
Dresden-Pieschen - B, C

4.-6. Marz 2016
taglich 10-18 Uhr Gesundheits- &
Wohlfiihlmesse Aktiv & Vital (siehe
Seite 4, 5) in der Messe Dresden (Mes-
sehalle 3+4, Parkplatz P7), www.messe-
dresden.de

Dienstag, 08.03.2016

19:00 Uhr Vortrag Wirkung atherischer
Ole auf das limbische System mit Sibyl-
le Brauer - Pirna - D

Donnerstag, 10.03.2016

10. — 17.03. Fastenkurs mit Jenny Hille
Pirna - D

Samstag, 12.03.2016
09:00-16:30 Uhr 10. Chemnitzer
Impfsymposium - Thema: Ohne Impfun-
gen angstfrei leben - www.svhgev.de

Montag, 14.03.2016

14. — 18.03. AMSAT Messungen — Der
Weg zur sicheren Diagnose mit Michael
Klaus, Gesundheitsokonom, Heilpraktiker
Pirna - D

Dienstag, 15.03.2016

19:00 Uhr Erlebnisvortrag Griine leben-
dige Nahrung — Superfoods in unserer
modernen Zeit gesunde happy hour mit
Cornelia Rosenau - MeiBen - E

19:00 Uhr Netzwerktreffen bio-DRES-
DEN-ELBLAND diesmal im Heilprakti-
kerzentrum PIRNA, organisiert von
Sibylle Brauer - D

Mittwoch, 16.03.2016
19:00-20:30 Uhr Erlebnisvortrag Atheri-
sche Ole - Einfiihrung mit 7 Olen fiir den
Alltag mit Cornelia Rosenau - MeiBen - E

Samstag, 19.03.2016
19./20.03. 8. Frauenmesse ,Bella Vita”
Weiblichkeit-Gesundheit-Spiritualitat
Motto: ,Vom LEBEN beriihrt SEIN”,
jew. 10—18 Uhr - Kraftwerk e.V. Chemnitz
www.bella-kalima.de

Mittwoch, 23.03.2016

19:00 Uhr Vortrag Abnehmen beginnt im
Kopf — Erkenntnisse des BioLogischen
Heilwissen mit Katrin Kalbe - Pirna - D

Dienstag, 29.03.2016

16:00 Uhr Powerful Mind: Offene
Gemeinschaft fiir Helfer (kostenfreies

Angebot) mit Silvia Stiessel - Dres-
den-Pieschen - B

19:00-20:30 Uhr Erlebnisvortrag Atheri-
sche Ole — Einfiihrung mit 7 Olen fiir
den Alltag mit Cornelia Rosenau - Mei-
Ben-E

Mittwoch, 30.03.2016

19:00 Uhr Erlebnisvortrag Griine leben-
dige Nahrung - Superfoods in unserer
modernen Zeit gesunde happy hour mit
Cornelia Rosenau - MeiBen - E

Freitag, 01.04.2016

Einlass 17:00 und 18:30 Uhr Infor-
mations- &  Schnuppernachmittag
rund um  Entspannungsangebote
Meridianbehandlung Loslasstibungen
Gedankenkraft mit Kirsten von der Heiden
und Steffi Bchme - Freital OT Pesterwitz
AF

Samstag, 02.04.2016

17:00 Uhr Ausstellungserdffnung Drei
Malerinnen stellen sich vor: Ute Lucas,
Anita Kruppa, Steffi Bohme - Kuppelhalle
Tharandt - F

Donnerstag, 07.04.2016

donnerstags 16:30 Uhr Kursbeginn Pro-
gressive Muskelentspannung mit Kirs-
ten von der Heiden - Pirna - A, D

12:00—16:00 Uhr u. am 8.4. 8:00-18:00 Uhr
Coachingtermine  sowie 19:00-21:30
Uhr Offene Coachinggruppe Gemein-
sam neue Wege gehen mit Astrid Dehnel
Dresden-Pieschen - B, C

19:00 Uhr Vortrag Die Numerologie —
das Geheimnis der Geburtszahlen mit
Heidi Bellmann - Pirna - D

Samstag, 09.04.2016

11-21 Uhr Augenseminar ,,Ich sehe wie-
der klar!"” —Klare Sicht und gute Laune
ohne Brille mit Dorothea Gerardis-Emisch
Pirna- D

Sonntag, 10.04.2016

Smovey-Aktion DRESDEN SCHWINGT
SpaB an der Bewegung — Freude am Leben
mit den schwingenden Ringen, org. von
Katrin Kalbe - www.schwingende-ringe.de
Dresdner Elbwiesen

Donnerstag, 14.04.2016

14.-17.4. Wogopologie Basis Kurs
(siehe Seite 7) im Gesundheitszentrum
EINKLANG Dresden - G

19:00 Uhr Netzwerktreffen bio-DRES-
DEN-ELBLAND diesmal im Gesund-
heitszentrum EINKLANG Dresden e.V.
organ. von Kirsten von der Heiden &
Andreas Rost - Dresden - A, G

Montag, 18.04.2016

16:30 Uhr Kursbeginn Feierabend-Trai-
ning zu Phanomenen aus der Kommuni-
kations- und Beratungslehre, mit Kirsten
von der Heiden Pirna - A, D

Start: Aushildung zum Heilpraktiker fiir
Psychotherapie (siche Anzeige Seite 6)
www.institut-sven-krieger.de - Dresden

Mittwoch, 20.04.2016

19:00 Uhr Impfvortrag fiir junge Eltern
mit Annett Wiirfel - Pirna - D

Samstag, 23.04.2016

12-20 Uhr AUTHERA - die neue Messe in
Chemnitz fiir ganzheitliche, psychotherap./
psychol. Ausbildungen und Therapien
ww.authera.de - schonherr.fabrik Chemnitz

Freitag, 29.04.2016

29. — 30.04. Powerful Mind intensiv Tag-
esseminar: ,Vertraue Deiner Intuition
und lerne Deine Schopferkraft ken-
nen!” mit Silvia Stiessel - Dresden-Pies-
chen - B

Dienstag, 10.05.2016

19:00-20:30 Uhr Powerful Mind: Offe-
ne Coachinggemeinschaft fir ein
kraftvolles Bewusstsein mit Silvia Sties-
sel - Dresden-Pieschen - B

19:00 Uhr Vortrag Wirkung &therischer
Ole auf das limbische System mit Sibyl-
le Brauer - Pirna - D

Mittwoch, 18.05.2016

19:00 Uhr Netzwerktreffen bio-DRES-
DEN-ELBLAND diesmal in der Quelle
fiir Erfolg und Lebensfreude Dres-
den-Pieschen, org. von Kirsten von der
Heiden & Silvia Stiessel - A, B

Sonntag, 22.05.2016

Smovey-Aktion DRESDEN SCHWINGT
SpaB an der Bewegung — Freude am
Leben mit den schwingenden Ringen - www.
schwingende-ringe.de - Dresdner Elbwiesen

Montag, 23.05.2016

23. - 26.05. AMSAT Messungen — Der
Weg zur sicheren Diagnose mit Michael
Klaus - Pirna - D

Dienstag, 24.05.2016

16:00 Uhr Powerful Mind: Offene
Gemeinschaft fiir Helfer (kostenfrei-
es Angebot) mit Silvia Stiessel - Dres-
den-Pieschen - B

Donnerstag, 26.05.2016

12:00—16:00 Uhr Coachingtermine sowie
19:00—21:30 Uhr Offene Coachinggrup-
pe Gemeinsam neue Wege gehen mit
Astrid Dehnel - Dresden-Pieschen - B, C

Freitag, 27.05.2016

8:00-18:00 Uhr Coachingtermine sowie
19:00-21:30 Uhr Abendseminar Wege
zu mir — Leben aus der inneren Kraft mit
Astrid Dehnel - Dresden-Pieschen - B, C

Samstag, 28.05.2016

10-17:30 Uhr Tagesseminar Wege zu
mir — Leben aus der inneren Kraft mit
Astrid Dehnel - Wasserschloss GroB-
kmehlen - C

Details und weitere Informationen auf www.bio-dresden-elbland.de

kunst- und designatelier

Carina Zais

Ich gestalte Energie-, Seelen- und erlebba-
re Bilder. Sie wirken durch ihre Farbprasenz,

eine Kraftquelle sein, zu
dir selbst zu finden und
dein  Schopferpotenzial
zu leben. Als Grafikerin
erarbeite ich auch gern
individuelle Logos, Flyer

Farbfrequenz und Haptik. Sie sind energetisie- u.v.m.
rend, starkend, beruhigend, klarend, harmoni-

sierend — je nach dem, was benétigt wird. Die
Farben und Formen kommunizieren mit dir
auf einer tieferen Ebene. Viele Bilder sind auf
Stoff gedruckt und mit Faden und Perlen wei-
terverarbeitet. Ein persénliches Seelenbild ist
der Spiegel deiner Seelenenergie. Es wird dir

kunst- und designatelier
Carina Zais - Bahnhofstr. 18
01468 Moritzburg

Tel. 0173-5746240
kontakt@carina-zais.com
WWWw.carina-zais.com
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ANBIETERVERZEICHNIS

Resonanzbewusstheit - Dipl.-Ing. Kirsten von der
Heiden - Psychol. Beraterin/ Coach/ Trainerin; Entspan-
nung mit AT/PMR, Achtsamkeitstibungen, Berufungs- &
Karriereberatung, System. Prozessarbeit, Burn-Out-Pra-
vention, Trauerbegleitung/ -reden - < 01705 Freital
@ 0351-21088132, 0151-55519714 - info@resonanz
bewusstheit.info, www.resonanzbewusstheit.info

Silvia Stiessel - powerful mind, Quelle fiir Erfolg und
Lebensfreude - < Leisniger StraBe 48, 01127 Dresden
InformationenundAnmeldung: & 01721331253 info@
psychologieverbindet.de; www.psychologieverbindet.de

Kurs in Wundern - Lesegruppe (kostenfreies Angebot)
mo —07./14./21./28.03; 25.04.; 09./23./30.05. jew. 19 Uhr
Gemeinsam kraftvoll leben - Studiengruppe

di —01.03./29.03./26.04. jew. 19:00 bis ca. 21:30 Uhr
Offene Gruppe: Gemeinsam neue Wege gehen mit
Astrid Dehnel (C) - do 3.3., 7.4., 26.5. jew. 19-22 Uhr

Leben mit Vision, Herz und Verstand - Astrid Dehnel
zert. Coach (DCV), Life- u. Business Coaching, Coaching-
gruppen u.-Seminare, Schwerpunkt Beziehungen u. pers.
Entwicklung, nach Chuck & Lency Spezzano in Berlin &
Dresden - ® 0170-7777627 - Facebook: Coachingzent-
rum Astrid Dehnel, www.vision-herz-verstand.de

Forum fiir ganzheitliches Wohlbefinden e.V.
Sibylle Brauer, Vorstandsvorsitzende & Erndhrungs-/
Lebensberaterin - 04 Schlosspark 8, 01796 Pirna - &
03501- 7103630, Fax: 03501—-7103635 - E-Mail info@
heilpraktikerzentrum.com - www.forum-fuer-ganzheitli-
ches-wohlbefinden.de/events

Erlebniskochen mit dem Thermomix mit Marti-
na Wecke: 2.3, 6.4., 4.5., 1.6. jew. 19:00 — 21:30 Uhr
Kursbeginn: Progressive Muskelentspannung mit Kirs-
ten von der Heiden (A) - do —ab 7.4.-16.6. jew. 16:30 Uhr
Kursbeginn: Feierabend-Training mit Kirsten von der
Heiden (A) - do —ab 18.4.,13.5., 27.5. jew. 16:30 Uhr

vitalspecial Rosenau Informationsmedizin  NLS,
Vitalnahrungsberatung, Gewichtsmanagment/ Abnehm-
coach, Wellnessmassagen mit therapeutischen &theri-
schen Olen - 0 Schweizerstr. 10, 01640 Coswig/Sa.
B 03523-5319334, Mobil 0152-24423365 - info@
vitalspecial.eu, www.vitalspecial.eu

Holzmalerei Heidrun Heine - Sachsische & Erzgebir-
gische Holzkunst, Herstellung, Verkauf, Restaurierung/
Reparatur - Werkstatt-Laden - Offnungszeiten: Di+Mi+Do
10-18 Uhr - < Altplauen 12, 01187 Dresden - & & Fax:
0351-2640162, Mobil 0172-9130594 - E-Mail: holzma
lerei@web.de, www.holzmalerei-heine.de

Offene Verkaufsausstellung mit teilw. Schaumalen:
12.- 28.3. tgl. ab 8 Uhr The Westin Hotel ,Bellevue”
Dresden, GroBe MeiBner Str. 15

NEUE PARTNER IM NETZWERK

Facial Harmony - Steffi Bohme - Meridianbehand-
lung im Gesicht - 1 Am Sportplatz 4, 01705 Freital
Behandlungsorte: Dresden-Plauen in der Bienertmiihle, in
Freital-OT Pesterwitz und in Zinnwald
& 0351-31909033, Mobil 01522-6238481, steffi.
boe@gmx.de, www.steffiboehme.de

Gesundheitszentrum  EINKLANG - X Pfaf-
fensteinstraBe 1b, 01277 Dresden - & 0351-
2168989 - einklang.dresden@gmail.com - www.ein
klang-dresden.com

Harmonie und Entspannung fiir Korper Geist und
Seele - Viola Golz - Aromatologin, Lebensberatung,
Bewusstseinsarbeit, Coaching, Vortrdge, Seminare,
04 Meissner Allee 3, 01665 Klipphausen/OT Gauernitz,
@ 0351-4521393/0157-74795396 - viola-golz@gmx.de

Alle Angaben ohne Gewahr.
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